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Didier CHOLLET : Evolution des méthodes d’enseignement de la natation

Serge DURALI et Laurent FOUCHARD : Savoir Nager, proposition de contenus




Mélanie SALZARD et Muriel STEPIEN : Présentation du dispositif « La Grande

Evasion » pour les non-nageurs CM2/6° de Lille.




Thierry TERRET : Bains de mer et apprentissage de la natation




L’exposition 150 ans d’EPS présentée a la salle des congrés de Dieppe pour la
journée natation.




Article Paris Normandie du samedi 11 février 2012

Samedi 11 févrie

Comprendre la natation

COLLOQUE. Les aspects pédagogique et historique

de la natation seront traités aujourd’hui, salle des Congres.

expériences d'enseigne-
ment de la natation : c’est
I'objectif de la journée Natation
qui est organisée pour la pre-
miére fois & Dieppe samedi.
LAEEPS, Associations de I'en-
seignement de I'éducation phy-
sique et sg rtive (EPS) de la
maternelle a "université, qui
compte une antenne régionale a
Rouen, est a l'origine de cette
journée qui va fédérer, profes-
seurs, maitres nageurs mais
aussi grand public.
La premiére partie de la jour-
née, qui commence a 9 h 30, est
réservée a l'approche pédago-
gique de la natation. Le Rouen-
nais Didier Chollet, professeur
des universités, interviendra sur
I'évolution des méthodes d’en-
seignement de la natation. Lui
succéderont Mélanie Salzard,
enseignante d'EPS a Lille, et
Muriel Stepien, conseillére pé-
dagogique, également Lilloise.
- Elles présenteront le dispositif
de soutien & la natation « la
grande évasion », un enseigne-
ment massé sur une période de
quelques jours faisant appel a
l'imaginaire des éléves pour sur-
monter les inhibitions et vaincre
- les blocag

C onfronter et partager les

esQ

Apres 1a pause déjeuner, Serge
Durali et Laurent Fouchard,
tous les deux enseignants EPS

La pratique de la natation a évolué au fil du temps -

et formateurs, feront des pro-
positions de contenus sur le
« savoir nager ». Enfin, Didier
Chollet reprendra la parole pour
évoquer les idées précongues
en enseignement de la natation.

De l'influence
des bains de mer

La seconde partie, organisée de
17 h a4 19 h est davantage desti-
née au grand public, Professeur
des Universités a Lyon, Thier-
ry Terret dira sa these sur le dé-
veloppement de la natation,
I'évolution des bains de mer et
‘leur influence sur la natation.
Selon Olivier Saigne, membre
de 'AEEPS, cette journée « est
assez exceptionnelle », tant
s'agissant de la qualité des in-
tervenants que par son conte-

nu. « Différentes approches pé-
dagogiques seront confrontées
pour apprendre & nager mais
aussi, des expériences organi-
sationnelles vont étre échan-
gées », explique Olivier Saigne.
Il a invité toutes les écoles a
venir participer a cette journée.
Rappelons que I'AEEPS a pour
objectif de promouvoir I'ensei-
gnement des activités physiques
et sportives.

K. L.
INFOS PRATIQUES
Journée natation, samedi 11 février, salle
des Congrés, boulevard de Verdun, de 9 h 30
219h.Entrée : 5 €la journée, 3 € la demi-
journée ou la seconde partie (conférence).
Gratuit pour les adhérents AEEPS,
les étudiants, les stagiaires.
Renseignements : oliviersaigne@aeeps.org




Article Paris Normandie lundi 13 février 2012

Discussions autour

‘des bains de mer
CONFERENCE. Une j Journee natation

tres instructive.

I- a journée natation organisée
par TAEEPS (Association des
enseignants d’éducation physi-
que et sportive) a rencontré un
vif intérét chez les quelque cin-
quante enseignants, étudiants et
maitres-nageurs présents, mais
aussi aupres des conférenciers
venus de différentes universités.
« Nous avons choisi Dieppe cette
année car c’est le lieu approprié
pour parler des bains de mer, ex-
plique Olivier Saigne, membre de
‘1’association et coordinateur.
Cette journée a été I'occasion de
confronter et de faire partager
les expériences et pratiques liées
a la natation. L’historique des
- méthodes d’apprentissage de la
 natation jusqu’a nos jours a été
présenté, ainsi que des proposi-
tions pédagogiques dans ce do-
maine. Le savoir-nager des en-
fants est un des objectifs de
I’Education nationale. Ce mo-
ment d’échanges s’inscrit donc
en plein dans cette optique. »

Conférence sur les bains de mer

Pour finir, Thierry Terret, profes-
seur d'université a Lyon, a donné
une conférence sur I'histoire des
bains de mer et le développe-
ment des stations balnéaires a
partir du XVIlle siécle. Lancée
par l'aristocratie britannique
pour des raisons médicales puis
hédonistes, la vogue des bains
au XIXe siecle a transformé peu
a peu les paysages cotiers et les
usages des hommes dans leur .
rapport a la mer. '
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Entrée 5¢ la journée, 3€ la 1/2 journée ou 2e partie
Gratuit: adhérents AEEPS, étudiants, stagiaires BE, BP

Renseignements : oliviersaigne@aeeps.org




Pour en savoir plus :

Didier CHOLLET
(avec P. PELAYO, D. MAILLARD, D. ROZIER)

La natation au College et au Lycée
Revue EPS, 1999

PATRICK PELAYO
DOMINIQUE MAILLARD
DENIS ROZIER

DIDIER CHOLLET

Didier CHOLLET
Natation sportive, approche scientifique
Vigot, 1997

Thierry TERRET
Naissance et diffusion de la natation sportive
L’harmattan, 1994

Serge DURALI et Laurent FOUCHARD
Le Guide du « Savoir-Nager »
Revue EPS, 2010

Mélanie SALZARD et Muriel STEPIEN
La Grande Evasion
Site internet de I'université de Lille.

http://campusport.univ-
lille2.fr/ress_nat_peda/index.html




