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I - Présanta-iion

- orgonis otion génêro,le des4 journées, puis de lo journée (horoires, repo', ollernonce thâor\e /protique,

liau de lo Protique-.' )

-GroupeEPSfonciionnel(histoire'iniârèt'motivoi'ion'parspective"')

- Trovoil individuel puis mise en commun por grouPe de 5 ou 6 sur le questionnoire suivant :

l.selonvcus,quelleesilaspé,cificiiôéducaîivedessportsdecombctdzprâhension?
Crézr el/ou exploiter le déséquilib rz del'cdversoire corflre son grâ pour le soumeftra'

LT gu.r.ion intentionne lle ei ,oironné." des désé.quilibres dons un ropport d'opposirion

corPorelle'

2'Quzllessontlescondilionsminimolespourgu,ilycitsporidacombofdapréhension?
Il fout gu'ilY oil :

duel (1 c 1)

une prâhension gui permel un corPs à corps

- âi'gat:té' des chanczs à l'orrivéa

3.Que'lscritàrespermeftantdzdirzqu,unélàveesfàunprzmizrniveaudefonctionnolifé

:t i:T"ffiËtj.ra^o1q ue d,e vaincrz-et/ou ce tîe pas perdrz dons lz rzsped das rà€les du

ili:ï;..he continuella d'un dâbut da ccntrôle corPoll ropprochâ ccns les phcsas

cif znsives ei lo tznfct ive pertr,oneniz âz b limiiar dàns lzs phesas dâiznsives-cans la

. rëfe ct dz I'intâgeitâ dz l'odversoire'

4.Qu.yoî,ilde'prioritairaàcçpro-ndrzFourcccâdzrà{,?przmîzrii.,,z:ué".
foncTionnaliié ?

Acczplzr l'opposiïion 3?ton2 c(zs: r - -- -1.,. ^-nnA> )z ,r,),rccaznzn-r ci"
- l,ccczpfation d,une qr"*,i: d'âr,tciion cz plus an plus grcndz: cz i'éngegz'nzn'? cif zc:t;'

no,!âccns|eare:pz,zncarzdiluâccnsl,âquipz,inconioul.r:cblzdcnslecueli
-i,acczptoîion.d,ut,:ao,"n*,,âczcon.lcciczpiusz;rplus\nccfic.ni,.:iu-ccnî::;r:'âd\!c:r

"n 
tJi"t cu iouchâ puis cu corrs à c'ru's'

t-ce qui ,"u,.po," prcblà.ra cu qui ne Vous ssiisflii. ics dcns |.p.nszi9rzr,zn| 4z

cztlz actviiâ ?

6. Queilas ro.'* de prciicu z scolcirz cu sli:.:aiicns de réi2:,.ncz znvis:gz=-,i:us :.cU;. '..:]1

preniar c1clz èe prctiqua (!Oh zîizciivzs) ?

- lzndre una fauille commune râccai;ulctiv"'zt e;<?oszr'

3 - ?râsznto'iion globol e Ce nalrz Câncrchef cncfionr:eilz zn 5G ?

+ - Âpràs-mici, 3h cz proticue ccr:s soile de lui-iz Dideroi oo"" uiu'" l'âicse I cu sol et dabcui

des collàques "r
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rts de Combot de Préhension en EP

MainTien de l'opposiiion
totole dons des formes
gcronTissant ls sécuriTé

6. Jeux d'opposition
- médiés por un objet

(foulord, pinces à
linge, bollon, etc.)

- collectifs non

orgonisés ou por
équipe

- dvec des thèmes
tels gue les soisies,

< tronches de
combot > :

- unà4potfes,
un dessus;

- un sur le dos,

I'outre dassus.
Combot ou sol

uniguement ovec un

règlement
conforme à lo
protigue sociale de
référence

Inadoptotion des formes de protique troditionnellement proposées

2 tendances

Suppression / limitoïion
de I'opposiTion pour des

roisons sécuriToires

( Ces formes de protique sont soit décontextuolisées, soit trop complexes et sonT

rrop éloignées des réelles possibilités odoptotives des élèves dons le Temps

scoloire importi

c) Elles ne permeTtenT pas d'oTTeindre les compétences propres ou culturelles
otTendues ou collège ou ou lycée gui sont :

. Résoudre el moîtriser les problèmes posés por l'opposition à outrui (Collège)

. Conduire un qffrontement individuel (Lvcée)

Pos d'dpposition Opposition madérée

1. Démonstrution de
prises

2. Combot debout en

duo (on se loisse

foire !)

3. Combot de
démonstroTion
préparé à l'ovance

...-

4. Combct debout
ovec opposition
omënagéc,

(interdicTion de
bloguer ou

esguiver)
5. Combot ovec

opposition
concilionte (on ne

résisle Pas si
- I'ottogue est

bonne i)

Fronçois LAVIE - Collogue AEÊPS les 24,25,26 et 27 octobre 2002 à Montpellier
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Relations oux progrdlunes d'EPs

Compétences propres du groupe d'offttés de
combot

Formes scoloires de protiques et
Compét ences srÉc ifiques

Clqsse de
6à^"

. Au sol, amener l'adversoire sur le ios (et Ie
maintenir) en choisissanf les placemenls el
dé p hce m e nts fo wrab les.

Wiliser les déplacemetrts de I'adversaire,
pour des attagues directes sur tirades ou
poussées de l'adversaire-

c '4ccepter I'af;frontemenf, mafrriser ses
émotions.

Projefer en confrôlanf la chufe de l'adversairç.

I* voleur de pince
Sol ef debouf
En attaque :

- Agir owc tout son corps sans brutalité.
- S'opposer en pernrrrnenæ, ne W se loisser

foire.

odwrsoire gui pousse ou gui résiste à une

poussée (couple de rofotion).
F Suppritner les oppuis de force pour

ren\erser l'odverssire sur le dos (ionbe
de force eï/ou du bras de force).

En défense: ,

réciprogue ou décqloge.

réénuilibrer.

Cycle
centraF

. Varier la forme el I'opporfinifé des affagues
directes.

. Enchaîpr les affaqns selon les réactions de
l'adversaire (esquives sinples) : enchafrrcment
dans la mâme dircclion que l'attaque inttiale.

. 5e préparer au combaf : identifier les points
forts ef les points faibles de I'adversaire,
connafrw ef appliquer les règles d'arbiîruge.

, 5e donner un projet tactique ef l'expérimenter
duranf le combaf.

Commentaire : la pratique des sporfs de combaf
doit peTmettre à l'élève d'expérimenter sa volonté
de vaincre un adversaire dans le respect de
l'éthique d'affronfemenf en contrôlant ses acfions
ef ses émotions. Pgr conséquenf, l'enseignant veille

à ce que la reçherche d'efficacité soit menée de
pair avec la maîfrise (nofrice, affective) des
moyens ufilisés

Le wleur de force
tul
En atîaque:

d\rsnt, un odwrscire qur se défend.

dos.

En défensei

r écipr o que ou évtl etrcnt (esqui r,e).

rééquilibrer.

Debotrt
Ên o|îaque:
) Foire sortir uÊ odrrersoire gui pousse ou

gui résiste à une poussée.

En défense:

r écipr o que ou évrl emenl.

Closse de
3*"

L'activrté à fail lbbjef d une durée de pratique
supériewe à ?Oh effecfives.
L'enseignement vise à :
- la mafrrise des connaissances diversifïées grâce

auxqwelles l'élève adapte ses actions aux
cotipottemenls et aux réactions de ses
aduercaires,

- lÂ mise en czwne et la I'adaptation d'un Prcist
tactique élaboré à pÊir de lbbservation et de la
connaissatæ qu'acgieft llÉlèv.e dc scs. possibilités
offensives cf défensives el de celles de ses
adversahes.

- Une gestion des ressources que l'élève nobilise en

fonction de la nature de lbpposifion ef de la durée du

combaf ou de I'assauf.

La luffe japonaise

Sol
En aîtaque :
. Renrrerser laférolenenf ou en orront un

adversoire gui pousse ou gui résiste à une
poussée (wir éfope prêcédente)

' tnaintenir un odwrsoire ofrès-"une nise
en danger" pour le lomber

En défense :
- Seneftre en défensefccecutopisen

cos de donger (4 pcltes ou plot ræ,ntre)

Debout
hallaqæ:

gui résiste à une poussée.

ou qui résiste à une poussée potnn le
contrôler

ou qui resiste à une poussée pcr
différentes technigues de borrage ou de
décalaqe en foute sécurité



Quelgues itinéroires de formes scolqires de protiques

SToge combat - 2 fêwier 2@4 / L. GAINETON - F. LÂVIE - Ph' MEULEY



Athlétisme

SporT de

combot de

préhension

Tennis de table

Exemples

Forme scoloire de
Trcnsmission par touché de lq moin puis en fin de

cycle por fransmission du fémoin, choque coureur

courf dons Ceux couioirs cô+e à côte mois

différents.
Une ligne mctériolise le déport de la zcne de

transrnission (15m du dÉporf). mcis lo fransrnission

peut ovoir iieu ensuile jusgu'à forrivée ;
La distonce à porcourir (2x20m) vqlorise lo

cenirqtion sur là conservation de lq vitesse durcni

Le prctocole de mesrr= est le grivont :

- Tesi Tl : test individuel départ libre sur 40rn ; le

dépori du chronomèire esl donné pcr le possage ciu 1"'

oppui surn un topis ou une zon€ hachurâ.e ou sol, lorrât du

chronomà'tre est donné par le passcge du 1"' oppui sur

une rnêmE zone ou topis sifué à lqrrivée.
- Test 12 : tesi en relois Zx20rn ; même. protocole de

chrcnor':rétrc9a.

But de ic sifuoiion : T2 de T1.

f* fot-e scoloire de protQue : le noleur de forre
rnoîtr"e'4r ce-r'cb

Au sol :

ComboT fype sumo dons un cercle de 2.50 m à 3 m de

diomèire.
Pos de recherche dimrnobilisction ni de rglournemeni.

3 élàves de nivacu homogÈ:rne : dsux corohcltcnts et un

crbitre,
Dépor+ En soisie lufte ou judo ovont le début du cornbat

Les octions de moins sur jcmbes soni interdites.

Déconpte t

- faire sortir du cercle ou lomener sur ie dos en

le poussant= 1 Poinf.
Amener sur le dosen uiilisopt la'force = 3

points.
- Péaalité dz 2 points Pour non respec du

rè9!ernent
le combst

Le ær*oYanrlPlccerr
Une tôle a..rec da*.tT zonEs "cqdeaui'. c'est à dire un

restqnqla tracé en pôin+itE cu canire de choque demi -'

ïoble.
Rcquetles fcciliicntes ei balles fccilitcntes si c'est

encore nécessaire.

Services cttarnés el aménogé (cvec rebond préolôle)

dons lo "zone codean!' odverse ou servica "Poussaltg"

dons lo "zone codeou" adverse, sinon servics è refoire'
Elèves de ni'reou hcrnogène.

Dê*apte : on marque 3 points si I'crigine de lc fautz

est en dehors de la "zone ccdeou" odverse sinon on ne

morqu€ gu'l poini.

Buf : Morquer plus de pinis que I'odversoire ûu cours

d'un rncich dans un de niveau

5e mesurer en relois 2 x?O m dans le cadre

du protocole de lo situotion de référence à

un élève de niveou comPoroble gu! lui court
dons un 3à" couloir seul ovec 3m de plus à

pûrcourir.
Lors des premiers pôssoges le coureur seul

gogne tnès focilament, olors qu'il porcourt

une distûnce supérieure)

iÂontrer Par [o protigue, que l'utilisotion de lo

force advarse esT Plus efficace que cetTe

même force.
Le faureau et /e natadcr : le faureau doil,
dons un couioir d'l m de lorge, foire reculer

le mofodor de ? m.Il ne peu-t se rééquilibrer
sur.les moins- Le mafador doit meftre.sur le

dos (sol) ou foire sortir (debout) en utilisont
so force odverse.
Le matedor dewcit gogne" à tous les coups

s'il soiT différencier ogir en fot"ce e'f agill'. en

utilisonf lo force odverse.

L'un des joueurs doiT jouer ossis sur une

choise (ou un bonc ?) olors que l'outra joue

normolement.
+ Qui doit gagner ? Pow les élèves, c'esf
évidemmenT celui qui est debout! Alors ils
doivenf le prouver... sinon b f* étqoe n'ert
pas acquise, donc ilfaut Y remédier.

EP5 foncfionnellE - Vendredi 8 no'rembre 20O2



Fonction

CorocTéristiques

Pour y voir plus cloir I

Forme scoloire de
. Une formescoloire de pratique est une

forme simplif iée de lo protique sociole de

référencz.

Elle intàgre un protocole d'évoluotion

formotrice qui renseione les é'làves sur

. Une épreuve/preuve< s'éloigne > des

ospects les plus visibies da la forrne
sociole de réf érence.

. Elle iniègre les rôles sociaux nécessoires

à l'orqonisation de lo prctique (instoller.

orbitrer, mesurer, ...)

cà Elie est donc crédible sur lo durée Ê Elle peut ovoir un degré moindre de

oux v?ux des élàves. crédibilité oux yeux des élèves.

. Elle o Pour foncTion principale de suciTer

des rcisons d'cqir.

É Elle renforce donc [e plaisir. la

satisfoction-
Etle sollicite principolemenT l'octivité
odoptative del'élève c'est à dire
qu'elle perrnat d'cpprendre en

+
I

Ellerespacfe [efond cuitwel da
l'octivité.
+ Elle ne présenie pos oinsi une

dénoturotion ou une < déculturction >

de l'octivité oux yeux des élèves.

Elle est odoptée aux ressources moïrices

initioles des élèves ...

+ Les é!àves peuvant déjà r"éussir avec

leur moTricité initiole.

... ei incita pourlant à une remise en

cûuse de sesfaçons de foire.
c+ Les élèves ne peuvenT pos totoiement

réussir ovec leur motricité initiole'

Elle dromotisa un niveou d'intentiqlnolité.
+ Elle est souvent osymétrique af in que

la réussite semble focile, mais

nécessite pourtant d'svoir franehi
une étape.

Elle est en décalaç opïimclavec [e polier

odoptatif de l'élète ...

Ê Les élàvas croient pcuvoit" réussir
ovec leur niveou de conduite initiol-

. Elle met en évidence un nombre restreint
de connoissances à consti'uire dons un

contexte qui leur donne du sens.

' Elle met en évidence Ie problème.à

résoudi"e qui n'en étoit pos un à priorni.

ô Les élèves ne lo réussissent Pcq s'ils

l'évolution de leurs Progrès.

Elle intèare les rôles sociaux nécessuires

- à l'or:gonisoiion de lo Pratique
(instal [er, or biTrer, mesurer, ...)

- et è lo gestion des opprentissoges

ne possèdenf Pæ tes comPétences

requises

. Elle inièor:e un protocole ci'évoluofion

binoire : rêussir / échouer.

observer , conseiller. ...

. Elle o pour foncfion principole de

susciter Ces rsiscns d'opprendra pour

mieux ogir.
13 Elle cré-o- te besoin, l'insotisfoclion

protÇue.
+ Elle suscite l'opporition de mobiles

intennes d'apprentissoge c'est à dire
qu'elle vise à ra.,rdre l'éleve disponible

Elle est simultonément une situotion
d'opprentissoae eï une situction de

référence-
+ Elle peut âfra proTiquée è choque

cours et donc servir de < fil rouqe

Une épreuve/preuve n'est pas une

situaf ion d'opprentissoge mais

d'évaluotion ponctuel [e.

* Elle ne peut pos ètre fréquenmenf
proposée dons le rycle.

EPS foncfionnelle - Vendredi 8 novembrE 20O2



coNDUrrEs WPTQUES DES ELEVES

dons les dif f érentes formes scoloires de protique

en lutte

r. FOR,IJIE SCOLATRE DE PRATIQUE N" 1 : le voleur de pinces

Au sol et debout :

ÂGRE6ATION EXTERNE 6AINETON L, LAVIE Frwrçois, MEULEy Philippe



rr. FoR,rÂE scoLArRE DE pRATreuE N" z ; le voleur de force

Au sol :

Debout :

DolnitÉ DomimntÉrnpe z

Che;.. che uniquenent à faire
sortir enforce.Conduite 1

€hsche uniquement o

résister en resfont dons

l'nvo Ac- rroussée-

Chercheà foire sortir en

utilisont lo force qdverse

(s'écorte Puis Pousse) ou à

posser derriàre en tourmnf
outour de l'odversoire '-

Conduite 2

Chercheà rester dons le

cercleen s'écorfanf de

f'oxe de Poussée et en

tourmnt outour du
llrnrr((e'llr!l-

Prend la force cdverse Pour

fsiresortir en rotstion ou

pour Posser derrière.
Conduite 3

Ne cherche à resfer dons

l'axe de Pusséngue Pour
prendre la force.

A6RE6ATION EXTERNE GAINETON 1., LAVIE Frorçois,lÀEULEy Philippe



EVALUATION DE LA MAITRT5E

La lutte joponoise (ou sol et debout)

1- Évoluotion de lo msîtris e d'exêcution dons le combot au sol

EOMBAITANTOBSERVE. tct'AssE 
".

,,,'oBsERV, ATEUR.i,':i':.i:ji

2- Evoluotion de lo mcîtrise d'exëcution dons le conbot debouf

: :":, i:' : .:,r rl:' 1,,1

lAràrei
f: 1a ::..i::1.- l

't:i-d*....t
combots,.:,:.li..._.

:'-,r.,,.;:.,:;',.
: - .i-:rl:ji ij."

r::, ;:_r-:--1::;:..: :a::

'.;,'"'.',,;,':i-1, U- ÉcOiU,qiE OEs pOtl*r5,,,',';:.]-i..r..1::.,..;:r
;-..:.,:,.,.-'..,i,,,i,,, I,, I'.,.'.. . ..:,.

,. ,Fcitsor:tlren forcÇ,: l point 'l ,, ,

r': ;,,Fsif , l,sortir .en, .'ùiffini' u', to";;' 
- o6*i .';.i' - :' "' 

tt 
.tt,',, ,'',. : ,,.'. t t' 

' -'-.-"'- ';r i':
' tt' points'.i.....1 ..,' ,, 

1... ,...... .:,i :.:,-...,. .-r.: .-.:. .... .

r Amène à terre t possdge orrière'= 3 points
;";*mèné-4;; ;,ini Ëqa@'5ioigs, -, ..-,
'r,';t;' i#nda'+âæ it.i6rnba:!.. lo poihfs.', :.-., -,'.., ::'i..;;1.:.'..

Entourer-,1e,.,,:,

raSuttcrt'et-r
i;r;1i;['i,
..i':i;.â',
, 
:: 

, ., ., , . i...,t '...1,... ..:.:.: 
....:,- ..:i: :.

: .: .; .:) :. : :i I 1..:1 , ::

. ..rii I: - .. j: .:a:,.-:.. ..-..i:.1:-,

.l,'itt..;. . ,.. i.,r'.., . -r r . ;. .1 I

' ,,i;.,ffi*!ù"r'1,t.,,
,.,,:*àJvJÈsairèr 

I' 
.

t,.iiÉ3nanit'és'ta-'

&
::.ri t::.1 :i '::i:::''1 : ::-: ; i..t

6N
Score

......à......

P

N" 1.....................

êNP
Score

_.....à......

N" 2.....................

6N
Score

......à......

P

N" 3.....................

51o9e comboT - ? féwier ?OM / L.GATNETON - F. LAYIE - Ph. MEULEY



3- Borème de nototion pour un combaf noté sur 5

Chcgue é\ève fait 2 combqts dons une poule de niveou homogène et se voit ottribuer

une note de mqîtrise sur 10 gui s'ojoute à lq note de performûnce.

o) Au sol

b) Debout

: '.:: r::i;i:ii- I t,,1r..,,. .:t;,.1.;,;:-;ljr
r.'r :'i:, FFêQUêhCê,'..i, i;: :;: .iiiilt;t;:.=,.lr l- +r,i:,i:iil: 1lii

j? - 4r r. r---- b-r<=::t,i3,-È:.:
iii:rri:+ir,r;rlr.z[.;COS pOSSlpIg5i; i;.'ii1;;j1,+i.:;l;;1.'i :i.iâ:;i

,F*+Étlè#fi'q!,-'s;*!'i,ffi f'FgFi$I.q#s$$[Éi:'#ÉkH
'ai,i
'jtii{',:+

1 3 4 De1à2si
dominéâ 3,5 4,5

3 4 5
2,5

si mctch nul

Stoge combot - frffiVi., ZOO+ / L. GAINETON - F. LAVIE - Ph. MEULE'/



EVALUATION DE LA PEÉFOR,IAANCE

Toutes formes de pratique

Dès lo première sénnce,les élèves sont clqssâs pcr ordre de poids et six poules sont constituées
dans la closse. Les combofs dans chaque poule donnent lieu à une montanle - descendanleduranf
lout le aycle, ofin d'homo généiser les nivequx - Le premier de chogue poule monte et combqt dans la
poule de poids supérieure,le dernier descend et combot dons lo poule de poids inférieure. Deux
méthodes sonf alors ufilissbles pour évaluer et noter la performance:

1) Le jour de l'évaluation terminole une notede bose est attribtÉeen fonction de lc poule
d'opportenonce. Por exemple pour une note de performonce sur 10, si l'élève combqï dons so poule
d'origine il se voit altribué une nofe de basede 5 sur lO. Cette nofe est différente si l'élève n'es'r
plus dons sa catégorie de poids d' origine: surclassé = 7 sur 10, sous-clo ssé -- 4 sur 10
Enfin, le jour de lo comÉtition finqle, les élèves font deux combcts et un bonus est ottribué pour
chogue comffi gagné

- victoire dons une poule de poids supérieune : 1,5 points
- victoire dons lo poule de poids d'origine : 1 point
- vicloire dons une poule de poids inférieure : 0,5 point

2) On peut oussi attribuer despoints cux combof s gagnéstouf ou long de,lo montonîe - descendonte
de lo foçon suivqnte:

- on margue 1 point pour le premier combaf gogné,2 points pour le dessxième,3 points pour le
froisiè:rne, 4 pour le quofrième, etc..., et ce mâ.rr,e si l'élève change de poule, à condition
toutefois que ces combats soient se soient gagnés consécutivemenf. En eff e'|, plus les
combats ovcncent, plus ils deviennent difficiles et justifient donc cettevalorisation de
points.

- en cos de défoite,l' élève ne margue pqs de points mcis conserve le copital ocquis jusgue là-

Le prochcin combaf qu'ilgcgnerc lui rcpportero 1 point, le suivant 2 points, eTc.
- ex.enple de sulte de combsts pour un élève :

Sêrie
1""

combat

2"*

combot

3*
combct

4ry

combat

5è*

combof

6ene

combaf

Tn^"

combat

g"r"

combat
Tgtol

Résultats 9agne gagne #Qne gaqne perdu gagne - qcw perdu

Points T ? 3 4 0 1 ? 0

- il suffit ensuite d'otfribuer une note de performonce en fonction du totol de points obtenus.

Stoge combat - 2 féwier 2QO4 / L.GAINETON - F- LA\J'IE - Ph. MEULEy



3- Borème de notation Pour un combot noté sur 5

Choque élève fait 2 combots dons une poule de nivesu homogène et se voit qttribuer une note de

moîtrise sur 10 qui s'ajoute à lo note de performonce'

Mâme grille pour le combot au sol et le combot debout'



EVALUATTON DE LA ,IAAITRTSE

Pour les formes de protigue n" 3 (au sol et debout)

1- Évaluotion de la moîtrise d'e><ê,cvlion dons le combat ou sot

COIABATTANT OBSERVE CLASSE DATE OBSERVATEUR

Ordre
des

combots

DECO,IÂPTE DEs POINTS
. Foit sortir du cercle ou met sur le dos en force

(enpoussont)= lPoint
. /lÂet sur le dos en utilisont lo forrce odrarse = 3

points
. Immobilise de 5 sec à t4 sec = + 5 points
. Immobilise de 5 sec à 14 sec = + 1O points

Entourer le
résultot et

inscrire le score

Noms des

odrersoires
rencontrés

{}

Combot
N"1

GN
Score

......à......

P

N" 1....................

Combot

No2

GN
Score
......à......

P

No 2.....................

Combot

No3

GN
Score
......à......

P

N" 3.........,.......

2- Évoluotion de la maîtrise d'et<ëcution dons le combot debout

COI,IBATTANT OBSERVE CLAsSE DATE OBSERVATEUR

Ordre
des

combats

DECOtl PTE DEs POINTS

' Foit sortir en force = 1 Point
. Foit sortir (ou trébucher) en utilisant lo force

odwrce :3 points
. Foit tomber en ulilisont lo forrce odrerce por une

oction de jombes (borroge, blocoge ou crochetoge)

= 5 ooints

Entourer le
résultot et
inscrire le

score

Noms des

odlersoires
rencontrés

o

Combot

No1

GNP
Score
......à......

N" 1..................

Combot

N"2

GNP
Score
......à......

No 2.....................

Combof

No3

GN
Score

......à......

P

N" 3....................

E-^-^^:^ I 
^\rlE 

ôL:l:--^ llEl ll cv ô^ ^.,-:t â^^a



EVALUATION DE LA ,IAAITRTSE

Le voleur de force (au sol et debout)

1- Évaluqtion de la maîtrise d'exécution dans le combcf cu sol

EOÂÀBATTANÏOBSERVE

2- Évcluotion le la mafrrise d'exécution dons le combct debout

ri;:1',,i UnT€:j-i:ri-if li,:. esenvArEtJÊ-i ir;J;l,-;:i

ôrdre

.rti'1,ùÉÈoApTEtu-eg'.eôrMl'str"1i1;=ir-1i',,,, ii;io*;oÈtt'
'rresùticf,"f' ' '

i"r+i'4ri iâ

ir:1,$i@,.n^,-s.;9.E9,l,.i

",, Foiiisortir: (ir .q 
fciqposài,iin ou.1t'e oqpui,oq sdl)

t, t en force'; t point' : ':rrr-l l:l:''-:t'.t',' ":.,..i'. ';i:
. Èqii sôrtir (ôu'pâser-uin cutie cpPui ou sol) en '

,, ufitisanf h force a;;r.7ee,= 3'points r- . 'r. ;

Combat

N"1

6N
Score

.........à.........

P

No1......................

Combot

No2

GN
Score

.........à.........

P

No2......................

Combof

No3

GN
Score

.........9.........

P

No3......................

5ta9e combat '2 féwier ?@4 / L. 6AINETON - F. LÂ\ÆE - Ph' MEULEY



EVALUATION DE LA IAATTR,I5E

Pour la t""" forme de protigue

Lo mongouste et le serPent

Les êlèves sont por trois de niveou deperformanceet de morphologieassez proche. Chaque combottont

rencontre les deux outres.
Le serpent doit, en rompont à plot ventreuniquement, oller toucher une ligne située à 6 mètres (3 topis en

longueur) en moins deZp secondes.Il morque 1 point choque fois qu'ilsvqnce d'un tapis (moin posée dons le

fapis suivont).Il peut donc morQuer 3 points ou moximum.

Remorgue concernonf lo sécuriTé:
Lo mongouste ne doit pos tenir le serpent por lo lAte (étrqnglement) ni por les pieds (risque de coups).

Lc mongous,te doit I'en empê,cher pendcnt ce temps. Elle port cvec un copitol 3 points ouxquels on

retranche les poinfs morqués par le serPenr.

Exemple:si leserpentovonced'ltopisen20secondes,lomongoustemdrgue:3-1:2points
f-" t.rpi totql est de2A secondes, ce qui signifie que possé cedélai lo mongousteogagné et morque 3

points.
Cette situofion-test permet de volider lo compétence de cette première étape cor lo mcngouste devroif

- -,gqgner à-tous tes coups si ellascitcomffitrecctivement ên-utilisqnt-,un cdhtsctconporel étroit. "' -'::.'i *i=,'.-:-:

Fiche abbservation -'' -'-
-.:. :.-:::''a.-L-: --:,t,;::.-:=,;. :.':'.; .- : r' .--: : .: :ii':?i ;;

g+.s=ffiiâltAr' t#i1+'.'.g*
;îî.:i-:-,COffi fe::5-iF;f

;îffiti,,ffilr ..-..1iiiiîrËfdËsi*ï

;--------

Lo mongoustefait donc deux comboTs. Elle obtient donc un nombre de points de 0 à 6 points ce qui petmel

d'ottribuer une note de base.

Unbonuspourlerôleduserpent es'fnécessaireofin quelesélèvesjouentleieuet neselaissentposfoire

dans ce rôle.

Note de bose sur 10

(ovont bonus)

g'onur poui, t"'.ôiç'i"

0 3

2 points: + 0,5

4 points: + 1

6points=+2

1 4

2 5

3
6

4

5 I
6

Groupe Acodémique Âctivifés Physigue de Combot

LAVIE F., AAEULEY Ph., GAINETON L.
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ut" forme scoloire de : << Lo lutfe ou cercle
De bonnes raisons d'ogir

Au sol :

Combst dons un cerclede 3 m de diomètre'

Déport en gardelutl-e : une mqin sur l'époule, une moin sur lo soignée; un genou ou sol'

un genou dressé.

But:
- foire sortir ou mise en donger sur poussée= t point

-miseendanger(enutilisontloforceadverse)=3Points
- pqssogearrièrecontrôlé 5 secondes = 3 pts

- mise en donger + 2ème épaule = 5 points

- tombé (les lomoplctes en contact avec letopis pendont 2 secondes)

Un orbitre gui : _, ^__âr^- r- -^-h n+ à rhanre
- fsit soluer, mettre en garde,foit comm encer et arrèter le combot à chcgua

Point marqué ;

- diff éren aieoction en forceet oction utilisont lo force adverse ;

- distingue la mise en donger et letombé ;

- décompte le contrôle arrière et letombé (<< mille 1, mille 2' mille 3 >)

- Pénolise en cas de besoin ;

- désigne le voingueur et fqit soluer en fin de combqt

Debout:
ZotUot aons un cerclede 3 m de diomètre'

Déport en gcrde lutte : une main sur l'épaule, una main sur lc soignée'

But :

- {airesortir en Pou3sont: 1 Point

- prendr elsforceodverse pour foire sortir

- en Pqssoge srrière = 3 Points

- en rototion = 3 Points

- smener à terre plus possoge arrière = 3 points

-omeneràterreetmiseendonger:5points
- qmener à tere et tombé = 10 Points

Un arbitre qui :

- foit sqluer, mettre en garde,foit comm encer et srrèter le combot à choque

Point morqué;
- diff érencieoction en f orceet oction utilissnt lo force qdverse ;

- disting ue lePosscae crriàre, lq mise en danger et letombé (idem sol);

- Pénolise en cos de besoin :

- désigne le voinqueur et foit soluer en fin de combot'

Ç+aao -aalt* - 27 i,st'ia' 2à!\Â / I ÂÂTt\ltrT"l.\l - tr I Â\/Ttr - Dh rltrl ll FV



fff. FORITÂE SCALATRE DE PRATIQUE N" 3 : lo lutte joponoise'

Au sol :

Érepg s Docriné' Ddninort

Condrite I Possivité lors des mises

en dongen

Rupture de continuité
entre lo mise en donger et
son mointien 5sec.

CoiduiteZ Lorsgu'il est sur le dos,

cherche à se retourner.

Renverse et mointient "à
disronce " I'odversoire sur
le dos.

GôrrouiteS

5e met endéfense
guodrut'lique ovont lo

mise endanger et ottend
l'orrêt de l'arbitre.

Renverse et mointient
l'immobilisafion ovec un

contnôle étrcit.

Debout-sol :

a. . :

.E.,TÂPF3
I i';

Doiliihé
:

4

i

Daninorf, ,

Cherche uniquemenT à

résister en foece en

restont dons l'oce de
poussée.

Cherche uniguement à
foire sorfir (en force ou

en utilisont celle de
I'odversoirc)

Cherche à rester dons le

cprcle en s'écartsnt de
l'oxe de poussée.

Attague sons conserver le

déséguilibre potentiel de

I'odrrersoine por une

mouvoise orientsfion de
l'ottoque ou por mcnque de

vitesse ou de contoct.

Renverse une otfogue
inachevéB ou mol

rënlisép,.

Prcrroque et / ou utilise lo
résistonce odverse pour

amener à terre.

Â6RE6ATION EXTERNE GÂINETON L, LÂVIE Frwrçois,l^EULEy Philippe
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EVALUATTON DE LA ,ÎAAITRT5E

Pour les formes de protigue n" 3 (ou sol et debout)

1- Evaluotion de lo moîTrise d'et<êculion dans le combot au sol

COi,lBAttANT OBSERVE CLASsE DATE OBSERVATEUR

Ardre
des

combots

DæOi{PTE DEs POINTS
. Foif sortir du cercle ou met sur le dos en forcp,

(enpoussont)= lpoinf
. iÀet sur le dos en nfilisant lo force odrrerce = 3

points
. Immobilise de 5 sec à 14 sec = + 5 Points
. Immobilise de 5 sec à t4 sec = + 10 points

Entourer le
résuhot ef

inscrire le score

Noms des

odnersoires
rencontrés

a

Combot

N"1

6N
Score
......à......

P

N" 1....................

Cotnbot

N"2

GN
Score
......à......

P

N" 2....................

Combot
N"3

GNP
Score
......à......

N" 3....................

2- Évoluotion de la moîtrise d'et<êcution dans le combot debout

COÂABATÎANT OB5ERVE CLA55E DATE OBSERVATEUR

Ordre
des

combats

DECOIIi'PTE DES POINTS

. Foit sortir en forrp = 1 point

. Foit sortir (ou trébucher) en utilisont lo force
odrznse = 3 points

. Foit tomber en utiliscnf lo force odrarse Por une

action de jombes (borroge, blocoge ou crochetoge)

= 5 ooints

Entourer le
résultot et
inscrire le

score

Noms des

odlrrarsoires
rencontrés

o

Combot

No1

ON
Score
......à......

P

N" 1...

Combot

No2

GNP
Score
..,...à.,....

N" 2.................

Combot

No3

GNP
Score

......à......

N" 3.....................

É-^-^^:^ I 
^lrle 

hLil:--^ ltÊl ll EV ôô -..-il a^^a
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Forme
d'opposition

Pas ou peu
de contact voire
médié par un objet ..

Contact Prolongé
sur les segments

....(saisir).....
Contact total

.(corps à corps)

Moins
d'émotions

Plus
d'émotions

Groupe
non
organisé

Queue du
diable: 1

foulard chacun
accroché dans
le dos, à la
ceinture

Queue du
diable par
équioe:
(avec ou sans
éliminations)

Le tunnel
Le oont

Béret -Ruqbv :

Ramener dans
son camps

Rusbv -Lutte :

Frontières:
Passer sans
se faire
prendre la
pince

Crocodile au
toucher :

Chasseurs de
tortues ;

- par équipe
- individuel

Béret -
Ruqbv:
Amener dans
le camps des
adversaires

Crocodile au
tomber:

Equipes

Déménaqeurs
Les meubles
restent
immobiles
sans
s'accrocher

Jeu de la
pince:
1 contre 1,
1 pince pour 2
2 manches de
1 min.

Jeu de la pince

au cercle :

1 contre 1,
'1 pince pour 2.
Celuiqui a la
pince est
enfermé dans
un cercle de
1m50

Frontières :

Bloquer et
immobiliser
(plaquer)
l'équipe
adverse
30 sec. pour
passer

Sacs de
nceuds:
- décrocher
- + déplacer

Duel

Tir à la corde
en éouipe:

Tir à la corde 1

contre 1 :
<< Chameau -
Chamois >>

< Les freins >>

(Lecaoeet
l'écureuil >

Jeu de la oince
au cercle :

1 pince chacun
'debout
-a mL hauteur

Voleur de
ballon :

A mi-hauteur
faire tomber
I'autre sans
lâcher te ballon

Duel

Jeu
d'équilibre :

Face à face
avec une
ceinture (1

cordelette)
faire bouger un
appui

Voleur de
ballon :

Le ramener
dans son
camps

Pieds collés :

1 contre 1

cheville droite
ou gauche en
contact. Saisie
coude,
poignet, mains.
Faire bouger
un appul

Lutte
funambule
ûlmbats de
coq
Lutte
canadienne

Lutte
Sumo
albanaise
libre
oréco-romaine
-debout
-mi-hauteur

EVOLUTION DES JEUX D'OPPOSITION

Stage combat- Mars 2005 Vichy / L' GAINETON - F' LAVIE - Ph' MEULEY



":. Lcs lutes qui suivent se pratiquent en restant |debort" c'est à dire que le combat corrr*."nce debout et s'arrête dès
'qu'un d.es 2 Inxeurs tonzbe à terre.

Lutte debout : pnsser derrière I'adversaire.

Critères d,e réussite: dès que le venFe d'un lutteur touche le dos de I'adversaire.
Posirton de dépan: les lutteurs sont face à face, debout et sans contact.
Durée: le premier qui marque 2 ps.

* Intérêts pédagogioues :

Cette lutæ Pose un problème de contrôle de I'adversaire lié aux saisies à adopter : attraper sans être attra;É, ænir et
faire lâcher. Sans risque de chute. I: réussite est liée à la rapidité d'exécution. Elle permet de présenter le dos comme
une cible à protéger.

Lutte'fiJNAMBULE'(sur un fil) :
Dispositif natêriel : mcer un trait au sol (frl de funambule).
But: farre tonber son adversaire du fil.
Critères d.e réussite: dès qu'une autre partie du corps touche le tapis en dehors du fiI.
Position de dépatt: les combattants se tiennent par la main (comme pour se dire bonjour). Toutes les parties du

corPs Peuvent servir pour renverser son adversaire sauf la main libre. Les pieds des combattants sont sur Ie fiI. Les pieds
avancés des 2 adversaires sont en contact.

Durée: le premier qui marque 3 points.
l Intérêts pédasosioues :

Cete lutte pose essentiellement des problèmes de désequilibre de I'adversaire et de conservation de son propre equi-
libre-
Le déplacement est inexistant ou très limité. Les moyens de préhension sont très limités et réglementés. Les appuis sur
I'adversaire sont très larges et inhabinreis. læs chutes sont contrôlées, sans risques.

Lutte *SUMO'debout 
Qutte japonaise sinplifiée) :

Dkpositif matéiel : cercle de 4 m de diamètre.
But : fure sortir I'adversaire de la surface de combal
Critères d.e réussite: dès qu'une partie du corps touche le tapis en dehon de la surface.
Position de depan: debout face à face, à distance.
Durée : L'.

* Intérêts pédagogiques :

Cette lune pose des problèmes de saisies et de désequilibre de I'adversaire tout en conservant son propre equilibre.
Elle oblige à se situer par rapport 3u:( limilgs de la surface de combat tout en se situant par rapport à I'adversaire. Le
risque de chutè est très limité.

Lutte Sénégalaise :
Bu : faire chuter I'adversaire.
Critères de réussite: dès qu'un troisième appui (autre chose que les deux pieds) touche le sol.
Position de départ: debout face à face, à distance.
Durée : l'.

* Intérêts pédagogigues :

Cette lutæ pose des problèmes de saisies et de désequilibre de l'adversaire tout en restant équilibré soi même. Elle
oblige Ie lutteur à calculer les risques de conservation de son propre désequilibre lorsqu'il fait tomber son adversaire.

Lutte 31-IBRE" debout:
But : fatre tomber son adversaire.
Crttères de réussite: dès qu'une partie du corps autre que les pieds touche le tapis (excepté une main ou un

genou).

Position d,e départ: debout face à face, à distance.
Durée : l'-

'?remiers p.rs en lutte" - FFI.
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Pouryuoi et comment repartir les élèves Par niveâu

Il ne peut y avoir de lutte si les 2 adversaires n'ont pas la même chance de gagner et le risque de perdre le combat'

À q""i t* aÉ luner si I'issue du combat n'est pas incertaine. Une pratique sans enjeu ne Permet pas d'atteindre les

enjeux de formation présentés précédemment (chapitre 3 p.?).

L-utilisation du tournoi montant descendant permet de situer les élèves d'une classe ou d'un gouPe et de rçartir les

élèves par uiveaux.
À t'irru d'un tournoi montant descendant, les adversaires proches appartiennent à un même niveau- L adversaire direct

est appelé "adversaire de référence" : ex : apÈs classement te 8è et le 9è sont adversaires de référence.

ORGANISANON DE LA SALLE
Un tapis sur lequel seront racés des espaces numérotés. Nombre d'espace = nombre d'élèves / 2-

E;x:20 élèves = 10 espaces.

ORGA].IISAfl ON DES GROI]PES INTTTATIX

Afin d'éviter tout risque d'accident, il est recommandé de répartir les élèves Par grouPes morphologiques.

ORGAII{ISATION DU CHRONOMETRAGE DES COMBATS

Chronométrage général de tous les combats en même temPs.

COMBAit
Le combat se déronle sr:r l'aire de combat tracee. Si le nombre d'élèves est troP important ou si la surface de combat est

6.op petite, faire combattre par moitié de classe (une moitié combat, I'autre observe)-

ROTAilON DES GROUPES
À ta frn du combat, les adversaires se mettent sur leur esPace initial numéroté-

Les combattants sout alors déplacés cn fonction du résultat du combat :

le vainqueur (V) monte
le perdant P) descend

Les extrêmes ne bougent pas 0e vainqueur dans I'espace 1 et le perdant dans le deruier esPace' restent à leur place)'

EGALiTE (MATCHNUL)
Si à la fin du combat le score est égal (ex : 5 - 5), le combat continue. Le premier qui margue un point gagne'

NOMBRE MAXIMUM DE COMBATS
Le nombre maximum dépend du nombre d'élèves dans la classe'

Si les élèves ont été regroupés par grouPes morphologiques :

N = nombres d'élèves de la classe l3 + I combal

Ex : por:r 20 élèves : N = 20 I 3 + L = 8 combats

Si les élèves n'ont pas été regroupés Par grouPes morphologiques :

N = nombres d'élèves de la classe l2+ I combats.

Ex : pour 20 éièves : N = 20 I 2 + L = 11 combats-

'Premiers pas en luae" - FFI.
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tv) ÀppRENTlssAGË DES "TËCHNIQUES DE I_UTTË"

La technique de îutte {ou prise de lutTe) est "l'outil' qu'utilise
lutteur pour amener son adversaire sur le dos.

Très schématiquement:

TECHNIQUE DE LUTTE = CONTROLE + FORME DE CORPS

w ftJfa'o

La forme de corps est I'action fondamentale, possédant des
caractéristiques biomécaniques bien définies, de la technique de tutte.

Nous définissons cinq formes de corps:

. le Hanché

. le Passage dessous

. le Décalage

. I'Arraché

. la Souplesse

(cf. p.13 et 14)

Mais si la technique de lutte peut se définir comme I'addition
contrôle + forme de corps, l'étude de son efficacité dans le cadre de
I'opposition réelle demande de s'intéresser aux éléments qui
déterminent sa réalisation.

Ainsi, nous pouvons déterminer guatre éléments qui se succèdent
dans le temps:

PREACTTON ô REACTTON DE t TECHNTOUE o FTNALErry 
L,AD'ERSAIRE DE LUTTE

1) La préaction est I'action qui permet de déclancher une
réponse de I'adversaire (réaction).

Ces actions peuvent revêtir plusieurs formes: actions
actions au contact (tirer, __p*q"ygggl _tess-q"f, s--o-utevgr)

à distance,
ou feintes

d'attaques. ***--I:rL.t1;|, "-'"

Z) Ua reaction Ou Oelw représente donc I'opportunité qui
permet de réaliser /a technique de lutte.

Une force F appliquée sur I'adversaire entraînera de sa part une
réaction R dirigée en sens inverse de F. Cette réaction R ne sera



possible que si I'intensiié de F est suffisante de façcn à mertre en
danger l'équilibre de I'adversaire.

9) La technique de lutt€ = coiltrôie + forme de corps
ntervenant dans l,eff icacité de sa

réalisation:

- Choix de I'action:
Nous I'avons vu, l'élève doit agir de la façon la plus pertinente, en

fonction de la réaction de I'adversaire.

- Moment de I'action:
L'élève doit agir au moment opportun (temps très court), dans le

cas contraire, on dit que I'action est à ,,contre temps".

- Vitesse de I'action:
La vitesse d'exécution doit

I'adversaire ne puisse pas avoir
échouer I'attaque.

être suffisante de manière à ce que
le temps de se déplacer pour faire

4) La f inale est le contrôle finar permettant de t o m b e r
I'adversaire après réalisation de la technique de tutte.

Soit l'élève garde le contrôle qui a permis ta réalisation de ta
technique de lutte, soit le contrôle de départ ne permet pas d'amener le
tombé, il doit donc le changer en fonction du placement de l'adversaire.

Ainsi, nous déterminons quatre finales:

. finale latérale

. finale costale

. finale dans le prolongement

. finale par devant

(cf. p.15 et 16)

Dans le cadre d'un cycle de lutte, qui s'adresse à des élèves non
initiés, l'enseignant ne proposera que des situations de tutte à thème
qui permettront à l'élève de découvrir lui même différerites façons
d'amener . son adversaire sur le dos et donc, de maitriser
progressivement les paramètres de la réalisation des techniques de
lutte.

Lors d'un d'un deuxième cycle de lutte ou dans le cadre de I'AS, des
situations plus analytiques d'appr"entissagre-+ourent-étrc--envisagées.

9
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Croissânoe brusquemefit 8ccélérêe t
dissymétrtquc.

Légèr! ctrlJlû des possiulltés
muso.rlSlfes cn noPofl rvÊc

l'N(4mcfnsllon du pold3 du corPs.
Mswrls randomônt énet!étlquc el

f sllosbllilé plus 0r8nd6.

Bonne coordination 0lobale.
Eesoin d'8cllvilé et de

fnowem6nl.
lmitatlon des adulles.

Pértodo do grâæ des rcqulslllons.
(mellleuro coordlndlon. acqulsnlon
rsp{do dô certslns rulomsttsmos)
eécasston à unc lmagc corPor€llo

Préds€

Po..lo.tlâ3 accn ca d6 conlrolo du
mo$/cnrcnt.

Prl€tlron cficr<nô dgs geslês,
.drLdc NUt cncJlllncment3 le5

dus Y!rlés.

Tendanc€ à l'sgtl6tlon
Fragtlilé d€ l'snantlon

Capsctté d'anâlysG limiléo

Oéveloppomênt des æsdbllttés
d'snat)54.

B"soln d6 JufllcÊ, dlnnldNo.
dlrxtéPcndrnca.

Oécol,vcrlt dc l! rè!16 du Jcu.
nollon do dfolt ct d. Ccvolr.

lnqulêiud€ duc à lâ modilictllon
lmportsn{c du corps. Dévcloppement

dê l'65Prtt cttllquO.
Rccllc.ttlc des Pælbllttés

d'rfllrmstlon
Gdllttlon cntra êtrthouslSsme el

dépr€sslon.
Appsrltlon ds dôslr scxuel.

Or'rÉc câpâcjté d'anenllon et
dlnvestlss.mênt.

Volonlô d'hv.tlss€rnent

'tl.llonnôl 
:t do sadudlon.

OacÊt Yerlô do l'avônlr, bcsoln dô
modàlcr ædrur.

| ("ttcmancc cnlru rctlvllâ lttdlqu!
I solilairo et âdivtlês collecllves)

IL_-

Détâchement du mondc des
sdunes-

Régrtssion dc l'êgoc.ntrlsm€

Organlsrtlon du gtorrpt do lou.
R6vcndlcstlon d'sulonomlô vls à vls

dos rdullcs.
Bprtt compéllttf dércloppô.

Débln d. 36grÉCdlon tnir! tille3 Êl

g8rçons.

Les ômls p(lnncnt unc énorme
lmpodanæ.

Lcs edo. tppédotrt lc omupû ôt
l'équlPc..

L..ntrsldc Gt prlvlléglée.
Révonc par ttpporl r,s dltféGnts

co;'ilrôlcs excrcés Par I'odune.

Otllr d'rftodrlloo cn wc d'un bui
commun
( p.olcrt )

Ro<Jrorcàa d'unc vlc !antlm6nlale
Prtx do rrspon3.Ulnér.

Rcqulod flduno polr sa proctrær
d,Û] tloycn3 da télll3ttlon.

TABLEAU II . CONSEQUENCES PEDAGOGIQUES

cofisEouENcE3
PEOAOOGtCtt ES

c Séance3 courtes (1h!
:a Jeux varlès où l'lnltlateur

favorlsera lr réussltc de
I'enfanÇ slns s'lttachor à ta

réallsadon der gestas.

Age favorable à I'acquistUon
d'habilel& moblcas générales :

développ€m€nt st
enrichissement du rÉp€rtoir€

gestuol.
ll convient de multiplier les

expériences molrlcas globst€s
(course. saut lutl€, lanc€rs,

grimpeÉ,...) san3 3o fucr trop
vile sur un type d'habil€té3

spéc,ifiques : l'apprenùssagc des
lechniques de lutte par exemple.

Varier les matériels utilisés.
Ne pas privilégier l'éxecution

molrice, éviter les hop grandes
répétitions.

Dérnontrer plus qu'expliquer.
Faire jouer.

Favoriser la éussite
Séances courtes

c Acgulcldon d6! bssct
technlqucr ct tacdguæ cn
utlllsant dce "tcchnlques

de luttc'adaptécr au
nlvotu dc pradque des

cnfant&

- lèr€r Compéddons

C'est l'âge dor d€s
apprendsegas moteu6.
Les démonsffion! ront

lmportante! ot coivcnt c€ûlrêr
l'8tt€n0on d63 €nfants sur l€s
bas€s t€chniqu€s ct tactiques

dc la l.rtte.
On ullisera des situations

aménagéer et des sfuations
globales qul favorisoront l'

apprendssage de complexes
tedrnicû.tactiques simples.

c Solllclter l'crprlt
d'analysc ct pcrfccdonnrr

la réallsadon des
complexcr tcchnlco-
tacllqucr dc bage.
e Amélloradon des
qualltés phyralques

générales et apéclfiques.

Travall des liaisons tochnico,
tactiques de baso.

Conect"on des délautr
(plsce|::ils. déolacements,

neahsauon d63 tormes de
corps)

Amélioration clês qualités
physiques spéciliques d6 basa.

Commencer à donner des
æsponsabilités.

Détecûon des ftiuæ
champions.

r lndlvlduallratlon du
trnrll tccnnlco-lacdquc
r Prlprredon phyrlquc

rulvlc
e Prlrc de

rrtponrabllltét

Dllvcùcppcr I'ctpril
d'analtrc. lct drolx â laira:
rucr.,nc rction 3anr lnlcnlion

t8ctiqu0.
Afflncmcnf t6chniquo

lndivlduel.
Travail des ryrtômatiques

favorile3.
D{but du faveil de

musq;lation avcc charg€s.
Responsabiliser l€s lutteurs
dans do3 tâcho! divêrse3 :

échauffement oncadrem€nt
des plus jeunes ...
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