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1 - Présentation

Organisation générale des 4 journées, puis de la journée (horaires, repas, alfernance théorie /pratique,
lizu de la pratigue... )
Groupe EPS fonctionnel (histoire, intérét, motivation, perspective...)

2 - Reprssentations et attentes des collegues «

3

Travail individuel puis mise en commun par groupe de 5 ou 6 sur le questionnaire suivant :

1. Szlon veus, quelle st la spécificité éducative des sports de combat d2 préhension ?
Créer et/ou expioifzh le déséquilibre de l'adversaire contre son gré pour le soumetire.
ou . ' ’
La gestion intentionnelle et raisonnée des déséquilibres dans un rapport d'opposition
corporelle. '

2. Quelles sont les conditions minimales pour qu'il y ait spor? de combat de préhension ?
i faut quiily ait: - ' '
—- duel(lcl) .
- une préhension qui permet un corps @ corps
- é&galité des chances d l'arrivée

3. Quels critdres permettent de dire qu'un éléve est a un premier niveau de fonctionnalité
en combattant ? ' o _
- “la volonté systématique de vaincre.et/ou de re pas perdrz dans le raspect des régles du
combat ;- _ . '
—— - la recherche continuelle dun début de contréle corporel rapproché dens les phases
cffznsives et la Tentative permanentz de le limiter dans les phases défensives dans le
rgsgect de lintégrité de 'adversaire.

.

4. Quy a Vil de- prioritairz @ cpprendrz  pour accidzr & cz premizr wivzeu g2
foncticnnalité ? ' '
- Accapfzr I'opposition szlon 2 exes:
- lacceptation dure quentits d'émetion d2 olus en plus greade dz Pergegement aftec:
noyé dans le greure, ancorz dilué dens P'é2guire, incontournablz dans |z duel
- Yacczptation d'une quantifz de contecy dz plus 2n pius imperiantz du-conteet mzdid por
un cbjet cu touch2 puis au cores cerns.

5. Qu'est-cz qui vous pesz preblame cu gui n2 vous satisfait zes dans lznszigremzat 2z
czttz activitz ? -
6. Quaziles formes de pratique scolaire cu situaiions dz réfirencz enviscg2I-wous FoU” i

premier cycle dz pratigue (10h 2ffzctives) ? -

Rardre une feuille commune récapitulative-et exposar.

- Présentation globale de notre démarche fanctionnelle en STP ?

4 - Aogrzs-midi, 3h 2 pratique dans sallz dz luttz DideraT pour vivre I'3tase | au sol 2t debout. )
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Sports de Combat de Préhension en EPS}

Inadaptation des formes de pratique traditionnellement proposées

2 tendances

Suppression / limitation
de l'opposition pour des
raisons sécuritaires

Maintien de l'opposition
totale dans des formes
garantissant la sécurité

Pas d'opposition

Opposition modérée

Opposition détournée

Opposition réelle

Démonstration de
prises

Combat debout en
duo (on se laisse
faire 1)

Combat de
démonstration
préparé a l'avance

4. Combat debout
avec opposition
aménagée
(interdiction de
bloquer ou
esquiver)

5. Combat avec
opposition
conciliante (on ne
résiste pas si

- l'attaque est
bonne 1)

6. Jeux d'opposition 7.

- médiés par un objet
(foulard, pinces &
linge, ballon, etc.)

- collectifsnon
organisés ou par

équipe 8.

- avec des thémes
tels que les saisies,
le corps a corps, les
contrdles, etc.

« tranches de
combat » :
- und4 pattes,
un dessus ;
- unsurledos,
l'autre dessus.
Combat au sol
uniguement avec un
reglement
conforme d la
pratique sociale de ~
référence

e

= Ces formes de pratique sont soit décontextualisées, soit trop complexes et sont
trop éloignées des réelles possibilités adaptatives des éleves dans le temps '
scolaire imparti

= Elles ne permettent pas d'atteindre les compétences propres ou culturelles
attendues au collége ou au lycée qui sont :
e Résoudre et mattriser les problémes posés par |'opposition d autrui (College)
e Conduire un affrontement individuel (Lycée)

Frangois LAVIE - Colloque AEEPS les 24, 25, 26 et 27 octobre 2002 & Montpellier




' Vers une EPS plus
fonctionnelle en sport de
‘combat de préhension

1

R

1. Susciter de bonnes raisons
d'agir :

- dans le role de combattant

- dans les réles participatifs

2. m.ﬁ%ﬁ. de bonnes raisons
d'apprendre pour mieux agir
et donc mieux combattre

3. Proposer des situations
d'apprentissage qui
répondent aux besoins
suscités.

iy

. Une forme scolaire de
@ combat, facilitant
- l'adaptation
Une forme d'organisation

sociale donnant du sens
aux compétences générales

_ Un systeme d'évaluation
@ formatrice intégrée
permettant d'étre renseigné
en direct

Une épreuve / preuve pour
augmenter l'insatisfaction
et créer un besoin de
conhnaissances

Une situation-probléme
@ « proche » de la forme de

pratique

Des ateliers de progres

« proches » de la
situation-probléme

Frangois LAVIE - Colloque AEEPS les 24, 25, 26 et 27 octobre 2002 & Montpellier
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Arborescence et logique des

Pratiques
sociales de

référence

e

Forme scolaire
de pratique n° 1

situations d'apprentissage

Situation-probiéme n°1

S !

Ateliers de remédiation

g

Situation-probléme n°2

" Ateliers de remédiation

:

Forme scolaire
de pratique n° 2

Tt
1

Situation-probléme n°1

Ateliers de remédiation

1

Situation-probléme n°2

Ateliers de remeédiation

: |

Forme scolaire
de pratique n° 3

Tt
1

Situation-probléme n°1

O<COT~C<COITM

Ateliers de remeédiation

Situation-probléme n°2

Ateliers de remeédiation

E_

Cohérence du milieu didactique

Ph. Gagnaire / F. Lavie
Tutorat Agrégation



Relations aux progrmes d'EPS

Competences propres au groupe d'act yités de
combat -

Formes scolaires de pratiques et

o Au sol, amener |'adversaire sur le dos (et le
maintenir) en choisissant les placements et
déplacements favorables.

o Utiliser les déplkacements de /'adversaire,

Compétences spécifiques |
Le voleur de pince e

Sol et debout

En attague :

» Combattre activement en foute sécurité :

- Agir avec tout son corps sans brutdlité.

- S'opposer en permanence, ne pas se laisser
faire.

Classe de i . > Renverser latéralement ou en avant un
gime pour des attaques directes sur tirades ou adversaire qui pousse ou qui résiste & une

poussées de |'adversaire. poussée (couple de rotation).
> Supprimer les appuis de force pour
e Accepter |'affrontement, mafiriser ses renverser |'adversaire sur le dos (jambe

. X ’ de force et/ou du bras de force).
émotions. En défense .

> Résister d la poussée adverse par paussee

o Projeter en contrélant la chute de |'adversaire. réciproque ou décglage.

’ »  Utiliser les appuis de force pour se
rééquilibrer.

e Varier la forme et /'opportunité des attaques | Le voleur de force
directes. Sol

e Enchainer les attaques selon les réactions de | &7 attague: .
I'adversaire (esquives simples) : enchafhement | > Renverser sur le dos, latéralement ou en

P . . ; . als avant, un adversaire qui se défend.
dans la méme direction que |'attaque initiale. | 5. Tmmobiliser aprés avoir renversé sur le

o Se préparer au combat :@ identifier les points dos.
forts et les points faibles de |'adversaire, | £n défense:
connaftre et appliquer les régles d'arbitrage. | > Resisterd la poussée adverse par poussée

i . /! L. réciproque ou évitement (esquive).
Cycle e Se donner un projet tactique et ['expérimenter | 5. |iiliser les appuis de force pour se
central durant le combat. rééquilibrer.

Commentaire_: la pratigue des sports de combat | Debout

doit permettre d I'éléve d'expérimenter sa volonté | Enattaque: o

de vaincre un adversaire dans le respect de|” :l“’,""zi‘s’::’: ”’:‘:‘:"Z’; Ss‘:: € qui pousse ou

L. “ . i du 2

/'éthique d'affrontement en contrélant ses actions

et ses émotions. Par conséguent, |'enseignant veille | €n défense :

d ce que la recherche d'efficacité soit menée de | » Résister & lapoussée adverse par poussée

pair avec la maditrise (motrice, affective) des réciproque ou évitement.

moyens utilisés

Lactivité d fait lobjet dune durée de pratique | La lutte japonaise

supérieure a 20h effectives. Sol

L'enseignement vise d : En attaque :

- la maftrise des connaissances diversifiées grdce | = Renverser latéralement ou en avant un
aqxgue//es léléve adapte ses actions aux adversaire qui pousse ou qui résiste & une
comportements el aux réactions de ses poussée (voir étape précédente)
adversaires *  maintenir un adversaire aprés "une mise

’ ]

- La mise en ceuvre et la [adaptation dun projet £ d:,"f;a;;g,er pour le tomber

facf/qt./e elabore’ a pz.vr'f/r z’e‘/ observation ef_ de {a - Semetire en défense face au tapis en
Classe de connaissance quacquiert Féléve de ses. possibilités cas de danger (4 pattes ou plat ventre)
géme offensives et défensives et de celles de ses| popout

adversaires,

- Une gestion des ressources que [é/éve mobilise en
fonction de la nature de fopposition et de la durée du
combat ou de fassaut.

En attague -

> Faire sortir un adversaire qui pousse ou
qui résiste G une poussée.

> Amener d terre un adversaire qui pousse
ou qui résiste d& une poussée pour le
contrdler

> Amener d terre un adversaire qui pousse
ou qui résiste A4 une poussée par
différentes techniques de barrage ou de
décalage en toute sécurité




Quelques itinéraires de formes scolaires de pratiques

lqueme

Le voleur de pinces

Le voleur de pinces
le voleur de force (au sol)

Le voleur de force
(au sol)

Le voleur de force
(au sol et debout)

Mettre en évidence les mémes principes

La lutte japonaise
(au sol)

La lutte japonaise
(au sol)

La lutte japonaise variante

(au sol)
Combat au cercle avec défense
quadrupédique autorisée et donc

possibilité de la retourner.

La lutte japonaise
(debout)

Le voleur de force
-puis
La lutte japonaise
(au sol)

La lutte japonaise (sol)
puis
Le voleur de force
(debout)

La lutte japonaise au sol
(variante)
Combat au cercle avec défense
quadrupédique autorisée et donc
possibilité de la retourner.

La lutte japonaise (sol)
La lutte japonaise (debout)

(cercle de 4m de diameétre)

La lutte « libre » au sol
(suppression du cercle)

La lutte « libre »
Combat au cercle (4 m) départ
debout avec suite au sol

Stage combat - 2 février 2004 / L.GAINETON - F. LAVIE - Ph. MEULEY




Exemples

Forme scolaire de pratique

Epreuve/preuve

+  Transmission par touché de la main puis en fin de
cycle par transmission du témoin, chaque coureur
court dans deux couloirs cote & cGte mais '
diffeérents.

+  Une ligne metérialise le départ de la zone de
transmission {15m du départ), mais la fransmission
peut avair lieu ensuite jusqu'd Farrivée ;

»  Ladistance & parcourir (2x20m) valorise la
centration sur la conservation de la vitesse durent

Se mesurer en relais 2 x 20 m dans le cadre
du protocole de la situation de référence a
un éléve de niveau comparable qui lui court
dans un 3** couloir seul avec 3m de plus &

Athlétisme la transmission ; parcourir.
Le protocole de mesure est le suivant : Lors des premiers passages le coureur seul
- Test T1: test individuel départ libre sur 40m; le trés facil l il +
départ du chronométre est donné par le passage du 1% gagne. restact efnfem-' alors quti parcour
appui sur un tapis ou une zone hachurée ou sol, farrét du une distance supérieure)
chronométre est donné par le passage du I appui sur
une méme zone ou tapis situé 4 farrivée,
- Test T2 : test en relais 2x20m ; méme protocole de
chronoméirage.
But de ia situation : rapprocher T2 de Tl -
2' forme scolaire de pratique : le voleur de force | Montrer par la pratique, que futilisation de la
A <ol maitre: du cercle force adverse est plus efficace que cette
Combat type sumo dans un cercle de 250 ma3 mde méme force.
diam&tre. Le toureau et le matader : le taurecu doit,
Pas de recherche d'immobilisation ni de retournement. dans un couloir d’l m de large, faire reculer
3 éléves de ni éne : amb + JSRNT
Soort d e niveau homagéne : deux camhattants etun 1o matador de 2 m. Il ne peut se rééquilibrer
ort de - : .
colrjnbcn‘ de Départ en saisie lutte ou judo avant le début du combat. sur les mains. Le maradar doit metire sur le

préhension

Les actions de mains sur jambes sont interdites.
Décompte :
- faire sortir du cercle ou famener sur ie dos en
le poussant = 1 paint.
- Amener sur le dos en utilisant la-force =3
points. )
- Pénalité de 2 points pour non respest du
réglement
8ut : gagner le combat

dos (sol) ou faire sortir {(debout) en utilisant
sa force adverse. ,

Le matador devrait gagner & tous les coups
<'il sait différencier agir en force et agir en
utilisant la force adverse.

Tennis de table

Le renvoyeur/placeur
Une table avec dewx zones “cadeaux”, c'est a dire un
rectangle irace en péinﬁﬂé au centre de chaque demi -
table.
Raguettes facilitantes et balles facilitantes si ¢'est
encore nécessaire.
Services alternés et aménagé {avec rebond préaiable)
dans la “zone cadeau" adverse ou service "poussette”
dans la "zone cadeau" adverse, sinon service & refaire.
Eleves de niveau homogene.
Décompte : on marque 3 points si I'crigine de la faute
est en dehors de la "zone cadeau” adverse sinon on ne
marque qu'l point.
But : Marquer pius de points que I'adversaire au cours
d'un match dans un groupe de niveau homagéne.

L'un des joueurs doit jouer assis sur une
chaise {ou un banc ?) alors que l'autre joue
normalement.

= Qui doit gagner ? Pour les éléves, cest
évidemment celui qui est debout! Alors ils
doivent le prouver.. sinon la I** étape n'est
pas acquise, donc il faut y remédier.

EPS fonctionnelle - Vendredi 8 novembre 2002




Pour y voir plus clair !

Forme scolaire de pratique

Epreuve/preuve

Une forme scolaire de pratique est une
forme simplifiée de la pratique sociale de

Une épreuve/preuve « s'éloigne » des
aspects les plus visibies de la forme

Forme référence. : sociale de référence.
= Elle est donc crédible sur la durée = Elle peut avoir un degré moindre de
aux yeux des éléves. crédibilité aux yeux des éleves.
Elle a pour fonction principale de suciter Elle a pour fonction principale de
des reisons d'agir. susciter des raisons d'apprendre pour
. mieux agir.
= Elle renforce donc le plaisir, la = Elle crée le besoin, 'insatisfaction
Fonctian satisfaction. ' pratique.
= Elle sollicite principalement l'activité = Elle suscite 'apparition de mobiles
adaptative de €léve c'est d dire internes d'apprentissage c'est d dire
gu'elle permet d'apprendre en quelle vise & rendre ['éléve disponible
pratiguant. aux apprentissages.
Elle est simultanément une situation Une épreuve/preuve n'est pas une
d'apprentissage et une situation de situation d'apprentissage mais
Statut référence. d‘évaluation ponctuelle.

= Elle peut étre pratiquée & chaque
cours et donc servir de « fil rouge »
tout au long du cycle.

= Elle ne peut pas &fre fréquemment
proposée dans le cycle.

Caractéristiques

Elie respecte le fond culturel de

Factivité. .

= Elle ne présente pas ainsi une
dénaturation ou une « déculturation »
de l'activité aux yeux des éleves.

Elle est adaptée aux ressources motrices

initiales des éléves ..

= Les éléves peuvent déja réussir avec
leur motricité initiale.

.. et incite pourtant & une remise en

cause de ses fagons de faire.

= Les éléves ne peuvent pas totaiement
réussir avec leur motricité initiale.

Elle met en évidence un nombre restreint
de connaissances & construire dans un
contexte qui leur donne du sens.

Elle intégre un protocole d'évaluation
formatrice qui renseigne les éléves sur
I'évolution de leurs progres.

Elle intégre les rdles sociaux nécessaires

- & l'organisation de la pratique
(installer, arbitrer, mesurer, ..}

- et ala gestion des apprentissages
(observer, renseigner, conseiller, ..).

Elle dramatise un niveau d'intentiannalité.

= Elle est souvent asymétrique afin que
la réussite semble facile, mais
nécessite pourtant d'avoir franchi
une étape.

Elle est en décalage optimal avec le palier

adaptatif de l'éleve ..

= Les éléves croient pouvoir réussir
avec leur niveau de conduite initial.

‘Elle met en évidence le probléme &

résoudre qui n'en était pas un 4 priori.

= Les éléves ne la réussissent pas s'ils
ne possédent pas les compétences
requises

Elle intégre un protocole d'évaluation
binaire : réussir/échouer.

Elle intégre les réles sociaux nécessaires
& l'organisation de la pratique (installer,
arbitrer, mesurer, ..)

EPS fonctionnelle - Vendredi 8 novembre 2002




CONDUITES TYPIQUES DES ELEVES
dans les différentes formes scolaires de pratique

en lutte

I FORME SCOLAIRE DE PRATIQUEN®1:le voleur de pinces

Au sol et debout :

Fuite, refus du contact ou contact furtif.
Le corps de l'adversaire est un obstacle a éviter ou &
contourner.

Contact prolongé sur les | Contact prolongé sur les

segments de l'adversaire segments de I'adversaire

- | pour franchir le barrage | pour reculer ses appuis.

> €~ | des bras.
77| Attitude plus offensive. Attitude plutdt défensive.

Tentatives de blocage des

mains et des bras de

I'adversaire et mobilité plus

importante.

R | Sdisies intentionnelles pour
Conduite 3 |progresser et se
| rapprocher de la pince.

AGREGATION EXTERNE GAINETON L., LAVIE Frangois, MEULEY Philippe




IT. FORME SCOLAIRE DE PRATIQUEN®2:le voleur de force

Au sol :
ETAPE 2 Dominé Dominant
DR Cherche uniquement & Cherche uniquement a faire
Conduite 1 - |résister en restant dans | sortir ou mettre sur le dos
- I'axe de poussée en force (en poussant).
Cherche & amener sur le dos
I . par un couple de rotation
~:Conduite 2 Cherche & rester dans le latéral mais avec deux

cercle en s'écartant de
I'axe de poussée

saisies indifférenciées (bras
sur bras).

Conduite 3

Renverse une attaque
(renversement) mal
équilibrée.

Utilise différents couples de

" | rotation avec des saisies

différenciées et deux sens
de rotation.

Debout :
ETAPE2 Dominé Dommanf
Chérche uniquement a . . -
t
Conduite 1 résister en restant dans Chertche uniquement & faire
. , sortir en force.
I'axe de poussee.
Cherche a rester dans le | Cherche & faire sortir en
cercle en s'écartant de utilisant la force adverse
Conduite 2 I'axe de poussée et en (s'écarte puis pousse) ou &
tournant autour du passer derriére en tournant
"pousseur”. autour de l'adversaire
Conduite 3 Ne cherche & rester dans  |Prend la force adverse pour
_ I'axe de poussée que pour | faire sortir en rotation ou
prendre la force. pour passer derriére.

AGREGATION EXTERNE

GAINETON L., LAVIE Frangois, MEULEY Philippe



EVALUATION DE LA MAITRISE

La lutte japonaise (au sol et debout)

1- Evaluation de la maitrise d'exécution dans le combat au sol

COMBATTANT OBSERVE

Stage combat - 2 février 2004 /L. GAINETON - F. LAVIE - Ph. MEULEY



3- Baréme de notation pour un combat noté sur 5

Chaque éléve fait 2 combats dans une poule de niveau homogéne et se voit attribuer

une note de maftrise sur 10 qui s'ajoute d la note de performance.

a) Au sol

Dela?2
si dominé

15 3 4 5 2,5

si match nul

b) Debout

DelaZ2si

‘ é 3'5 4’5 dominé
A 25
3 4 5 si mqfch nul

;S'rage combat - 2 Fﬁyrier‘ 2004 / L.GAINETON - F. LAVIE - Ph. MEULEY



EVALUATION DE LA PERFORMANCE
Toutes formes de pratique

Dés la premiére séance, les éléves sont classés par ordre de poids et six poules sont constituées
dans la classe. Les combats dans chaque poule donnent lieu & une montante - descendante durant
tout le cycle, afin d'homogénéiser les niveaux. Le premier de chaque poule monte et combat dans la
poule de poids supérieure, le dernier descend et combat dans la poule de poids inférieure. Deux
méthodes sont alors utilisables pour évaluer et noter la performance :

1) Le jour de I'évaluation terminale une note de base est attribuée en fonction de la poule
d’appartenance. Par exemple pour une note de performance sur 10, si I'éléve combat dans sa poule
d'origine il se voit attribué une note de base de 5 sur 10. Cette note est différente si 'éléve n'est
plus dans sa catégorie de poids d'origine : surclassé = 7 sur 10, sous-classé = 4 sur 10
Enfin, le jour de la compétition finale, les éléves font deux combats et un bonus est attribué pour

chaque combat gagné :

- victoire dans une poule de poids supérieure =15 points
- victoire dans la poule de poids d'origine = 1 point
-  victoire dans une poule de poids inférieure "~ =05 point

2) On peut aussi attribuer des points aux combats gagnés tout au long de la montante - descendante
de la fagon suivante :

- on marque 1 point pour le premier combat gagne 2 points pour le deuxiéme, 3 points pour le
troisiéme, 4 pour le quatriéme, etc..., et ce méme si |'éléve change de poule, & condition
toutefois que ces combats soient se soien‘r gagnés consécutivement. En effet, plus les
combats avancent, plus ils deviennent difficiles et justifient donc cette valorisation de
points.

- en cas de défaite, I'éléve ne mar'que pas de points mais conserve le capn'al acquis jusque la.
Le prochain combat qu'il gagnera lui rapportera 1 point, le suivant 2 post etc.

- exemple de suite de combats pour un éléve : -

o o : ier zéme 3éme 4éme 5éme 6éme -7éme 8éme T
- .| combat | combat comba‘r combat | combat | combat | combat | combat [ ... & o

P

Résultats | gagné | gagné. gagne gagné | -perdu | gagné-|-gagné- | perdu
Points | 1 2 3 4 0 1 2 0

- il suffit ensuite d'attribuer une note de performance en fonction du total de points obtenus.

Stage combat - 2 féwrier 2004 /L. GAINETON - F. LAVIE - Ph. MEULEY




3- Baréme de notation pour un combat noté sur 5

Chaque éléve fait 2 combats dans une poule de niveau homogéne et se voit attribuer une note de

maftrise sur 10 qui s'ajoute & la note de performance.

Méme grille pour le combat au sol et le combat debout.

Fréquence d'apparition
des actions efficaces

L'éléve ne marque que

3 cas po'ssiblé's"

L eleve marque au moins

L éléve ne marque aucun

des "1 point" une fois "3 points" point
1 f@is - 2 4 s'il est trés dominé
RCEIN. (4 points ou plus
d'écart)
2f0|5 - 25 45 s'il perd de peu
(3 points d'écart maxi)
o ,'"-3.foi§‘ou 'plius 3 35 5 22

s'il y a match nul




EVALUATION DE LA MAITRISE

Pour les formes de pratique n° 3 (au sol et debout)

1 - Evaluation de la maftrise d'exécution dans le combat au sol

COMBATTANT OBSERVE CLASSE DATE OBSERVATEUR
DECOMPTE DES POINTS
» Fait sortir du cercle ou met sur le dos en force N d
Ordre (en poussant) = 1 point Entourer le doms ‘es
des = Met sur le dos en utilisant la force adverse = 3 résultat et a versilrfas
combats points inscrire le score rencontres
= Immobilise de 5 sec a 14 sec = + 5 points a
» TImmobilise de 5 sec d 14 sec = + 10 points
Combat 6 . NP i
N° 1 c?re .....................
LA
N° 2 c?re .....................
...... Q...
Combat 6 s tjr P N° 3
N° 3 C\ e [N i
.
2- Evaluation de la maftrise d'exécution dans le combat debout
COMBATTANT OBSERVE CLASSE DATE OBSERVATEUR
DECOMPTE DES POINTS
= Fait sortir en force = 1 point Entourer le Noms des
O;d:e = Fait sortir (og trébucher) en utilisant la force| .isultat et adversaires
" adverse = 3 points inscrire le rencontrés
combats | . Fait tomber en utilisant la force adverse par une score
action de jambes (barrage, blocage ou crochetage) 4
= 5 points
Combat © Sc:lre i N°1
No 1 N
...... q..
Combat ° Sc:Jre i N° 2
NO 2 A
...... ...
Combat © Sc:]re i N° 3
No 3 d .....................

Commnmnia t AVAC Mhkilimaa MO TV
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EVALUATION DE LA MAITRISE

Le voleur de force (au sol et debout)

1- Evaluation de la maftrise d'exécution dans le combat au sol

COMBATTANT OBSERVE - -

Combat o
N° 1 Sc?re N
......... d.........
p
Combat © Sc':re N°2
NO 2 N N Ecrnainniesenennee
......... Qo
G N P
Combat Score N°3
N° 3 a ......................

Stage combat - 2 féwrier 2004 / L.GAINETON-F. LAVIE - Ph. MEULEY




EVALUATION DE LA MAITRISE

Pour la 1°™ forme de pratique

La mangouste et le serpent :

Les éléves sont par trois de niveau de performance et de morphologie assez proche. Chaque combattant
rencontre les deux autres.

Le serpent doit, en rampant & plat ventre uniquement, aller toucher une ligne située a 6 métres (3 tapis en
longueur) en moins de 20 secondes. Il marque 1 point chaque fois qu'il avance d'un tapis (main posée dans le
tapis suivant). Il peut donc marquer 3 points au maximum.

Remargue concernant la sécurité :

La mangouste ne doit pas fenir le serpent par la t€te (étranglement) ni par les pieds (risque de coups).

La mangouste doit I'en empécher pendant ce temps. Elle part avec un capital 3 points auxquels on
retranche les points marqués par le serpent.

Exemple : si le serpent avance d'1 tapis en 20 secondes, la mangouste marque : 3 - 1 = 2 points

Le temps total est de 20 secondes, ce qui signifie que passé ce délai la mangouste a gagné et marque 3
points. '

Cette situation-test permet de valider la compétence de cette premiere étape car la mangouste devrait

. .-...gagner-& tous les coups si elle. sait-combattre-activement en utilisant-un contact corporel étroit. - < " ZtaEisT

“Barémeé de notafion sur 10, pour 2 combats
La mangouste fait donc deux combats. Elle obtient donc un nombre de points de 0 & 6 points ce qui permet
d'attribuer une note de base.

Un bonus pour le réle du serpent est nécessaire afin que les éléves jouent le jeu et ne se laissent pas faire
dans ce rdle.

Note de base sur 10
(avant bonus)

0 3
1 2 points=+05
2 5
3 4 points = +1
p 6
S 8 6 points =+ 2
6

6roupe Académique Activités Physique de Combat
LAVIE F., MEULEY Ph., GAINETON L.
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De bonnes raisons d'agir ..

|3""“‘" forme scolaire de pratique : « La lutte au cercle >:|

Au sol :
Combat dans un cercle de 3 m de diaméire.
Départ en garde lutte : une main sur I'¢paule, une main sur la saignée ; un genou au sol,
un genou dressé.
But:
_  faire sortir ou mise en danger sur poussée = 1 point
_  mise en danger (en utilisant la force adverse) = 3 points
- passage arriére contrdlé 5 secondes = 3 pts
_ mise en danger + 2°™ épaule = 5 points
- tombé (les 2 omoplates en contact avec le tapis pendant 2 secondes)

Un arbitre qui :
_ fait saluer, mettre en garde, fait commencer et arréter le combat a chaque.
point marqué ;
. différencie action en force et action ufilisant la force adverse :
- distingue la mise en danger et le tombé ;
- décompte le contréle arriére et le tombé (« mille 1, mille 2, mille 3 »)
- péndlise en cas de besoin ;
- désigne le vainqueur et fait saluer en fin de combat

Debout .
Combat dans un cercle de 3 m de diamétre.
Départ en garde lutte : une main sur 'épaule, une main sur la saignée.
But : -
faire sortir en poussant = 1 point
prendre la force adverse pour faire sortir

- en passage arriére = 3 points

- enrotation = 3 points
amener & terre plus passage arriére = 3 points
_ amener & terre et mise en danger = 5 poinfs
amener & terre et tombé = 10 points

1

Un arbitre qui :
_ fait saluer, mettre en garde, fait commencer et arréter le combat a chaque
point marqué :
. différencie action en force et action utilisant la force adverse ;
- distingue le passage arriere, la mise en danger et le tombé (idem sol):
- péndlise en cas de besoin
- désigne le vainqueur et fait saluer en fin de combat.

Qtrno ramhat o 27 innvion 2004 / | SATNETON . F | AVTE - Dh MEIHEV



ITI. FORME SCOLAIRE DE PRATIQUE N° 3 : la lutte japonaise

Au sol :
ETAPE 3 Dominé ~ Dominant
: 4 Passivité lors des mises Rupture de continuité
Conduite 1 en dan entre la mise en danger et
’ ger. son maintien Ssec.
N .. Renverse et maintient "a
Conduite 2 Lorsqu'il est sur le dos, distance " I'adversaire sur
. |cherche a se retourner. le dos
S " | Se met en défense .
s A e drunédi tla Renverse et maintient
_ Conduite 3 94% rupedlque avan I'immobilisation avec un
- - Imise en danger et attend . 2a
I o controle étroit.
I'arrét de I'arbitre.
Debout-sol :

- |Cherche uniquement a
- |résister en force en
~ |restant dans
~ |poussée.

laxe de

Cherche uniquement a
faire sortir (en force ou
en utilisant celle de
l'adversaire)

- |Cherche a rester dans le
 |cercle en s'écartant de
~|l'axe de poussée.

Attaque sans conserver le
déséquilibre potentiel de
ladversaire  par  une
mauvaise orientation de
l'attaque ou par manque de
vitesse ou de contact.

- |Renverse une attaque

Provoque et / ou utilise la

|inachevée ou mal | résistance adverse pour
|réalisée. amener & terre.
AGREGATION EXTERNE GAINETON L., LAVIE Frangois, MEULEY Philippe
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EVALUATION DE LA MAITRISE

Pour les formes de pratique n® 3 (au sol et debout)

1- Evaluation de la maftrise d'exécution dans le combat au sol

COMBATTANT OBSERVE CLASSE DATE OBSERVATEUR
DECOMPTE DES POINTS
= Fait sortir du cercle ou met sur le dos en force N 4
Ordre (en poussant) = 1 point Entourer le doms les
des |* Met sur le dos en utilisant la force adverse = 3| résultat et a versi:rles
combats points inscrire le score rencontres
= TImmobilise de b sec a 14 sec = + 5 points i!
=  Immobilise de 5 sec d 14 sec = + 10 points
Combaf 6 S N P No 1
N° 1 c?r‘e .....................
. -
Combat & S N P No 2
N° 2 core (N2
...... d....
Combat & s N . P N° 3
N° 3 I L
...... Q...
2- Evaluation de la maftrise d'exécution dans le combat debout
COMBATTANT OBSERVE CLASSE DATE OBSERVATEUR
DECOMPTE DES POINTS
* Fait sortir en force = 1 point Entourer le Noms des
O;d;-e = Fait sortir (ou. trébucher) en utilisant la force| .sqiltat et adversaires
e adverse = 3 points inscrire le rencontrés
combats |« Fait tomber en utilisant la force adverse par une score
action de jambes (barrage, blocage ou crochetage) 4
= 5 points
Combat ° Scrc\)]re i N°1
N°1 \
...... Q...
Combat ° Sc:'r'e i N° 2
NO 2 N L
-
P
Combat © Scr\olre N° 3
N°3 3
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EVOLUTION DES JEUX D’OPPOSITION

Forme Pas ou peu Contact prolongé
d’oppesition de contact voire sur les segments Contact total
médié par un objet ........coooeen (SAISIN. it (corps a corps)
N}?'“S . Queue du Queue du Le tunnel Béret -Rugby : | Rugby -Lutte :
d’émotions diable : 1 diable par Le pont Ramener dans
foulard chacun | équipe : son camps
accroché dans | (avec ou sans
Groupe | 'e dos, ala éliminations)
non ceinture
organisé
Frontiéres : Crocodile au Chasseurs de | Béret — Crocodile au
Passer sans toucher : tortues : Rugby : fomber :
se faire - par équipe Amener dans
prendre la - individuel le camps des
pince adversaires
Déménageurs | Jeudela Jeu de Ia pince | Erontieres : Sacs de
Les meubles pince : au cercle Bloguer et noeuds :
restent 1 contre 1, 1 1 contre 1, ‘immobiliser- - décrocher
immobiles 1 pince pour2 | 1 pince pour 2. (,Qlaq'uer) - + déplacer
Equipes | sans 2manchesde | Celuiquiala I'équipe
s‘accrocher 1 min. pince est adverse
enfermé dans | S0 S€C. pour
un cercle de passer
1m50
Tir & la corde Tir ala corde 1 | « Chameau— | Jeu de la pince | Voleur de
en équipe : contre 1: Chamois » au cercle : balion :
« Les freins » 1 pince chacun | A mi-hauteur
Duel «lacageet -debout faire tomber
I'écureuil » -a mi- hauteur | l'autre sans
lacher le ballon
Jeu Voleur de Pieds collés : Lutte Lutte
d'équilibre : ballon : 1 contre 1 funambule Sumo
Face a face Le ramener cheville droite | Combats de albanaise
Duel avec une dans son ou gaucheen | cog fibre
ceinture (1 camps contact. Saisie | Lutte gréco-romaine
cordelette) coude, canadienne -debout
faire bouger un poignet, mains. -mi-hauteur
appui Faire bouger
Plus un appui
d’émotions

Stage combat — Mars 2005 Vichy / L. GAINETON - F. LAVIE - Ph. MEULEY




- Les luttes qui suivent se pratiquent en restant “debout” c’est a dire que le combat commence debout et s’arréte dés
~qu’un des 2 lutteurs tombe a terre. )
" Lutte debout : passer derriére I’adversaire.

-But:-passer-derriére- -
Criteres de réussite : dés que le ventre d’un lutteur touche le dos de I’adversaire.
Position de déparr : les lutteurs sont face a face, debout et sans contact.

Durée : le premier qui marque 2 pts.

* Intéréts pédagogiques :

Cette lutte pose un probléme de contrdle de I’adversaire 1ié aux saisies i adopter : attraper sans étre attrapé, tenir et
faire lacher. Sans risque de chute. La réussite est liée 2 la rapidité d’exécution. Elle permet de présenter le dos comme
une cible a protéger.

Lutte “FUNAMBULE?” (sur un fil) :

Dispositif matériel : tracer un trait au sol (fil de funambule).

But : faire tomber son adversaire du fil.

Critéres de réussite : dés qu’une autre partie du corps touche le tapis en dehors du fil.

Position de départ : les combattants se tiennent par la main (comme pour se dire bonjour). Toutes les parties du
corps peuvent servir pour renverser son adversaire sauf la main libre. Les pieds des combattants sont sur le fil. Les pieds
avanceés des 2 adversaires sont en contact.

Durée : le premier qm marque 3 points.

* Intéréts pédagogiques :

Cette lutte pose essentiellement des problémes de déséquilibre de I’adversaire et de conservation de son propre équi-
libre.
Le déplacement est inexistant ou trés limité. Les moyens de préhension sont trés limités et réglementés. Les appuis sur
I’adversaire sont trés larges et inhabituels. Les chutes sont contrblées, sans risques.

“SUMO” debout (lutte japonaise simplifiée) :
Dispositif matériel : cercle de 4 m de diamétre.
But : faire sortir I’adversaire de la surface de combat.
Critéres de réussite : dés qu’une partie du corps touche le tapis en dehors de la surface.
Position de départ : debout face a face,  distance.
Durée : 1°.
* Intéréts pédagogiques :
Cette lutte pose des problémes de saisies et de déséquilibre de I’adversaire tout en conservant son propre équilibre.
Elle oblige a se situer par rapport aux limites de la surface de combat tout en se situant par rapport 2 I’adversaire. Le
risque de chute est trés limité.

Lutte Sénégalaise :
But : faire chuter I’adversaire.
Critéres de réussite : dés qu’un troisiéme appui (autre chose que les deux pieds) touche le sol.
Position de départ : debout face i face, a distance.
Durée : 1°.

* Intéréts pédagogiques :
Cette lutte pose des probleémes de saisies et de déséquilibre de I’adversaire tout en restant équilibré soi méme. Elle
oblige le lutteur a calculer les risques de conservation de son propre déséquilibre lorsqu’il fait tomber son adversaire.

Latte “LIBRE” debout :
Bur : faire tomber son adversaire.

Critéres de réussite : dés qu’une partie du corps autre que les pieds touche le tapis (excepté une main ou un
genou).

Position de départ : debout face i face, A distance.
Durée : 1°.

“Premiers pas en lutte” - FF.L. 9




ANNEXE 1

Pourquoi et comment répartir les éléves par niveau ?

11 ne peut y avoir de lutte si les 2 adversaires n’ont pas la méme chance de gagner et le risque de perdre le combat.
A quoi sert de lutter si I’issue du combat n’est pas incertaine. Une pratique sans enjeu ne permet pas d’atteindre les
enjeux de formation présentés précédemment (chapitre 3 p-D. / :

L utilisation du tournoi montant descendant permet de situer les éléves d’une classe ou d’un groupe et de répartir les
éleves par niveaux.
A Yissu d’un tournoi montant descendant, les adversaires proches appartiennent & un méme niveau. L adversaire direct
est appelé “adversaire de référence” : ex : aprés classement le 8¢ et le 92 sont adversaires de référence.

ORGANISATION DE LA SALLE

Un tapis sur lequel seront tracés des espaces numérotés. Nombre d’espace = nombre déleves/ 2.
Ex : 20 éleves = 10 espaces. :

ORGANISATION DES GROUPES INITIAUX
Afin d’éviter tout risque d’accident, il est recommandé de répartir les éléves par groupes morphologiques.

ORGANISATION DU CHRONOMETRAGE DES COMBATS
Chronométrage général de tous les combats en méme temps.

COMEBAT

Le combat se déroule sur I'aire de combat tracée. Si le nombre d’éléves est trop important ou si la surface de combat est
trop petite, faire combattre par moitié de classe (une moiti€ combat, I"autre observe).

ROTATION DES GROUPES

A la fin du combat, les adversaires se mettent sur leur espace initial numéroté.
Les combattants sont alors déplacés en fonction du résultat du combat :

le vainqueur (V) monte

le perdant (P) descend

Les extrémes ne bougent pas (le vainqueur dans I’espace 1 et le perdant dans le dernier espace, restent a leur place).

EGALITE (MATCH NUL)
Si 2 la fin du combat le score est égal (ex : 5 - 5), le combat continue. Le premier qui marque un point gagne.

NOMBRE MAXIMUM DE COMBATS

Le nombre maximum dépend du nombre d’éléves dans la classe.
Si les éleves ont été regroupés par groupes morphologiques :

N = nombres d’éleves de la classe / 3 + 1 combat.

Ex : pour 20 éléves : N=20/3 + 1 = 8 combats

Si les éleves n’ont pas été regroupés par groupes morphologiques :

N = nombres d’éléves de la classe / 2 + 1 combats.
Ex : pour 20 éleves : N =20/2 + 1 =11 combats.

“Premiers pas en lutte” - FFL. 63
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V) APPRENTISSAGE DES "TECHNIQUES DE LUTTE"

La technique de lutte (ou prise de lutte) est "I'outil” ‘qu'utilisa le
lutteur pour amener son adversaire sur le dos.

Trés schématiquement:

TECHN!QUEADE LUTTE = CONTROLE + FORME DE CORPS 0
. '-Y(}{,W
~ v

La forme de corps est l'action fondamentale, possédant des
caractéristiques biomécaniques bien définies, de la technique de lutte.
Nous définissons cing formes de corps:

. le Hanché

. le Passage dessous

. le Décalage (cf. p.13 et 14)
. I'Arraché ' '

. la Souplesse

Mais si /a technique de Iutte peut se définir comme I’addition
contrble + forme de corps, I'étude de son efficacité dans le cadre de
'opposition réelle demande de s'intéresser aux éléments qui
déterminent sa réalisation.

Ainsi, nous pouvons déterminer quatre éléments qui se succédent
dans le temps:

PREACTION ( REACTION DE (i TECHNIQUE () FINALE
L'ADVERSAIRE DE LUTTE

1) _La préaction est l'action qui permet de déclancher une
réponse de l'adversaire (réaction).

Ces actions peuvent revétir plusieurs formes: actions & distance,
actions au contact (tirer, pousser, tasser, soulever) ou feintes
d’attaques. T vk Aack : e

2) La réaction du défenseur représente donc l'opportunité qui
permet de réaliser /a technique de lutte.

Une force F appliquée sur l'adversaire entrainera de sa part une
réaction R dirigée en sens inverse de F. Cette réaction R ne sera




ol

possible que si lintensité de F est suffisante de fagcon a metire en
danger !'équilibre de Padversairs.

3) La technique de lutte = contrdie + forme de corps

Facteurs indispensables intervenant dans [Iefficacité de sa
réalisation: |

- Choix de I'action:
Nous l'avons vu, I'éléve doit agir de la fagon la plus pertinente, en
fonction de la réaction de I'adversaire.

- - Moment de I'action:
L'éléve doit agir au moment opportun (temps trés court), dans le
cas contraire, on dit que I'action est & “contre temps”.

- Vitesse de l'action:
La vitesse d'exécution doit étre suffisante de maniére a ce que

I'adversaire ne puisse pas avoir le temps de se déplacer pour faire
échouer [l'attaque.

4) La finale est le contréle final permettant de tomber
'adversaire aprés réalisation de la technique de lutte.

Soit I'éléve garde le contrdle qui a permis la réalisation de /a
technique de lutte, soit le contréle de départ ne permet -pas d’amener le
tombe, il doit donc le changer en fonction du placement de I'adversaire.

Ainsi,  nous déterminons quatre finales:

finale latérale
. finale costale (cf. p.15 et 16)
. finale dans le prolongement
. finale par devant

Dans le cadre d'un cycle de lutte, qui s'adresse & des éléves non
initiés, l'enseignant ne proposera que des situations de lutte & théme
qui permettront a I'éléve de découvrir lui méme différentes fagons
d'amener . son adversaire sur le dos et donc, de maitriser
progressivement les paramétres de la réalisation des techniques de
lutte.

Lors d'un d'un deuxiéme cycle de lutte ou dans le cadre de I'AS, des
situations plus analytiques d'apprentissage.-pourront-étre envisagées.
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’ TABLEAU! - DEVELOPPEMENT DEL'ENFANI £t Ut L'AUULESLEN
3 PERIOOE MQYENNE ENFANCE GRANCE ENFANCE ADOLESCENCE JEUNE ADWATE
; AGE 4 5 6 7 8 8 10 11 12 1314 15 18 17 18
SCOLARISATION CP_ CE1 CE CM1 CM2 Be 5e 4e 3Je 2nde 1iére T
CATEGORIES F.F.LL PUPR POU BEN MIN CAD JUN
Croissance brusquement accélérée »
ASPECT dissymétrique. Croissance stabilisée.
FONCTIONNEL Légére chute des possibilités L& ryfume cardisque se ralentit,
Tt MOR?WOELTOGOUE Croissance reguliére musculaires en rapport avec " Augrentation de e puissance
'augmentation du poids du corps. muscuisire.
Mauvais rendement énergétique et
fatigabilité plus grande,
inati ' de controle du
tion globale. Pérode de griice des acquisitions. Instabilité motrice, provoquée par Posaltnill és sccrues
ASPECT Borér;zoc;o‘;g;r;vlgé oo (meilteure csordination, acquisition  I'accélération de la croissance. mouvement.
PSYCHOMOTEUR mouvemant. rapide de certalns automatismes) Dévsiopperment psychomoteur Precision efficaché des gestes,
{mitation des adultes. Accession & une image corporelle déstabiiisé. . agtntude m;x enchr:;nemems les
us variés.
Spéclaitsation sporiive.
Inquidiude due A la modification
Développement des possibilités importante du corps. Développement Grande ';:apac{lé d'attention et
¥ y dinvestissement
Tendance 4 I'agitation d’'anatyse. de I'esprit critique. : .
PSYCAl-s'OPLEg;lQUE Fragliité de 'attention Besoin de justice, dinitiative, Red\en:fle des possibilités Volonté d'investissement
Capacité d'analyse flimitée dindépendance, d'affirmation reistionnel :l'de séduction.
Découverte de Ia régle du Jeu, Osdlitation entre enthousiasme et Oécouverte de {'avenir, besoin de
notion de droit et de devolr. dépression. modéles socisux.
Apparition du désir sexuel.

ASFZIT SOCHAL

Détachement du monde des
adultes.
Régression de I'égocentrisme
(alternance entre activité ludique
solitaire et activités collectives)

Organisation du groupe de jeu.
Revendication d’autonomie vis & vis

des aduttes.

Esprit compétitit développé.
Début de ségrégation enire filles et

Les amis prennent une énorme

Importance.

Les ado. apprécient le groupe et

I'équipe..
L'entraide est privilégiée.

Révolte par rapport 8ux différents

Désir d'association en vue d'un but
commun
(pojets)
Recherche dune vie sentimentale
Prise de responsabilités.
Requien I'adulte pour se procurer

Varier fes matériels utilisés.
Ne pas privilégier I'éxecution
motrice, éviter les trop grandes
répétitions.
Démontrer plus qu'expliquer.
Faire jouer.
Favoriser la réussite

Séances courtes

globales qui favoriseront I
apprentissage de complexes
technico-tactiques simples,

Commencer & donner des
responsabilités.
Détection des futurs
champions.

S.
gargon contrdles exercés par 'adulte, des moyens de réalisation.
R
_‘\; ’
: TABLEAUN - CONSEQUENCES PEDAGOG‘QUES
;
. PERIOOE MOYENNE ENFANGE GRANOE ENFANCE ADOLESCENCE JEUNE ADULTE
‘ = AGE 4 5 8 7 8 8 10 1112 13 14 15 16 17 18 .
ihex OLARISATION CP_ CE1 CE CM1 CM2 8e 56 4e 3o 2nde 1iére T
‘ TEGORIES FFL PUP POU BEN MIN CAD___JUN
i = Séances cor:rtes (1h) = Acquisition des bases = Solliciter I'esprit o Individualisation du’
; = Jeux variés ol I'initlateur  techniques et tactiques en  d'analyse et perfectionner travall tecnnico-tactique
.! i favorisera |a réussite de utilisant des ““techniques la réalisation des w Préparation physique
I'enfant, sans s’attacher A la de lutte” adaptées au complexes technico- sulvie
réalisation des gestes. niveau de pratique des tactiques de base. & Prise de
' enfants. @ Amélioration des responsabliités
d':ag:ilfeatz:':::::‘l 2:: 302‘1':*”"3“ ) = {13res Compétitions qualités physiques
dévecoppemsegt :t res: générales et spécifiques. Développer 'esprit
enrichissement du répertoire Crest 'dge d'or des d'analyse, las cholx 4 fairs :
gestuel apprentissagas moteurs. Travall des ligisons technico- ~ 8ucune action sans intention
i convient de multiplier les Les démonstrations sont tactiques de base, tactique.
expériences motrices globares importantes et coivent centrer Correction des défauts Affinement technique
(Course, saut, lutte, lancers I'attention des unfants surles  (placemznts. déplacements, individuel.
QrMpers...) Sans s6 fxer rop bases teef'ndnklzu'e‘!;t et tactiques reansauon des formes de Travail des systématiques
vite sur un type d'habiletés olalte. __comps) favorites.
conseauences | Spécifiques : Fapprentissage des On utifisera des situations Amélioration des qualités Début du travail de
rebacociouts | techniques de lutte par exemple, aménagées et des situations  physiques spécifiques de base. Mmusculation avec charges.

Responsabiliser les lutteurs
dans des tiches diverses :
échauffement, encadrement
des plus jeunes ...
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