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Témoignage historique 

1986 Expérimentation Mérand/ Dhellemmes INRP

1995 Refus du 9ème groupe dans le prg collège 

1998 Prg CPGE  : les APDEPersonnel

2000-2002:  groupe  d’expert  prg Lycée et LP  (Klein): La CC5

2003 :  référentiel Bac  et  Bac pro : Musculation

2003 a 2007: référentiels académiques  Course en durée (Lyon 

et d’autres…)et d’autres…)

2005 : référentiel Cap/Bep: Musculation / Course en durée

2007 : référentiel Bac et Bac pro:  Musculation /Course en 

durée/Step

2009 : référentiel Cap/Bep et Bac pro :Musculation /Course en 

durée/Step

2010 : référentiel Cap/Bep et Bac pro : Musculation /Course 

en durée/Step
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Ce qui « bouscule » notre discipline

L’existence dans les pratiques sociales des 

activités non instituées, non encadrées (études 

statistiques sur les pratiques)  

Reconnaitre en EP qu’il existe un autre monde que Reconnaitre en EP qu’il existe un autre monde que 

celui du sport  et celui de l’art : celui de la 

condition physique (Tribalat) et que l’école doit 

transmettre sous certaines conditions

Une évolution des valeurs de la société (vigarello/ 

lipovetsky)

la prise en compte des APDP se fait dans les prgs

2000/2002 et transforment en ASDEP



Pour Georges Vigarello : « S’entraîner » page 193 à 

197 in « Histoire du corps tome 3 : les mutations du regard 

(20ème siècle) » Edition du seuil 2006

- »Les voies du sensible s’approfondissent encore avec les 

pratiques toutes contemporaines, celles des années 1970-

1980 : les sensations prennent une autre profondeur, les 

exercices un autre but… »…exercices un autre but… »…

. « La croyance au corps :le corps jouerait un rôle nouveau : celui 

de partenaire qu’il s’agirait d’apaiser, présence à rasséréner 

pour mieux la rende cohérente avec le sujet… de 

l’investissement musculaire au début du 20ème siècle en 

modèle « d’épanouissement de soi » profond. »



Témoignage historique 
2001



Sept: 2001 1er bac pro

Lycée Lebois

Bergé/Marion



Sept: 2001 1er bac Pro: les 3 Item d’évaluation

Lycée Lebois 42400

Revue AEEPs n° 223  2003 « un cycle de course en 

durée » Bergé/Marion



2003 fiche académique Lyon



Cf référentiel  national en pdf page 27

2003 référentiel 

Musculation  Bac et Bac pro



Cf référentiel  national en pdf page 3 et 30

2005 référentiel 

Musculation  et course en durée Cap et Bep



Musculation : Produire (10 ) - Concevoir (7)  

-Analyser (3)  

avec doc d’accompagnement jamais diffusé !

2007 référentiel 
Musculation  /Course en durée  / Step Bac et Bac pro

avec doc d’accompagnement jamais diffusé !

Course en durée : Produire (10 ) - Concevoir (7)  

- Analyser (3)

Step (2008) : Produire (10 ) - Concevoir (7)  (devient 
Prévoir en 2009 et 2010)- Analyser (3)



Musculation

Produire : trajets/postures/ respiration/charges 

adaptées /étirements/ aide

Modalités d’évaluation spécifiques aux 

différentes ASDEP  (et les  mises en tension)

adaptées /étirements/ aide

- Faisabilité pour l’élève (4 groupes musculaires 

sollicités)

- Relevé d’information pour le prof :  1 procédure : 

zapping/zoom/zapping



Course en durée



Course en durée

Produire :  Intégration  de ses vitesses de course (en 

km/h) avec 1 repère chrono toutes  les minutes

Modalités d’évaluation spécifiques aux 

différentes ASDEP  (et les  mises en tension)

km/h) avec 1 repère chrono toutes  les minutes

-Dispositif à 2 profs (coévaluateur)

-Cf vidéo



concevoir



Produire



. 

Cf doc lycée lebois 42400

Le concevoir : 

protocole d’établissement



Justification  par des connaissances sur 

l’entrainement :  absente

« pour mon objectif qui est le volume, Je fais 10 à 

12 séries sur un muscle (avec 2 exercices) avec 2 

mn de récupération comme  c’est prévu sur les 

Justifier dans Concevoir

mn de récupération comme  c’est prévu sur les 

fiches. 



Justification  par des connaissances générales  

sur l’entrainement :

« Mon entrainement s’effectue en alternant 2 

exercices: quand je travaille sur l’un , je récupère 

de l’autre pour ne pas perdre mon temps.  Je 

Justifier dans le Concevoir

de l’autre pour ne pas perdre mon temps.  Je 

prends 3 mn de récupération car je  fais la 

puissance et je fais des séries courtes parce que 

c’est lourd : 4 X 8 répétitons par exercice»



Educatif
« Savoir s’entrainer » c’est réduire les aléas (en planifiant et régulant) 
pour cibler son entrainement au plus près de ses ressources

La part de l’inédit au sein des ASDEP :  un non 

sens éducatif, didactique et pédagogique

Didactique et pédagogique:

rupture du contrat didactique de Brousseau

(l’ensemble des comportements de l’enseignant qui sont attendus de 
l’élève, et l’ensemble des comportements de l’élève qui sont 
attendus de l’enseignant ,…explicite, implicites et négociés…)

Le prof  « étayeur » qui me permet de m’émanciper …devient le prof  qui 
me ralentit, qui me met un bâton dans le sroues



�Et maintenant des échanges….


