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Inscrit au fronton du gymnase : 

• Que nul n’entre ici s’il ne cherche le plaisir 

• Que nul n’entre ici s’il ne recherche que le plaisir 



Le plaisir, un fait conatif total 

• Le plaisir produit l’action autant qu’il est produit par 

l’action 

• La conation : pouvoir d’être et puissance d’exister 

• Ce qui pousse à l’action 



A chacun son plaisir ! 

• Agir pour être 

• Agir selon ses conations propres 

• Le plaisir est le moteur de l’action 

• Agir selon son bon plaisir 
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A chaque sport ses plaisirs ! 

• Recherche de la victoire ou de la perfection 

• Prévalence de la structure, de la technique ou de la 

fonctionnalité 

• A volume particulier, plaisir particulier 
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A chaque étape son plaisir ! 

• Curriculum d’étapes conatives 

• Le sens de chaque étape 

• Un plaisir particulier à chaque étape 
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Curriculum conatif et parcours de plaisir 

Référentiel d’étapes conatives 

 

• Etape 1: émotionnelle 

 

• Etape 2 : fonctionnelle 

 

• Etape 3 : technique 

 

• Etape 4 : contextuelle 

 

 

• Etape 5 : expertise 
 

Indicateurs de plaisir 

 

• plaisir du corps et de la 
dépense  

• plaisir de la recherche et de 
l’adaptation fonctionnelle  

• plaisir de l’expression 
esthétique et technique  

• plaisir des justes décisions 
technico-tactiques  

 

• plaisir créatif  



REFERENTIEL JUDO 

Référentiel d’étapes 
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• Etape 1: émotionnelle 

• Etape 2 : fonctionnelle 

• Etape 3 : technique 

• Etape 4 : contextuelle 

• Etape 5 : expertise 



ETAPE EMOTIONNELLE 

• Rapport de force pure 



ETAPE FONCTIONNELLE (1) 

• Organisation d’une défense primaire 



ETAPE FONCTIONNELLE (2) 

• Organisation d’une défense primaire 



ETAPE TECHNIQUE 

• Attaque directe 



ETAPE CONTEXTUELLE (1) 

• Enchaînements d’attaques 



ETAPE CONTEXTUELLE (2) 

• Enchaînements de défenses 



ETAPE D’EXPERTISE ET DE CREATION 

• ACTION - REACTION 



Et la méthode ? 

• A chaque étape sa méthode ! 

• La méthode pédagogique optimise le plaisir de l’étape 



A chaque étape sa méthode 

• E 1  jeux, global 

• E 2  situations problèmes 

• E 3  apprentissages techniques 

• E 4  Situations de résolutions de problèmes 

• E 5  autonomie 



Sous peine de conflit socio-conatif ! 

• Dissonance : désaccord sur le principe = pas de plaisir 

possible  FUITE 

• Discordance : accord sur le principe, mais désaccord sur 

les règles = un plaisir contrarié  VIOLENCE 

 

• Consonance : accord sur le principe et accord sur les 

règles = un plaisir partagé  HARMONIE 



La dévolution métaconative : 
donner à l’élève les clés du plaisir 

• Un transfert de méthode : du maître à l’élève 

• Un transfert d’autorité 

• Évaluation formatrice de son propre plaisir 

• L’élève propose les situations les plus génératrices de 

plaisir 

 



Au plaisir d’enseigner 

• L’élève : peine du débutant… plaisir créatif de l’expert 

• L’enseignant : peine du débutant… plaisir créatif de 

l’expérimenté 

• Le plaisir suit le curriculum conatif du maître comme de 

l’élève 



	



Merci de votre attention 

 

Au plaisir… 

 


