Les usages du mot plaisir a travers
I'enseignement du demi-fond au sein de la

revue EP.S de 1950 a 2010: Quelles
conséguences pedagogiques ?




Introduction

. L'effort prolongé de course a pied: une activité scolaire deplaisante ?
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Courir longtemps... un plaisir ?

Quelle pratique scolaire de |a Les pratiques soclales de
course prolongee ? reference
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Course a pied, ultrafond, trail...
Les coulisses d’un véritable phénomene de société




Un dilemme professionnel

Rationalisation Argumentation




Une predominance de la
rationalisation mais...

Travall 03




Reésultats: Conséquences
pedagogigues et didactiques
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Dilemme professionnel

Jtilisation de la
dimension
collective

Projet de cours
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Courir a plusieurs




Tester les éleves afin de fonder
un projet de course

Test
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La Vma, un passage obligé
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Individualiser I'effort: De l'intervall-
training a la « VMANIA »
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Pour conclure

- Eclairer le present a la lumiere des pratiques et des discours
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