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Formation respectée                                 
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Je suis capable de réaliser le module « formation / figure / formation » 

avec montage et démontage sécurisé.

Je suis capable de réaliser le module avec montage sécurisé et 

Je suis capable de réaliser le module avec montage acrobatique ET 

Je suis capable de réaliser le module avec avec montage acrobatique 

et/ou démontage acro « avec les bras ».

Je suis capable de réaliser le module «  en utilisant au maximum 5 

appuis mains-pieds dans chaque liaison.

Je suis capable de réaliser le module en réalisant la figure dans 1 des 4 

coins et en 20 secondes (bip de départ et bip de fin)
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