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L’expérience corporelle 
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potentiel important de leurs ressources 
personnelles  

• « Un objectif d’ « adaptabilité motrice », en proposant aux jeunes 
des expériences motrices variées les incitant à utiliser un potentiel 
important de leurs ressources personnelles (leurs capacités 
physiques de vitesse, endurance, résistance, force, souplesse, 
coordination, notamment). Cela consiste à utiliser au mieux les 
possibilités éducatives offertes par l’eau sans pour autant poursuivre 
une finalité sportive au départ : la confrontation d’un élève à des 
formes variées d’actions dans le milieu a pour but d’installer une 
adaptation à des modalités variées de déplacement dans le milieu, 
en exploitant les espaces « au-dessus, sur, sous et au fond » de 
l’eau. De cette façon, l’élève va acquérir progressivement, en 
résolvant des problèmes fondamentaux et prioritaires de l’activité 
(donc de « relation à l’eau »), des habiletés variées lui ouvrant des 
possibilités d’accès à toute forme de pratique aquatique et 
sportive. »(Gal, 1993, 13) 

 





 Comprendre l’expérience corporelle 

• La difficulté de l’expérience corporelle va donc être de percevoir les 
sensations de son corps car quand nous agissons, « ce que nous 
percevons est l’objet d’une visée de la conscience : nous ne 
percevons que ce que nous sommes disposés à percevoir » 
(Cizeron, Huet, 2011, 21). Les élèves en EPS vont devoir faire 
preuve d’une écoute fine de soi pour pouvoir comprendre 
l’expérience corporelle qu’ils vivent. « Comprendre l’expérience 
corporelle nécessite de revenir à l’expérience immédiate, à la 
couche sensible et profondément incarnée du vécu » (Cizeron, Huet, 
2011, 23). Pour cette réflexivité, il faut se décentrer de l’action sur 
l’environnement pour atteindre, est-ce ma manière métacognitive ou 
analytique,  les effets de l’action sur le corps propre.  
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Expérience immersive 



Etude de la représentation du corps en mouvement et pédagogie des gestes sportifs, 
Année 1973, Mémoire 047 ENSEPS 

• «  La notion de représentation du corps en mouvement prend 
une importance particulière des gestes sportifs individuels »p. 
10. 

• «  Un geste sportif, c’es d’abord un mouvement du corps qui 
change de position dans l’espace en fonction du temps ; en ce 
sens c’est l’effection motrice de la conduite qu’adopte un 
individu lorsqu’il pratique une activité sportive »p.12  

• Chap. 1 Corps en mouvement et geste sportif. 



Existe t-il une langue de l’action corporelle ? 

• «  Existe t-il une langue de l’action corporelle ? »p.12 

• «  Est-il possible qu’une perception de la situation (vision du 
corps d’autrui en mouvement et éléments matériels constituant 
le champ dans le quel s’inscrit le mouvement), permette une 
réaction motrice du type réflexe de la part des individus et peut-
on trouver des stimuli privilégiés » p. 25. 

 



Les techniques. 
Pociello, C. (1994) : «  La technique qualifie l’acte le plus approprié à sa fonction et le plus efficace 

dans ses résultats. C’est le savoir-faire productif.  

 

Defrance, J. (1993) : « (…) une technique est un ensemble de principes qui guident la pratique et qui 
peuvent être dégagés dans un retour sur soi (réflexif), a posteriori, par examen et analyse de ce qui se 
fait. En retour ces principes sont projetés sur la pratique, le pratiquant essayant de les intégrer à son 
action motrice ».  

 

Vigarello, G. et Vivès, J.(1994) : « La technique corporelle est l’ensemble des moyens transmissibles 
à mettre en œuvre, par l’homme pour effectuer le plus efficacement une tâche motrice donnée ».  
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Cf Parlebas , « L’affectivité clef des conduites 
motrices » EPS, n°102, 1970 

• « L’existence d’un inconscient moteur porteur d’un sens », cette 
notion d’inconscient moteur doit, selon nous, favoriser un 

renouvellement de la pédagogie du geste sportif p. 91. 
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Anticipation motrice 

• Analyse visuelle 

• Déplacement inconscient du 
schéma corporel 

• -Réflexe corporel 

• Habitus incorporé 



Posture incorporée 

• -Lecture somatokinesthésique 
de la situation 

• Action spontanée qui repose sur 
une posture incorporée par 
l’automatisme répétitif 



Adaptation visuo-motrice 

• Coordination visuo-motrice 

• Analyse du mouvement de la 
balle et du corps 

• Adaptation inconsciente 



Passe aveugle 

• - Mémoire spatiale et visuelle 

• -Organisation de cartes 
neurocognitives 

• Lecture motrice de la situation 
corporelle 

• Perception automatique 
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Philosophie  
Corps EPS 
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Analyse de l’activité 

Explication individuée 

Anthropologie cognitive 

Sensation et sensibilité 

Enaction 

Emergence 

Conscience 

transcendantale 

Embodied Cognition 
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Philosophie  
du corps EPS 



Moyens Référents Modes Modèle Analyse Chercheurs en Staps 

Réflexivité M. Mauss 

M. de Biran 

M.Henry 

J.P Warnier 

Cognition 

Conation 

 Anthropologie 

Reflexive 

Culture 

matérielle 

Activité motrice 

Située 

Gestes 

professionnels 

Marc Durand 

N. Gal-Petitfaux ; L. Roche ; O. Vors. 

M. Cizeron. C. Gagnières 

M. Récopé ;Luc Ria 

D. Delignières 

G. Routier. C. Rosselin 

Matthieu Quidu 

G. Bui-Xuan 

Olivier Dieu 

Marie Level ; T. Lesage 

M. Boizumault, G.Cogérino 

Cathy  Rolland. 

Inscription Husserl 

F. Varela 

Alva Noé 

N. Depraz 

C.PetitMengin 

P. Vermersch 

Enaction 

Explicitation 

Neurophénom 

Philosophie 

analytique 

Epistémologie 

Vécu de 

conscience 

Sensibilité 

Y. Vanpoule 

M. Chenault 

S. Rouanet 

Benoit Grison 

Thi Bich-Ngoc Doan 

Nelly Lacince 

P.L. Boulanger ; F. Louis 

B. Andrieu ; X. Pavie ; A. Mouchet ; M. 

Raluca ; Eric Delassus ; Francois Hochepied 

J. Gleyse ; J.F. Loudcher, J.M Peter… 

Conscience W. James 

Dewey 

M. Foucault 

M. Alexander 

M. Feldenkrais 

R.Shusterman 

C. Koch 

Proprioception 

Eveil de conscience 

Attention 

somatique 

Praxeologie 

Somaesthétic 

Ethique 

Corps propre 

Incarnation 

P. Parlebas ; B. During ; E. Dugas,  E. 

Collard  

J. Gaillard 

Nancy Midol 

C. Gagnières 

Claire Perrin ; C. Pépin 

Mickael Hilpron Eric Caulier ;Albin Hamard 

Eric Perrera ; S. Rouanet 

Nicolas Burel ; J. Damian 

J. Mikulovic ; R. Comte ; Emmanuelle 

Maitre de Pembroke ; Valerie Bouchet ;  Eric 

Delassus ; Francois Hochepied ; Laurence 

Munoz, Raymonde Feillet 

Immersion A.Naess 

M.M.Ponty 

G. Deleuze 

P. Schilder 

Le Boulch 

H.Wallon 

D.Anzieu 

S. Gallagher 

A. Berthoz 

M. Jeannerod 

L. Naccache 

Incorporation 

Inconscient cérébral 

Ecologie 

corporelle 

Géographie du 

sport 

Psychologie du 

sport 

Schéma corporel 

Vécu en 1er personne 

B. Andrieu ; J. Corneloup 

O. Sirost ; S. Héas ;  P.P. Meden ; 

Anne.S.Sayeux 

Marc Leveque ; A. Loret 

Rémi Richard. O. Bessy ; 

Nancy Midol 

Agathe Dumont 

Laurence Jay ; Amelie Gaulier ; Charly 

Machemehl ; Mary Schirrer ; A. Suchet. D. 

Jorand ; Barbara Évrard ; Damien Femenias ; 

Antoine Marsac ; Éric Levet-Labry… 
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PsychoSocioPheno 

Action située 

Motricité Ecologie 

Praxeologie 

Emersiologie 
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Andrieu B., Burel N., 2014, La communication directe du corps vivant. Une 
émersiologie en première personne, Hermès, n°68. 

Andrieu B. ed., Une écologie pré-motrice, 
S&Mot, 2013. 

Les corps participants, agence épistémique et écologie 
expérientielle dans les recherches en STAPS depuis 
2000, Staps, n°91 

http://www.science-motricite.org/






Un corps capacitaire (Paintendre, Andrieu, 2015) 

• Définition d’un corps capacitaire : 

Corps engagé dans l’activité physique en mesure d’harmoniser le 
plus justement possible les deux éléments corps vivant et corps 

vécu 

 

Pleine conscience de ses potentialités physiques et motrices en 
activité comme une articulation corps vivant-données objectives et 

corps vécu-données subjectives 

 



Corps vécu 
Vitalité--------------Conscience 

Corps viv@nt 
Mesure--------------Viabilité 

Corps vivant 



SenseCam: Wearable Cameras in 
Health. The State of the Art and 
Future Possibilities 
Revue universitaire 
By Doherty, Aiden R.; Hodges, 
Steve E.; King, Abby C.; Smeaton, 
Alan F.; Berry, Emma; Moulin, Chris 
J.A.; Lindley, Siân; Kelly, Paul; 
Foster, Charlie. In American 
Journal of Preventive Medicine. 
March 2013 44(3):320-323 
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Analyser les mouvements en 
distinguant 
 les mvts involontaires du schéma 
corporel (gestes parasites), 
 les gestes incorporés et automatisés 
par l’apprentissage et l’entraînement 
 les gestes intentionnels et conscients 
dans le cours de l’action.  







Emersion  en 1er personne du corps vivant (Andrieu, Burel, 2013) 

CERVEAU 
ORGANISME VIVANT SOMÂ 

Soma-esthésie  

CONSCIENCE 

EMOTIONNELLE 

Moins de 40 ms Moins de 450 ms 

Réponse contrôlée / régulée 

Codage socioculturel GESTE VOLONTAIRE 

GESTE AUTOMATISE 

Immersion Corps au monde 

Réponse incontrôlable 

GESTE EMERSIF 
Imsersion 
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2a) Apprendre par création 



3A) ENSEIGNER 
PAR SON CORPS 
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3b) 
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http://www.tablettesetsurvetements.fr/usages-
pédagogiques/ 



Thèse Marc Morieux 
 
Towards Consent-Based 
Lifelogging in Sport Analytic 
By: Johansen, H.; Gurrin, C.; 
Johansen, D. Edited by: He, X.; 
Luo, S.; Tao, D.; Changsheng 
Xu; Jie Yang; Hasan, M.A., 
2015, pt. II, pp. 335-44  
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• Loin d’un gadget pédagogique, les enseignants démontrent la 
plus value que cela apporte au niveau des apprentissages 
moteurs, mais aussi des compétences méthodologiques et 
sociales sans occulter les problématiques professionnelles 
concernant l’appropriation de l’outil et la nécessaire 
transformation des démarches d’enseignement 



http://www.pedagogie.ac-nantes.fr/education-physique-et-
sportive/transversalite/numerique-educatif/la-differenciation-en-eps-le-
numerique-912108.kjsp?RH=PEDA 

• Nous retrouvons un exemple de cette implication du numérique dans les 
apprentissages des élèves pour une démarche d’approche par compétence au 
sein du collège Les Sources au Mans. 

• Ainsi, à la situation d’apprentissage précédente, nous y ajoutons le numérique 
pour renforcer la connaissance immédiate du résultat des actions et la qualité 
des remédiations. 

• Nous avons utilisé 1 tablette pour 4 élèves avec une application du type (dartfish 
express ou Coach eyes…).  

• Nous avions alors, 2 élèves acteurs et 2 observateurs avec la tablette qui vont 
filmer l’action de réception-passe pour pouvoir retirer une image clé qu’ils vont 
illustrer et commenter. Ensuite, les élèves se regroupent pour échanger et pour 
émettre des hypothèses de remédiations. Ces hypothèses sont mises en 
application et filmées pour analyser leur efficacité. Lors de ces multiples allers-
retours les élèves changent régulièrement de rôle ; ce qui leur permet ensuite de 
rendre compte de leurs hypothèses de remédiations à toute la classe en affichant 
et en commentant les différentes images clés illustrées, sur grand écran. 



A Conceptual Framework for Augmented 
Smart Coach Based on Quantified Holistic 
Self 
By: Hyoseok Yoon; Young Yim Doh; Mun Yong 
Yi; Woontack Woo Edited by: Streitz, N.; 
Markopoulos, P., 2014, pp. 498-508, xxiv+641 
pp., Conference Paper., Base de données:  

Julien Tixier 
(Enseignant EPS, 
Créteil) et Mathieu 
Dejean (Enseignant 
EPS, Paris)  
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BodyCloud: A SaaS approach for 
community Body Sensor Networks 
By Fortino, Giancarlo; Parisi, 
Daniele; Pirrone, Vincenzo; Di 
Fatta, Giuseppe. In Special Section: 
Integration of Cloud Computing 
and Body Sensor Networks; Guest 
Editors: Giancarlo Fortino and 
Mukaddim Pathan, Future 
Generation Computer Systems. 
June 2014 35:62-79 
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http://eds.b.ebscohost.com.gate3.inist.fr/eds/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2/dV0+njisfk5Ie46bFMsq6wTbakxmus2+KLvqmtSrGlsEivq55RuKawUrCqnlnLnPKK3+TxeeHq54fs3+JVq6ewT7Opr02vrrQ+6tfsf7vc8D7i2Lt94unjhO6c8nnls79mpNfsVdGmr061rbFR1qexSK6otVGxnOSH8OPfjLvc84Tq6uOQ8gAA&hid=122


 Pourquoi une tablette en EPS ? 

  Parce que la vidéo la photo les logiciels sont regroupés dans un espace réduit 
  Pas d’installation avec des fils 
  Mobilité totale : gymnase terrain de foot piscine... 
  Une plateforme tactile plus facile à utiliser par les élèves. 
 Utilisation en acrosport 
  Capturer des figures pour les analyser. 
  Les figures sont photographiées par les élèves et analysées avec l’enseignant. 
  Les élèves travaillent en autonomie avec la tablette. 
  Consignes élèves 
  Maintenir l’alignement des segments. 
  Regard vers le public / le jury. 
  Appuis voltigeurs sécuritaires. 
  Montage / maintien / démontage < 30sec. 

Séminaire MATICE - Tablettes tactiles et 
EPS 
Présentation d’une première 
expérimentation de l’Ipad2 et de la 
Samsung Galaxy Tab et des utilisations 
possibles en classe en EPS. Présentation 
effectuée par JC. Olivier et V. Tocquin lors 
du séminaire organisé le 14-12-2011 à 
Amiens par la MATICE : "La classe et le 
numérique 



[Quantified Self: insight 
in yourself through self-
monitoring]. 
(Dutch/Flemish) ; 
Abstract available. By: 
den Braber M, Nederla 
ds Tijdschrift Voor 
Geneeskunde [Ned 
Tijdschr Geneeskd], 
ISSN: 1876-8784, 2013; 
Vol. 157 (51) 
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hension 
 de l’ volution des techniques du corps   

 

Il s’agira ici d’étudier comment les environnements techniques 
analysée en 1er personne transforment l’activité sportive les NTIC ( Go 
pro en 1er personne) changent le rapport au sport et à l’activité 
physique (EPS. 2.0 ; E sport). 

•  Un projet centré sur les arts immersifs, l’interface Brain-Machine 
dans le sport immersif, et la naissance de EPS 2.0  



Thèse Anais Bernard 
 
Sport Monitoring with Smart 
Wearable System. 
By: Blobel, Bernd; Pharow, 
Peter; Sousa, Filipe; Perego, 
Paolo; Moltani, Alessia; 
Andreoni, Giuseppe. Studies in 
Health Technology & 
Informatics , Aug2012, Vol. 
177, p224-228 



Corps vécu 
Vitalité--------------Conscience 

Corps viv@nt 
Mesure--------------Viabilité 

Corps vivant 



Le sport est aujourd'hui visité par les techniques 
d’amélioration des capacités humaines.  
Des innovations spectaculaires sont enregistrées 
dans des secteurs comme les nanotechnologies, les 
biotechnologies, les sciences cognitives, 
l’informatique, etc. 
 Leur introduction dans le domaine du sport, du 
haut niveau à la pratique de masse ou de loisir, chez 
les athlètes valides ou handicapés, perturbe souvent 
les certitudes et suscite prises de position, 
interrogations et inquiétudes. 



dagogie e  

•
e depuis 1985 ?  

• gration des TIC (Techologies de l’Information et de la 
Communication) dans l’enseignement de l’EPS  

• Par Marc Morieux Souteace au TEC Staps Uiv  Paris, 
Descartes 14 Mov am.  

 

 









L’émersiologie 

• L’émersiologie est cette science réflexive née de l’émersion, par 
éveil spontané ou par réveil clinique, des sensibles vivants dans la 
conscience du corps vécu.  

• L’émersion est le mouvement involontaire dans notre corps des 
réseaux, humeurs et images dont notre conscience ne connait que la 
partie émergée. Le corps vivant produit des sensibles par son 
écologisation spontanée avec le monde et avec les autres 















+ Une Médecine réflexive 

 

L’autosanté 



Postulat «  Corps capacitaire » 
 

La découverte de ce corps capacitaire dans des expériences immersives, 
comme capacités potentielles mais inactualisées lors des pratiques 
physiques et sportives, conduit à une modification du schéma corporel 
initial. 

 Le corps capacitaire est ce corps vivant mais pas encore vécu dont la 
potentialité ne sera actualisée qu ’ à l ’ occasion de l ’ immersion 
expérientielle 



Eveiller le vivant 

• Eveiller le vivant n’est pas l’éveil du vivant par son activité même qui 
ne cesse en nous. L’activation est ici exogène par la stimulation du 
cerveau ou du système nerveux afin de provoquer une réaction 
réflexe ou une intensité mesurable par les outils. Les potentiels 
évoqués sont obtenus par la mise en série dedonnées 
d’électroencéphalogramme (EEG). Les potentiels évoqués sont la 
sommation des potentiels d’action par stimulation sensorielle de la 
vue, de l’audition, du toucher. 



Conscience du vivant 

• La conscience du vivant n’est pas si immédiate tant la conscience du 
vécu peut détourner le sujet de l’activité de son corps vivant par une 
focalisation de la conscience sur la seule activité pensante.  

• Le neuro-feedback  est une auto-régulation efficace pour autant que 
le sujet puisse apercevoir l’activité de son vivant : pour cela Jean-
Philippe Lachaux , chercheur dans l’unité dynamique cérébrale et 
cognition de l’Inserm à Lyon a créé une télévision du cerveau ou de 
Brain TV sur le même principe 



Conscience  du vécu 

• Tant que la conscience  du vécu reste représentationnelle, elle 
distingue le sujet pensant du cogitatum comme la fonction 
représentationnelle de son contenu représentatif.  

• Ce dualisme fonctionnaliste garantir à la clinique d’analyser le langage 
et les symptômes à partir de la conscience cognitive qu’en a le sujet 
pensant, plus ou moins consciemment.  



Techniques de 

conscience 

Niveau de conscience Clinique 

Cogito Pensée Conscience du vécu Représentation 

Brain TV.Implants 

Neurofeedback 

Autocérébroscopie 

 

Conscience du vivant 

Attention, Self regulation 

(IMC, Epilepsie) 

Potentiel évoqué Eveiller le vivant Activation exogène 

(Alzheimer 

Empathie Activité du vivant Emersion endogène par 

écologisation 

(Coma,  



Une pratique de l’éveil 

•  la méta-conscience fournit des représentations cognitives pour le cogito capable 
ainsi de s’apercevoir comme sujet pensant ;  

• la sub-conscience est cette activité automatique de la conscience qui active ces 
habitudes et ces routines en les laissant émerger, d’où le sens d’émersion par 
activation, afin de favoriser les actions et les adaptations motrices.  

• L’in-conscience est une activité du vivant imperceptible par la conscience mais 
cette inconscience n’est pas une a-conscience par l’éveil suscité par l’activité du 
vivant ou par l’activation des stimulations exogènes. L’inconscience est un éveil 
dans le vivant par activation exogène mais aussi par l’activité même du vivant. 





L’émersiologie 

• L’émersiologie est cette science réflexive née de l’émersion, par 
éveil spontané ou par réveil clinique, des sensibles vivants dans la 
conscience du corps vécu.  

• L’émersion est le mouvement involontaire dans notre corps des 
réseaux, humeurs et images dont notre conscience ne connait que la 
partie émergée. Le corps vivant produit des sensibles par son 
écologisation spontanée avec le monde et avec les autres 



Nouveau 

Schéma corporel  

du corps vivant 

Nouveau vécu en 1er 

personne 

Nouvelle éthique 

sociale 

 

Matthew Nagle 

« I use my brain. 

I just thought it. I 

said, "Cursor go 

up to the top 

right." » 

 

« And it did, and now I 

can control it all over 

the screen ». 

 

« It will give me a 

sense of 

independence » 



• Ainsi le corps  du handi-capable possède des capacités 
inédites : le vivant affirme là sa vitalité par l’émersion de son 
intensité dans le vécu conscient : le vivant traverse la frontière 
du vécu pour le renouveler indéfiniment par l’effet de son 
écologisation. 

•  La vivacité corporelle  est cette répartie, cette auto-
organisation par émersion somatechnique du vivant dans la 
conscience du handicapant, et plus seulement du handicapé, 
pour revendiquer dans le récit un mode de subjectivation plus 
que de libération  

Handi-capable/ Handi-capé 



• Canguilhem précise : «  du moment qu’il y a vie, il a norme : la 
vie est une activité polarisée » (Canguilhem, 2015, 104). La 
pathologie n’est pas anormale, «  c’est la santé qui doit être 
opposée à la maladie.  

• Car la santé c’est plus que le normal simplement. La santé c’est 
la normativité ». Cette opposition entre normalité et normativité 
établit une discontinuité entre la vie et la santé comme entre le 
milieu et la culture : «  Aucun milieu n’est normal, il est ce qu’il 
peut être » (Canguilhem, 2015, 105).  

Aucun milieu n’est normal 



Andrieu B., Burel N., 2014, La communication directe du corps vivant. Une 
émersiologie en première personne, Hermès, n°68. 

Andrieu B. ed., Une écologie pré-motrice, 
S&Mot, 2013. 

http://www.science-motricite.org/


Jean-Philippe Lachaux, graduated from Ecole Polytechnique in 
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