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La musculation scolaire :

passer dun eleve sentrainant seul...a des éleves sentraidant a
sentrainer



Plan de mon intervention

JPartie 1 : Le corps et les pratiques dentretien : usages et
representations

dPartie 2 : L'enseignement de la musculation a l'école : la nécessaire
formation d'un citoyen critique ?

JPartie 3 : Une forme collective de pratique de la musculation en
EPS : faire ensemble plutot qu'etre seul ensemble

EIlPa(rjtjte) 4t : Des elements de reflexion et des perspectives pour ouvrir
e deba



PARTIE 1 :

LE CORPS ET LES PRATIQUES D'ENTRETIEN :
USAGES ET REPRESENTATIONS



Usages et representations du corps en EPS

|dentité pour soi
(Dubar, 1991)

ldentité masculine
(Terret , 2004)

Attentes steréotypees
des enseignants
(Mosconi, 2003)




Le corps et les pratiques d’entretien

Les pratiques d’entretien

« construction d’un capital corporel

susceptible d’étre rentabilisé dans les rapports sociaux de sexe
présents dans toutes les activités sociales » (Louveau, 2007)

corps instrument
(fonctionnel)... a un
corps en forme
(formel)

Usages du corps

« eternel feminin » et
« affirmation de la
virilité »

Louveau (2007)

Pratiques d’entretien
dans les salles :

une differenciation
inter-sexes ?

Louveau (2007)



Les pratiques d’entretien : une evolution de
|’attention portee au corps depuis 60’

) 'une attention pour

€ corps

sante » (1960-1980), a « la forme a tout prix » (1980-1985) et
actuellement, a la rehabilitation du « plaisir » (1985 a nos jours)

60’ - 80’ : Un intéréet

nouveau pour le corps
Corps sportif et corps
minceur : 2 modeles
distincts en voie de
rapprochement

80’ - 85 : La conquéte
de la forme

Corps sportif et corps
en forme : nouvel ideal
d excellence
corporelle

- NnosS jours :
redécouverte du
plaisir
Corps sportif hédoniste
et corps en forme
recherche de bien-étre




Une EPS nombriliste ? Une EPS individualiste ? Une EPS conformiste ?

PARTIE 2 :

L'ENSEIGNEMENT DE LA MUSCULATION A LECOLE :
LA NECESSAIRE FORMATION D’UN CITOYEN CRITIQUE ?



Des adolescents obnubilés par
leur apparence physique

Duclos, 2002

Une pratique sociale qui
entretient des liens étroits
avec le « culturisme »




Une tendance au nombrilisme

o La musculation « scolaire » ne
<& ' contribue-t-elle pas, sous certains
ot g = aspects, a renforcer les tendances

i PR ¥ nombrilistes et egocentriques des
‘ (.‘\“-" — A8 adolescents qui poursuivent
4 S delibérement Ll’ideal esthetique
N € ™ , \ .
d’un corps a la plastique
irreprochable ?

« Body fascisme » EXCLUSION SOCIALE
REPLI SUR SOl
Pronger, 2002 TROUBLES PSYCHO-ALIMENTAIRES




Une pratique scolaire qui
favorise la construction d’une

« identité pour soi » FAIRE POUR SOI

Dubar, 1991




Une tendance a l’individualisme

Un sentiment de culpabilité

chez l’éleve, a qui l’on
demande d’étre acteur de son

Alors gqu’elle jouit d’un pouvoir socialisateur
relativement fort, la musculation semble faire
la promotion d’une « identité pour soi » au
detriment d’une « identité pour autrui »
basee sur une logique d’entraide et
d’interdependance.

Des pratiquants qui
travaillent avant tout

our eux-memes .
P Un sentiment de

coresponsabilité

restreint a la parade



Une tendance au conformisme

| Des éleves assujettis aux
¢ | représentations sociales d’un
corps qui les gouvernerait

Tribalat, 2003

En musculation : des mobiles
de travail librement choisis ou
socialement orientés ?
Dietsch & Mayeko, 2017




Une tendance au conformisme

Mobile Mobile Mobile
esthétique sportif sante

FAIRE POUR SOI
VS FAIRE COMME L’AUTRE

Contrairement a son ambition initiale (accorder a
chacun la possibilite de choisir un mobile adapté
> a son projet personnel), la musculation semble
renforcer les tendances au conformisme et le
maintien des stereotypes sociaux et sexuels.




La CP5 a-t’elle vraiment sa place en EPS ?

Un groupe d’activitésde
ature commune ou plutét une f
nature transversale ? |

Bec

che appropriative basee sur
l’intentionnalité du sujet, autour du savoir
s’entrainer physiquement et la
responsabilisation de ce dernier dans ’entretien
de sa condition physique

« La CP5 est une véritable erreur. Elle invite les
éleves a se regarder le nombril et a travailler de
facon disparate pour viser des objectifs de santé
qui concernent principalement le troisieme dge »

Deligniéres, 2016

Un apport émancipateur et un
enseignement favorisant « la
conquéte d’un pouvoir d’agir sur soi
en toute connaissance de cause »

Tribalat, 2011



PARTIE 3 :

UNE FORME COLLECTIVE DE PRATIQUE DE LA MUSCULATION EN EPS : FAIRE ENSEMBLE
PLUTOT QU'ETRE SEUL ENSEMBLE



Notre regard sur la musculation scolaire

Une activité qui favorise
’adhésion des éleves les moins
sportifs

Rossi & Mauffrey, 2014

Une activité qui tend a se

démocratiser et qui lisse les
stéréotypes sexués

: ...révélateurs de I’engagement
ne activité diversifiée des éleves dans la pratique
mobiles et formes de Chalabaev & Sarrazin, 2009

travail) qui introduit la

notion de choix
Mear, 2012




Une activité qui doit
alerter les ADO sur les
dérives du culturisme




Notre projet de formation

Etre

ensemble

Faire ensemble

~ Passer d'un éleve s'entrainant seul...a des éleves s'entraidant a
;;’]~ s'entrainer



Le contexte d’enseignement

L’ETABLISSEMENT :
LP industriel - Le Blanc-Mesnil (93)
CSP majoritairement défavorises

LES ELEVES :

21 éleves garcons - 2¢me année CAP Electro
Non francophones pour certains

LES CONDITIONS MATERIELLES :
Une salle de musculation équipée
Petit matériel a disposition




CELTO DE ANTZRIEUR

DEVELOPPE COUCHE SrANDerpETT

FECTORAL

TRICE®S BRACHIAL
MAINS ECARTEES

LEGEREMENT SUPERIEUR A LA [\ o0 oome o0 nvE AL DES AVEC AIDE

LARGEUR DES EPAULES YEUX NE PAS FAIRE REBONDIR LA ! d1% '
~ BEARRE SUR LA z’}/t
: ’ ' POITRINE . ¥
Y ( .

NE PAS CREUSER
LE DOS

BARRE POSEE SUR LES EXERCICE REALISE

Decrocher la barre et I'immobiliser bras tendus.

Elle se trouve alors au niveau du haut des

Etirement

pectoraux. Descendre la charge lentement en la
conirolant jusqu’a fréler les pectoraux.
Remontez lentement |z barre en paositicn initiale.

RESPIRATION
Expirez (vider les poumons) lorsgue vous remontez |z barre aprés la phase difficile
et inspirez (gonfler les poumons) lorsque vous descendez la barre au contact




La déemarche d’enseignement

Une entrée par le « ressenti » des éleves

Une forme de groupement a 2 pour « faire

ensemble »

Un « débat d’idées » pour favoriser |’entraide, le
choix, la régulation et l’adaptation de son projet




R RESSENTI RESSENTI
. DLOGIC MUSCULAIRE RESPIRATOIRE

Perception de . : S
, pt Sensations musculaires Respiration Chaleur
I'effort
Tres tres facile Relachement Calme, respiration normale Fraicheur
Tres facile AL mus.cma"e Respiration plus rapide Tiédeur
ressentie
Assez facile Echauffement musculaire Début d’essoufflement Cammence a chauffer
12
13 Un peu difficile Contractions intenses Respiration rapide, essouffle Chaud, transpire un peu
14
15 Difficile Fatigue musculaire Difficulté a reprendre son Trés chau.d, transpiration
souffle plus importante
« s - Fatigue musculaire intense Respiration trés rapide, trés Rougeur, transpiration
Tres difficile X .
Muscles durs essoufflé importante
Sensation d’étouffer,

Tres tres difficile

Muscles tétanisés, trés durs

A bout de souffle

transpiration abondante




Un balisage du parcours de formation en 4
etapes

ETAPE 1 :
Agir ensemble en sécurité et

construire notre espace de
confiance

FAIRE ENSEMBLE PLUTOT
QU’ETRE « SEUL » ENSEMBLE
EN MUSCULATION



Etape 1 du parcours de formation

ETAPE 1 :
Agir ensemble en sécurité et
construire notre espace de
confiance

UN ESPACE DE CONFIANCE :
Plus qu’un espace
d’intervention...un espace de
confiance mutuelle a créer
Agir ensemble..mais en
securite




Un balisage du parcours de formation en 4
etapes

ETAPE 1 :
Agir ensemble en sécurité et

ETAPE 2 :
Produire ensemble des efforts
construire notre espace de
confiance

efficaces et adaptés, a partir
de notre ressenti

FAIRE ENSEMBLE PLUTOT
QU’ETRE « SEUL » ENSEMBLE
EN MUSCULATION



Etape 2 du parcours de formation

ETAPE 2 :
Produire ensemble des efforts
efficaces et adaptés, a partir
de notre ressenti

UNE ECHELLE DE RESSENTI :

Qui guide et oriente ’éleve
Qui lui permet de verbaliser
ses sensations

..mais qui est commune a
tous, et dont il faut se
« detacher >
progressivement !
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Un balisage du parcours de formation en 4
etapes

ETAPE 1 :
Agir ensemble en sécurité et

ETAPE 2 :

Produire ensemble des efforts
construire notre espace de

confiance

efficaces et adaptés, a partir
de notre ressenti

FAIRE ENSEMBLE PLUTOT
QU’ETRE « SEUL » ENSEMBLE
EN MUSCULATION

ETAPE 3 :
Analyser et Réguler ensemble

notre séance d’entrainement,
a partir des conseils de mon
camarade




Etape 3 du parcours de formation

ETAPE 3 :
Analyser et Réguler ensemble
notre séance d’entrainement,
a partir des conseils de mon
camarade

UN DEBAT D’IDEES :
D’un débat guidée par

l’enseignant...

A partir de criteres
d’efficacité a transmettre aux
éleves

...a des éleves qui debattent,
refléchissent ensemble et
comprennent ce qu’ils font




Un balisage du parcours de formation en 4

ETAPE 1 :
Agir _ensemble en sécurité et

construire notre espace de
confiance

ETAPE 3 :
Analyser et Réguler ensemble

notre séance d’entrainement,
a partir des conseils de mon
camarade

etapes

FAIRE ENSEMBLE PLUTOT
QU’ETRE « SEUL » ENSEMBLE
EN MUSCULATION

ETAPE 2 :
Produire ensemble des efforts

efficaces et adaptés, a partir
de notre ressenti

ETAPE 4 :

Construire et Choisir ensemble

notre motif d’agir en fonction
d’ effets attendus et souhaités




Etape 4 du parcours de formation

ETAPE 4 :
Construire et choisir ensemble
notre motif d’agir en fonction
d’ effets attendus et souhaiteés

UN CHOIX DELIBERE :

Donner réellement la
possibilité aux éleves de
choisir ensemble...

D’agir ensemble en fonction

d’effets attendus et souhaites
!




PARTIE 4 :

DES ELEMENTS DE REFLEXION ET
DES PERSPECTIVES POUR OUVRIR LE DEBAT




Quelques elements de reflexion pour ouvrir le
débat

Un modeéele de socialisation

La musculation en EPS...une différent pour ne pas
MAIS...

expérience culturelle pour reproduire ce qui pourrait se
l’éleve passer dans les salles de

remise en forme

PARCOURS SANTE (BO 28/01/16) :
« Faire acquérir a chaque éleve les connaissances, les compétences

et la culture lui permettant de prendre en charge sa propre santé
de facon autonome et responsable en réference a la mission
emancipatrice de l'école »




MERCI POUR VOTRE ACCUEIL ET
VOTRE ATTENTION



