
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZONE DE 

PENALITE 

PROJET JAUNE 

PROJET ORANGE 

PROJET VERT 

PROJET ROSE 

ZONE D’ARRIVEE 

DECLENCHANT LE 

DEPART DU PARTENAIRE 

OU ARRIVEE FINALE 

ATELIER HAIES  

 4 groupes en 

juge : 

 1 personne par 

groupe 

chronomètre, 

l’autre juge en 

comptant le 

nombre d’appuis 

entre les haies 

ATELIER 2 : 

Pentabond, un 4 

groupes en juge qui  

valident  ou non le 

projet annoncé 

avant le départ 

ATELIER 3 : Vortex . 

4 groupes en juge  

L’un distribue les vortex aux 

coureurs  

L’un valide ou non les 

cerceaux 

2 ramassent les vortex 

Au départ 4 groupes de 2 élèves qui 

doivent choir leur parcours en haie, et 

choisir un projet en pentabond et 

vortex 


