
YOGA et EPS
 Santé, Prévention et élèves à profils particuliers

Le samedi 15 Décembre
Gymnase du Lycée Ango

76200 DIEPPE
De 9h à 14h

2 INTERVENTIONS avec ATELIER de PRATIQUE

YOGA et Douleurs Chroniques Nina Guéneau 
YOGA Santé et Prévention  Benjamin Chery

Inscription en ligne fortement conseillée sur la page régionale de Rouen du site de l’AEEPS :
 http://www.aeeps.org/regionales/rouen.html

Contact organisateur : pascal.raymond@ac-rouen.fr
Gratuit pour les adhérents et les étudiants, 10 euros pour les non-adhérents

Nina GUENEAU
Yoga thérapeute

Diplômée universitaire en
  "gestion du stress et de l'anxiété"

Professeur de yoga 
pour douloureux chroniques 

Benjamin CHERY
Ostéopathe D.O

Masseur Kinésithérapeute D.E
 Formateur .D.U Yoga (Lille 2)

Biokinergiste
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