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Continuités et discontinuités dans 
les expériences des élèves

2èmes Rencontres de l’AE-EPS - UFRSTAPS Campus des Cézeaux

 
2èmes Rencontres de l’AE-EPS 

Samedi 13 octobre 2018 
UFRSTAPS Campus des Cézeaux 

Pour que tous les élèves progressent en EPS ! 
8h15 : Accueil 
9h00 : Présentation 
9h10 : Conférence introductive : Nicolas TERRE 
10h00 : Pause café 
10h30 / 11h10 : 1ère session de communication / 5 interventions en parallèle  
11h15 / 11h55 : 2ème session de communication / 5 interventions en parallèle 
12h00 /13h15 : Repas au restaurant universitaire 

13h30 / 14h10 : 3ème session de communication / 4 interventions en parallèle 
14h15 / 14h55 : 4ème session de communication / 4 interventions en parallèle 
15h00 / 15h25 : Pause 
15h30 / 16h10 : 5ème session de communication / 4 interventions en parallèle 
16h15 / 17h00 : Conférence bilan : Nicolas TERRE 

11 INTERVENTIONS - TITRE THEMES CP / CA  

SOULIER Emeric   Le biathlon athlétique, forme de pratique scolaire 
conjuguant motivations et réussites 

BIATHLON 
ATHLETIQUE 

CA1 
Collège 

Régionale AE-EPS 
Paris-IdF  

TESTUD Emmanuel 
Pour que tous les élèves apprennent en EPS ! Une 
expérience corporelle constructive, positive et 
réussie par tou(te)s. 

½ FOND CA1 
Collège 

Régionale AE-EPS 
de Clermont-Fd 
(Groupe EPIC) 

RIBERON Alexandre 
GOUBY Frédéric 

Une pédagogie pour mobiliser les élèves à travers 
le biathlon scolaire.  

BIATHLON 
SCOLAIRE (Tir 

laser - CO) 

CA2 /CP2 
Collège 
Lycée 

Académie de 
Clermont-Fd 

CHEVAILLER Nicolas Franchir des obstacles pour gravir des sommets, du 
trail d’obstacles à la marche... 

TRAIL CP2 
Lycée pro 

Régionale AE-EPS 
Paris-IdF (Groupe 
PLAISIR) 

ARMENGOL Bruno Le « Waouh ! » pour tous les élèves CIRQUE 
CP3 / CA3 

Collège 
Lycée 

Régionale de 
Montpellier (Gr. 
PLAISIR) 

GRANDCLÉMENT Perrine 
SIMON-MALLERET Lucas  

Accords et acro : pour que tous les élèves 
apprennent en EPS ACROSPORT CA3 

Collège 
Académie de 
Créteil  

Karen CROIZIER  

Du « gentil bad » aux « plumes colorées ». Des 
formes de jeu scolaire pour passer d’une 
mobilisation à une autre en réussissant et en 
apprenant 

BADMINTON 
CP4 

Lycée 
Lycée pro 

Régionale AE-EPS d 
de Clermont-Fd 
(Gr. PLAISIR) 

RUSQUET Vincent Pour une lutte scolaire à la portée de tous LUTTE CA4 / CP4 
Collège 

Régionale de Paris-
IdF (Gr. EPIC) 

DELAIGUE Marie-Pierre 
VERICEL Rémi  

Un curriculum d’objets d’enseignement pour 
dépasser l’éternel débutant. Apprendre ensemble 
pour progresser ensemble en Basket-ball 

BASKET 
CA4 / CP4 

Collège 
Lycée 

Régionale AE-EPS 
de Lyon (Gr. 
CEDREPS) 

AUBLANT Marie-Isabelle 
LECOT Michel  

Handball : une forme de pratique pour tous les 
élèves en EPS 

HANDBALL CA4 
Collège 

Régionale AE-EPS 
d’Amiens (Gr. 
CEDREPS) 

KLAPKA Aurélien 
Un repérage épique pour une activité musclée. 
Quel indicateur d’apprentissage au regard des 
compétences attendues en CP5 musculation. 

MUSCULATION CP5 
Lycée 

Régionale AE-EPS 
de Bretagne (Gr. 
EPIC) 

 

Vivre l’enchaînement des tâches et des leçons 
comme des histoires
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Modèles de leçon

L’atelier

Le match

Le match
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Dispositif : but, 
organisation

Contenus Critères Régulations

Echauffement Traversées : pied au sol, 
pied sur des prises, minimum 
de prises de main

Orientation des appuis, 
extension des bras, opposition 
à des prises verticales

Nombre 
d’arrêt, nombre 
d’appuis au sol

Imposer certaines 
formes de prises 

SA 1 2 prises main pour 
aller le plus haut 
possible en bloc

- Observer la voie 
avant de grimper
- Monter les pieds 
avant les mains 
- Grouper puis 
dégrouper (ressort)
- Charger le pied qui 
pousse  
- Pousser 
complètement sur les 
jambes 
- Coordonner la 
poussée sur une jambe 
et la traction avec la 
main opposée

Temps sur 3 
appuis, 
Hauteur 
franchie

Reproduire 
l’itinéraire d’un 
élève en réussite, 
imposer des 
prises verticales 
ou inversées

SA 2 Minimum de prises 
de main pour 
atteindre le haut de 
la voie en 
moulinette

Nombre de 
prises sur 8m : 
7 = 10/10, 8 = 
9/10, 7= 8/10, 
etc.

Reproduire 
l’itinéraire d’un 
élève en réussite, 
imposer des 
prises verticales 
ou inversées

SA 3 Défi : supprimer 
une prise après 
chaque ascension

Atteindre le 
haut de la voie

Réduire ou 
augmenter la 
cotation de la voie 
initiale

Bilan L’importance de l’amplitude pour élever la cotation des voies

Une leçon d’escalade

Décontextualisation 

Recontextualisation

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES
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Moulinette : accrocher sa pince 
le plus haut possible avec 7 
prises de main

Bloc : accrocher sa pince le plus haut possible avec 
2 prises de main

1

2

Moulinette : supprimer une prise après chaque 
ascension

3

Inversion des tâches
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Inversion des tâches

Grandes et petites 
boucles

705030

- de 10 s

0
30 m

Distance en 10s - t30 du relayeur 

Sans le 
témoin

ZT plus 
courte

ZT plus 
longue

Image Sprint Timer

 

In : «Pour une culture scolaire des APSA en EPS », Collection : Les cahiers du CEDRE/CEDREPS, Publishers : Aeeps, 2007, Vol : 7, 20-31 
 Texte protégé par une licence créative commons     

Association des Enseignants d’Education Physique et Sportive - www.aeeps.org 

  

 

Des boucles, 
pas des bulles

!
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Inversion des tâches

Grandes et petites 
boucles

Dérivations à partir 
d’un noyau dur
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+ 
3

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES

Inversion des tâches

Grandes et petites 
boucles

Dérivations à partir 
d’un noyau dur

Un but+ 
3

+ 
3

+ 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Une séquence de gymnastique

Objectifs

Leçon 1 Découverte des éléments gymniques

Leçon 2 Les rotations avant

Leçon 3 Les rotations arrière

Leçon 4 Le renversement corps tendu

Leçon 5 La liaison entre deux éléments

Leçon 6 L’enchaînement complet

Leçon 7 La mémorisation de l’enchaînement

Leçon 8 L’évaluation

Acquisitions ciblées

Intégration

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES

Cf. critique de Bruno Armangol
Maîtriser des éléments en cirque 

pour les coller
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Modèles de séquence
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Modèles de séquenceModèles de séquence

Planification 

  
contre-intuitive

Et 
maintenant ?

Cf. Vincent Rusquet
S’affranchir du travail sur les 

contrôles pour se centrer sur les 
formes de corps
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Des mises en oeuvre qui 
semblent fonctionner…DÉCONTEXTUALISATION - RECONTEXTUALISATION

«  Construire une compétence, c’est devenir capable de résoudre 
précisément un problème donné dans une situation donnée. Parce qu’on a 
analysé la situation, on peut réagir de manière pertinente à cette situation. Et 
parce qu’on a été capable de cette analyse, on devient capable d’utiliser 
aussi cette compétence dans d’autres situations où elle s’avèrera 
pertinente. La compétence reste toujours locale mais peut être utilisée à bon 
escient dans d’autres lieux. » 

(Meirieu, 2005)

«  L’enseignement des compétences ne peut fonctionner que dans un 
processus d’allers-retours permanents entre le simple et le complexe, entre 
des situations simples qui vont permettre l’apprentissage localisé, dans des 
tâches épurées, de connaissances essentielles, et des situations plus 
complexes, moins bien définies, qui permettront de contextualiser ces 
connaissances et d’en apprendre l’usage opportun » 

(Delignières, 2014)
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… mais attention à ne pas passer 
trop vite des souhaits à une 

théorisation
DÉCONTEXTUALISATION - RECONTEXTUALISATION

«  Construire une compétence, c’est devenir capable de résoudre 
précisément un problème donné dans une situation donnée. Parce qu’on a 
analysé la situation, on peut réagir de manière pertinente à cette situation. Et 
parce qu’on a été capable de cette analyse, on devient capable d’utiliser 
aussi cette compétence dans d’autres situations où elle s’avèrera 
pertinente. La compétence reste toujours locale mais peut être utilisée à bon 
escient dans d’autres lieux. » 

(Meirieu, 2005)C
O

N
TE
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U

A
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SA
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ÉTUDES EMPIRIQUES

Carraher et al.,1985 : les jeunes vendeurs des rues de Recife (Brésil) 
Lave et al., 1984 : les courses dans les supermarchés 
Monteil et Huguet, 2002 : la géométrie en maths et en arts plastiques

CONCEPTION ENACTIVE

Varela, 1989 : Les connaissances ne sont pas un « avoir sous la main », à 
disposition dans un stock. Elles constituent plus des îlots expérientiels dont la 
mobilisation est inséparable du sens de la situation pour l’acteur.
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… mais attention à ne pas passer 
trop vite des souhaits à une 

théorisation

«  L’enseignement des compétences ne peut fonctionner que dans un 
processus d’allers-retours permanents entre le simple et le complexe, entre 
des situations simples qui vont permettre l’apprentissage localisé, dans des 
tâches épurées, de connaissances essentielles, et des situations plus 
complexes, moins bien définies, qui permettront de contextualiser ces 
connaissances et d’en apprendre l’usage opportun » 

(Delignières, 2014)

C
O

N
C

EP
TI

O
N INTÉGRATIVE

ÉTUDES EMPIRIQUES EN EPS

Elèves de 6ème en arts du cirque 
(Evin, 2013) 

Elèves de 5ème en danse 
(Crance, 2013) 

Elèves de 2nde en escalade 
(Terré, 2015)
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… mais attention à ne pas passer 
trop vite des souhaits à une 

théorisation

ÉTUDES EMPIRIQUES
(À L’ÉCHELLE DE SÉQUENCES)
Elèves de 2nde en escalade 

(Terré, 2015)
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Devenir des connaissances en fonction du nombre de 
leçons dans lesquelles elles ont été remobilisées
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… mais attention à ne pas passer 
trop vite des souhaits à une 

théorisation

ÉTUDES EMPIRIQUES
(À L’ÉCHELLE DE SÉQUENCES)
Elèves de 2nde en escalade 

(Terré, 2015)

Connaissances remobilisées et non remobilisées 
lors de la leçon d’évaluation
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Connaissances	 remobilisées	 ou	non	lors	de	la	
leçon	d'évaluation

Non	remobilisé Remobilisé
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Fais une pause !

Je fais une pause 
de deux secondes, 

je me chauffe un 
peu et j’y vais

① Comment expliquer 
la reproduction ou non 

d’actions jugées 
efficaces ?

Été 2016

Le développement de compétences 
en éducation et en formation
Coordination du numéro :
Comité de rédaction

Avec la collaboration spéciale de :
Marie-Françoise LEGENDRE, Université Laval, Québec, Canada

Liminaire
1 Le développement de compétences en éducation 

et en formation
Comité de rédaction

4 La notion de compétence : une approche 
épistémologique
Sabine KAHN, Université Libre de Bruxelles, Belgique
Bernard REY, Université Libre de Bruxelles, Belgique

19 Le développement de compétences à l’école primaire
au regard de la théorie de l’enquête de Dewey
Matthias PEPIN, Université du Québec à Trois-Rivières,
Québec, Canada

40 L’enseignement ayant comme visée la compétence 
à résoudre des problèmes mathématiques : 
quels enjeux?
Lucie DEBLOIS, Université Laval, Québec, Canada
Sylvie BARMA, Université Laval, Québec, Canada
Simon LAVALLÉE, Université Laval, Québec, Canada

68 Une approche énactive du développement des 
compétences en milieu scolaire
Nicolas TERRÉ, Université Catholique de l’Ouest, France
Carole SÈVE, Ministère de l’Éducation nationale, France
Jacques SAURY, Université de Nantes, France 
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d’adaptabilité
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Adrien CANTAT, Université Laval, Québec, Canada
Danielle SAUCIER, Université Laval, Québec, Canada

152 La compétence à l’école pensée à partir de 
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Fais une pause !

Je fais une pause 
de deux secondes, 

je me chauffe un 
peu et j’y vais

 « Là, je lui dis de faire une pause 
parce que des fois, ça ne sert à 
rien de monter vite et de forcer sur 
les bras et les jambes. Il faut 
prendre le temps de bien se placer, 
de ne pas se fatiguer inutilement. 
Là, je repense à la [voie] orange en 
fait où je fais une pause de deux 
secondes, je me chauffe un peu et 
j’y vais »

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES
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Leçon 5 Représentamen 

Interprétant 

Engagement
Attentes 

Référentiel
Unité d’action  

 « Là, je lui dis de faire une pause 
parce que des fois, ça ne sert à 
rien de monter vite et de forcer sur 
les bras et les jambes. Il faut 
prendre le temps de bien se placer, 
de ne pas se fatiguer inutilement. 
Là, je repense à la [voie] orange en 
fait où je fais une pause de deux 
secondes, je me chauffe un peu et 
j’y vais »
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Leçon 6

Engagement

Référentiel

Engagement

Référentiel

Tendance à reproduire des actions 
jugées efficaces quand 

l’engagement est similaire

Fais une pause !

Je fais une pause 
de deux secondes, 

je me chauffe un 
peu et j’y vais

Leçon 5

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES

Cf. Vincent Rusquet
Algorithme tactique 

Si […] alors […] 

Dans […], si […] alors […] 

Quand je cherche à […] 
           dans […], si […] alors […]
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Tendance à reproduire des actions 
jugées efficaces quand 

l’engagement est similaire

+  

Engagement 
dans une pratique 

aménagée 

= 
Engagement 

dans la pratique 
non aménagée

-  

Engagement 
dans une pratique 

aménagée 

 ≠ 
Engagement 

dans la pratique 
non aménagée

Pratique aménagée Pratique non aménagée

Pour sortir la 
voie jaune

Pour sortir la 
voie noire

Pour 
respecter la 

consigne
Pour faire une 

voie libre

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES
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L’engagement des élèves au cours d’une séquence

② Comment expliquer 
qu’un élève poursuit 

ou non un engagement 
similaire d’une tâche à 

l’autre ?

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES
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L’engagement des élèves au cours d’une séquence Ouverture

Développement

Clôture

péripétie

intrigue
efforts
obstacles

issue
Seuls les meilleurs 
réussissent la voie 

orange

Réussir la voie orange 
avant la fin de la séquence

Observer les autres 
pour savoir comment 

franchir le toit

Consigne : grimper avec 
toutes les couleurs

Contourner la 
consigne

La faire une deuxième 
fois pour être sûr

TOUR	D’HORIZON																																												ETUDES	EMPIRIQUES																																												PÉDAGOGIE	DES	HISTOIRES
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L’engagement des élèves au cours d’une séquence Ouverture

Développement

ClôtureHist. 1 Hist. 2

Hist. 1

péripétie

intrigue
efforts
obstacles

issue
« L’action est toujours inscrite dans une 
histoire. Mieux, elle est une construction 
d’histoires dont les épisodes peuvent 
avoir une signification locale et confinée 
dans le temps, mais dont la signification 
échappe à celui qui ne tient pas compte 
de l’intégralité de son décours »


(M. Durand, 2001) 
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Les intrigues des histoires

Éléments de la tâche

Éléments fortuits dans 
le contexte de la 

pratique

Relations avec 
d’autres élèves ou 

l’enseignant
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La temporalité des histoires

à l’échelle d’une tâche

à l’échelle d’une leçon

à l’échelle de 
plusieurs leçons
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③ Qu’est-ce qui 
encourage les élèves à 

s’engager dans des 
histoires qui durent ?

+  

Leçon 

= 
Une histoire

-  

Leçon 
 = 

Succession 
d’histoires

(défis personnels, 
relations avec d’autres 

élèves)

(défis liés aux 
aménagements)
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Fausse-tête

EAC : « J’avais vu que c’était marqué pour les 
balèzes. Je me suis dit on va voir si je réussis 
déjà à faire les autres situations. Le fait de 
devoir se débrouiller seul, c’est pas mal quand 
même ! »

Mouli-tête

In situ : « Moi je fais la tête aménagée. Donc là, 
je fais la même ! Tranquille ! C’est quoi déjà le 
dernier ? C’est quand t’es tout seul ? » 

EAC : « J’avais déjà en tête le dernier 
exercice. »

Tête

In situ : « Oh, il faut que je passe moi ! Allez, je 
fais le truc pour les balèzes. Allez passe-moi le 
truc là ! Eh, mon pote, si je réussis tu 
m’appelles Monsieur ».

+  

Leçon 

= 
Une histoire

-  

Leçon 
 = 

Succession 
d’histoires

(défis personnels, 
relations avec d’autres 

élèves)

(défis liés aux 
aménagements)

③ Qu’est-ce qui 
encourage les élèves à 

s’engager dans des 
histoires qui durent ?
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Chapitre 8 : L’œuvre Jardinage 

 227

Se
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30 figures au sol          … 30 figures debout          ... 

 

O
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6 chorégraphies debout             …  
 

N
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6 chorégraphies sol        6 chorégraphies debout     

 

D
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6 chorégraphies sol  
6 chorégraphies debout    Thème Jardin       

 

Ja
nv

 

6 chorégraphies sol  
Exer force centrifuge 

 

6 chorégraphies debout 

 

Impro plante 
grimpante 

 

 Thème Jardin 

 
 

Fé
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Les Légumes  

Exercice lignes / force centrifuge 

 Thème Jardin  

 

M
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9 chorégraphies Légumes        … 
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9 chorégraphies Légumes 

  
 

Les Lignes 

 

3 ensembles  Jardin au soleil 

 
 

Impro Mauvaises 
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+ 
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+ 
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+ 

N°4 

 
+ 
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ai
 Les Légumes  

 

La Vague  
  

 Les Lignes du Potager 

  

Jardin au soleil 

 

 Les Mauvaises Herbes 

 

 

 

 Jardinage 
 

Figure 46 : Modélisation de la dynamique de construction de l’œuvre Jardinage 

Ju
in

 

     

Les Nains 

 
     

15
 Ju

in
 Les Légumes 

 

La Vague 

 

Les Nains de Jardin 

  

Les Lignes du Potager

 

Jardin au soleil  

 

Les Mauvaises Herbes 

 

+  

Séquence 

= 
Construction du 

spectacle

-  

Séquence 
 = 

Succession 
d’ateliers

(Crance, 2013)

③ Qu’est-ce qui 
encourage les élèves à 

s’engager dans des 
histoires qui durent ?
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Engagement

Référentiel

Engagement

Référentiel

Representamen

Representamen
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Cf. Vincent Rusquet
Algorithme tactique 

Si […] alors […] 

Dans […], si […] alors […] 

Quand je cherche à […] 
           dans […], si […] alors […] 

Quand je cherche à […] 
    et que je suis sensible à […] 
            si […] alors […] 
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Merci de votre 
attention

 
2èmes Rencontres de l’AE-EPS 

Samedi 13 octobre 2018 
UFRSTAPS Campus des Cézeaux 

Pour que tous les élèves progressent en EPS ! 
8h15 : Accueil 
9h00 : Présentation 
9h10 : Conférence introductive : Nicolas TERRE 
10h00 : Pause café 
10h30 / 11h10 : 1ère session de communication / 5 interventions en parallèle  
11h15 / 11h55 : 2ème session de communication / 5 interventions en parallèle 
12h00 /13h15 : Repas au restaurant universitaire 

13h30 / 14h10 : 3ème session de communication / 4 interventions en parallèle 
14h15 / 14h55 : 4ème session de communication / 4 interventions en parallèle 
15h00 / 15h25 : Pause 
15h30 / 16h10 : 5ème session de communication / 4 interventions en parallèle 
16h15 / 17h00 : Conférence bilan : Nicolas TERRE 

11 INTERVENTIONS - TITRE THEMES CP / CA  

SOULIER Emeric   Le biathlon athlétique, forme de pratique scolaire 
conjuguant motivations et réussites 

BIATHLON 
ATHLETIQUE 

CA1 
Collège 

Régionale AE-EPS 
Paris-IdF  

TESTUD Emmanuel 
Pour que tous les élèves apprennent en EPS ! Une 
expérience corporelle constructive, positive et 
réussie par tou(te)s. 

½ FOND CA1 
Collège 

Régionale AE-EPS 
de Clermont-Fd 
(Groupe EPIC) 

RIBERON Alexandre 
GOUBY Frédéric 

Une pédagogie pour mobiliser les élèves à travers 
le biathlon scolaire.  

BIATHLON 
SCOLAIRE (Tir 

laser - CO) 

CA2 /CP2 
Collège 
Lycée 

Académie de 
Clermont-Fd 

CHEVAILLER Nicolas Franchir des obstacles pour gravir des sommets, du 
trail d’obstacles à la marche... 

TRAIL CP2 
Lycée pro 

Régionale AE-EPS 
Paris-IdF (Groupe 
PLAISIR) 

ARMENGOL Bruno Le « Waouh ! » pour tous les élèves CIRQUE 
CP3 / CA3 

Collège 
Lycée 

Régionale de 
Montpellier (Gr. 
PLAISIR) 

GRANDCLÉMENT Perrine 
SIMON-MALLERET Lucas  

Accords et acro : pour que tous les élèves 
apprennent en EPS ACROSPORT CA3 

Collège 
Académie de 
Créteil  

Karen CROIZIER  

Du « gentil bad » aux « plumes colorées ». Des 
formes de jeu scolaire pour passer d’une 
mobilisation à une autre en réussissant et en 
apprenant 

BADMINTON 
CP4 

Lycée 
Lycée pro 

Régionale AE-EPS d 
de Clermont-Fd 
(Gr. PLAISIR) 

RUSQUET Vincent Pour une lutte scolaire à la portée de tous LUTTE CA4 / CP4 
Collège 

Régionale de Paris-
IdF (Gr. EPIC) 

DELAIGUE Marie-Pierre 
VERICEL Rémi  

Un curriculum d’objets d’enseignement pour 
dépasser l’éternel débutant. Apprendre ensemble 
pour progresser ensemble en Basket-ball 

BASKET 
CA4 / CP4 

Collège 
Lycée 

Régionale AE-EPS 
de Lyon (Gr. 
CEDREPS) 

AUBLANT Marie-Isabelle 
LECOT Michel  

Handball : une forme de pratique pour tous les 
élèves en EPS 

HANDBALL CA4 
Collège 

Régionale AE-EPS 
d’Amiens (Gr. 
CEDREPS) 

KLAPKA Aurélien 
Un repérage épique pour une activité musclée. 
Quel indicateur d’apprentissage au regard des 
compétences attendues en CP5 musculation. 

MUSCULATION CP5 
Lycée 

Régionale AE-EPS 
de Bretagne (Gr. 
EPIC) 
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Continuités et discontinuités 
dans les expériences des 

élèves


