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une forme de pratique 
pour tous 
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« SAVOIR AGIR RÉFLÉCHI » Develay 
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Désengagement d’une partie des élèves qui s’isolent 
progressivement pour se faire oublier….. Ce qui entraine 
une baisse d’estime de soi 

Situation 
difficile 

fuite 

échec 

Baisse de 
l’estime de 
soi 
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Sur-engagement d’une partie des élèves qui 
monopolisent l’activité pour se faire remarquer…Ce qui 
entraine une augmentation de l’estime de soi 

Situation facile 

persévérance 

réussite 

Augmentation   
de l’estime de soi 
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Amener TOUS les élèves à entrer en activité pour 
construire de réels apprentissages 

Collectivement: Marquer plus de buts que l’équipe adverse 

Individuellement: recevoir le ballon dans un espace favorable 
pour tirer et marquer 
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Dilemmes 

Se soumettre aux nécessités de l’efficacité de l’équipe 
 

En s’exerçant pleinement pour en tirer un bénéfice 
personnel 

Anticiper; chercher à imposer « son jeu » 
 

S’adapter dans un milieu instable et inconstant 
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Nécessite d’aménager celui-ci en fonction des 
différents pouvoirs de chacun 

cognitifs 

moteurs 

affectifs  

Agir dans l’urgence 
Décider dans l’incertitude 
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En donnant à chaque joueur la possibilité de 
s’exprimer sur le terrain pour qu’il rentre dans une 
dynamique d’engagement, de participation, de 
transformation 
 
 
En construisant  un collectif engagé, pour que les 
joueurs apprennent à prendre des informations sur 
les autres, et construisent des compétences sociales 
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La forme de pratique 
scolaire 

• 4 joueurs par équipe 

•  3 cibles dans chaque zone 

• Une zone de tir entre 9 et 6m 

• Nombre évolutif de défenseurs autorisés dans la 

zone de tir 

• 1 temps mort au milieu de la rencontre 

Une mesure emblématique : 
Tous les joueurs de l’équipe doivent tirer (marquer) 
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Disposition matériel 
Exemple avec un seul défenseur en 

zone de tir 

3 cibles 

Gardiens choisis dans les 
équipes qui ne jouent pas 

Zone de 
tir 

Zone de 
tir 
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FPS N1 expliquée.wmv


Justification 
• Effectif réduit pour permettre plus d’interventions sur 

le ballon par joueur 

• Un gardien choisi dans une autre équipe pour que 

tous les joueurs soient confrontés à l’objet 

d’enseignement . Et pas de gardien par défaut 

• Cibles multiples pour permettre à tous d’avoir une 

chance de marquer des buts 

• Zone de tir faiblement défendue (de 0 à 3 

défenseurs) pour permettre le surnombre, diminuer 

la pression sur les joueurs en difficulté 
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La mesure emblématique 
• Tous les joueurs doivent tirer (marquer) 

 

Liée au temps mort et de concertation, elle contraint 

une activité de tous les joueurs de l’équipe : 

 Aider les joueurs en difficulté (pour la réussite de 

l’équipe) 

Changer l’attitude des bons joueurs qui ne peuvent 

se contenter de « dérouler leur savoir-faire » 
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FPS 
 

Fonds culturel préservé 

Les mobiles organisant le projet 
du pratiquant : 

• Projet de jeu collectif 
dépendant de l’activité de 
chaque membre de l’équipe  

Les grands principes d’une motricité 
spécifique de l’APSA : 

• Gestion du duel tireur/gardien mis 
en avant dans la FPS 

• Mais pour en arriver à ce duel, les 
ressources nécessaires à la montée de 
balle sont déterminants 

Un rapport à l’autre structurant : 
• Les interactions entre les membres de l’équipes 

en débat puis en jeu finalisent le « faire 
ensemble » au service du projet collectif 
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Objet d’enseignement 

Permettre à tous les joueurs de l’équipe 
d’atteindre la zone de marque pour tirer 
(marquer) en utilisant les espaces libres 
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Permettre à tous les joueurs de l’équipe 
d’atteindre la zone de marque pour tirer en 

utilisant les espaces libres 

« Atteindre la zone de 

marque » 
« Pour tirer en utilisant les 

espaces libres » 

• Quels pouvoirs de jeu ? 
 Dribbler en déplacement plus 

ou moins rapide, plus ou moins 

sous pression 

 Construire la distance de passe 

en tant que porteur et non 

porteur 

 Se positionner en position 

favorable de réceptionneur 

 

• Quels pouvoirs de jeu ? 
 Tirer en direction de la cible 

visée 

 Se positionner en tireur 

potentiel 

 Gérer les alternatives 

tirer/passer 

 Gérer l’alternative cible 

libre/cible occupée 
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Donne du sens aux contenus enseignés : 

 Dribbler, tirer, adapter ses passes, recevoir une 
balle, prendre de l’information sur le jeu, attirer 
un défenseur, jouer le rôle de guide… 

 
 

Accès à la marque rendu possible 
pour tous les joueurs : 

 3 cibles pour « feinter le 
gardien » 

 Zone de tir faiblement  
défendue 

Rôle de chacun pour la réussite 
de l’équipe incontournable : 

 La mesure emblématique   

Tous les joueurs se retrouvent concernés par le débat pendant le temps mort : 
Questionnement : 
 Qui n’a pas tiré? 
 Qui n’a pas marqué? 
 Comment s’organise-t-on pour faire réussir tout le monde? 
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Effets…..Contenus 



Exemple de validation 
Feuille de rencontre 
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Un tableau unique de référence 
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L’évaluation 
formative 

 
 
 

Un feed back 
nécessaire à 

l’apprentissage des 
élèves, un critère de 
réussite explicite et 

exploitable 



Des indicateurs révélateurs 
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Pour mettre en évidence 
l’efficacité de l’attaque 

Pour mettre en évidence 
l’efficacité au tir / 

alternative des cibles 

Pour mettre en évidence 
la capacité à se mettre en 
position favorable de tir 

Pour mettre en évidence 
l’efficacité défensive 



Ancrage dans le socle commun 

Domaine 1: 
L'élève parle, 
communique, 
argumente, il écoute 
et prend en compte 
ses interlocuteurs 

La FPS incite l’élève à : 
Prendre part  à 

l’élaboration de la 
stratégie collective de 

jeu 

Domaine 2 : 
L'élève travaille 

en équipe, 
partage des 

tâches, s'engage 
dans un 
dialogue 

constructif 

La FPS incite l’élève à : 
Devenir acteur de la 
réalisation du projet 

collectif 

Domaine 5 : 
…il prend sa place 
dans le groupe en 
étant attentif aux 

autres pour coopérer 
ou s'affronter dans 

un cadre réglementé. 

 

Objet d’enseignement : 
« Permettre collectivement à tous les joueurs de l’équipe 
d’atteindre la zone de marque pour tirer en utilisant les 

espaces libres » 

Domaine 3 : 
L'élève coopère et 

fait preuve de 
responsabilité vis-

à-vis d'autrui 



Domaine 3 : CG 3 
Partager des règles, assumer des rôles  et des 
responsabilités  
• Respecter, construire et faire respecter règles et règlements. 

• Accepter la défaite et gagner avec modestie et simplicité. 

• Prendre et assumer des responsabilités au sein d'un 
collectif pour réaliser un projet ou remplir un 
contrat. 

• Agir avec et pour les autres, en prenant en compte 
les différences. 

 Maitrise 
insuffisante 

Maitrise fragile Maitrise  
satisfaisante 

Maitrise très 
satisfaisante 

1 joueur au 
moins n’a pas 

marqué 

4 tireurs 4 marqueurs 
sur plusieurs 

matchs 

4 marqueurs 
par match 
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Domaine 2 : CG 2 
S'approprier seul ou à plusieurs par la pratique, les 
méthodes et outils  pour apprendre 

• Préparer-planifier-se représenter une action avant de la 
réaliser. 

• Répéter un geste sportif ou artistique pour le stabiliser et 
le rendre plus efficace. 

• Construire et mettre en œuvre des projets 
d'apprentissage individuel ou collectif. 

• Utiliser des outils numériques pour analyser et évaluer ses 
actions et celles des autres. 

 Maitrise 
insuffisante 

Maitrise fragile Maitrise  
satisfaisante 

Maitrise très 
satisfaisante 

Absent des temps 
de discussion 

Ne prend pas en 
compte les 

décisions de 
l’équipe 

Evolution du score constatée 

Participe à la 
discussion, met en 

pratique les décision 

Meneur de la 
discussion 

? 
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Ancrage dans les programmes 

EPS 
Attendus de fin de cycle : 
• Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de faire basculer le 

rapport de force en sa faveur ou en faveur de son équipe. 
• Adapter son engagement moteur en fonction de son état physique et du rapport 

de force 
• Être solidaire de ses partenaires et respectueux de son (ses) adversaire(s) et de 

l'arbitre. 
• Observer et co-arbitrer. 
• Accepter le résultat de la rencontre et savoir l'analyser avec objectivité. 

Compétences visées pendant le cycle : 
Rechercher le gain de la rencontre par la mise en œuvre d'un projet  prenant en 
compte les caractéristiques du rapport de force. 
Utiliser au mieux ses ressources physiques et de motricité pour gagner en efficacité 
dans une situation d'opposition donnée et répondre aux contraintes de 
l'affrontement. 
S'adapter rapidement au changement de statut défenseur / attaquant. 
Co-arbitrer une séquence de match (de combat). 
Anticiper la prise et le traitement d'information pour enchainer des actions. 
Se mettre au service de l'autre pour lui permettre de progresser. 
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Permettre à TOUS d’apprendre et de progresser c’est 
Permettre à TOUS de 

 

S’exercer, répéter, construire en acte 
 
 
Prendre du plaisir en apprenant 

 
 
Se donner des buts « possibles » 

 
 
Réussir! 

 
 



Merci   pour votre attention 
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