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LLe Plaisir,pourquol?
pour pratiguer demain?

% "C'est le plaisir ressentil dans ['activite qui
est |e facteur determinant de
Fengagement:

% C'est ["hedoniste qui pratigue. (¢. Perrin
1993)

% Aspect festif, plaisirF (b. Siedentop 1994)
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Eprouver du plaisir, c'est quoi?

-Cf D. Deligniéres & C. Garsault (1996)
2 parametres y concourent:

¢ Sentiment de competence

¢ Sentiment dauto- determination
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Enseigner les APE, pourgquoi?
Eduguer aux pratiqgues de demain

Les APE (musculation, footing, aerobic,
fithess, aguagym, relaxations, yogdas, ...)

- APE=ASDEP; mais plus simple que ASA,ASO,
ASSCO ...

¢ Ce sont les A.P. les plus pratiquees par les
franGallsS @NSEE 2008)

¢ ... mais deviennent aussi tres pratiquees
pPalr les adies

¢ Attentes sociales d'éducation a la sante
¢ Concout a "Habitus de sante: positit”
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Sentiment d'auto-determination
& APE

% Une pratigue "multiforme”, socialement
admise (detente, plaisir immediat, mais aussi
progres, depassement de soi, ...), qui renvoie
a des motivations variees

Alors que...

% |Les, APS aussi se pratiguent seus des formes
Variees (street ball, jude), velley: loisirs, )
-maist plus guandtelles; rentrent: a I'ecole;:
—fes JdR Rrfent quer i natire, Foppesition
— [leS)SP (€0, Cest 'opposition collective

Oz/a/%cf. lES groUpes diactVitesaSSOCIEES alX

Brune MEar

il
&ulturelles




Sentiment d'auto-determination
& APE

Ici, pls formes de pratigues sont admises, liees a pls types
de motivations

Prendl en compte la vie de I'enfant, au-dela de I'ecole et de
sa vie d'eéleve:

— Ses loisirs sportifs,

— Son "etat de sante”,

— SEes aspirations pal rappert aul Corps

Une pratigue; scolaire organisee; autour de; "3™ "projets’” (ou
mebile, ou motift d agir)

e role de l'enseignant:
= clariiier, expliciter, simplifier ces mobiles;

— Vv associer desi methodes de developpement simples et
iealisables) dans un: cadre scolaire
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Sentiment d'auto-détermination
& MUSCULATION (bac.)

1- accompagner un projet sportif

* sport de force/vitesse
> FORCE EXPLOSIVE

* Sport dendurance
—~> ENDURANCE DE FORCE

2- obj de; "forme", prevention des accidents:
"sante"

~> ENDURANCE' DE FORCE

3k obj esthetigues
> FORCE VOLUME
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Sentiment d'auto-déetermination
& course en duree (bac.)

1- accompagner un projet sportif

* sport de force/vitesse
-~ PMA sur I'T court

* Sport dendurance

- PA sur IT long

2- obj de; "forme", prevention des accidents:
"sante"

~> CAPACITE AEROBIE

3k recup. oul detente, alde ar perte de poids
S CAPACITE AEROBIE
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Sentiment d'auto-determination
& step/fithess

1- "developper sa motricite":

Dominante coordination

~> dissociations haut/bas,
droite/gauche, complexifications, orga du groupe,

2- obj de "forme", prevention des accidents:

Zn

"sante
Dominante aerobie
> tempo, simplifications
3- "se depasser":

Dominante renforcement musculaire
= hauteur step, amplitudes), bras
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Sentiment de compéetence & APE

1- pas de normes exterieures, de

baremes: la norme, c'est MOI
>Moins de sentiment d'incompetence; (>APS)
>Selon MES ressources

2- [Hmportance de; MOIN ressenti (et
pPas celtirdul pror)

3k acquerir des methodes; simples,
dans dest AP techniguement simples
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Sentiment de competence & APE
le guidage de I'enseignant

1- le “carnet de bord"
Logique "hypothetico-deductive”
4 etapes (le prévu; recueil des resultats; sensations et
mise en relation; prospective)

2- analyse des sensations

Quantitative (RPE Scale de Bora)
Qualitative (etat global; respi; muscu)

S relationcl:)ro',et/type de force oulendurance/.
MOVENS| A€ dEVEIOPPEMENL

*= desi methodes! simples

= des methodes realisablesidansile
CadiE SEolaihe
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Sentiment de compétence
& MUSCULATION (bac.)

Type de
force:

Meéthode
de develpt

(1ere variable)

Choix
groupes
muscul.,

(2eme variable)

Dévolution
a l'eleve:

Acc. Projet
sportif
(Force/\Vites
se oul End)

. Explo

End. fiorce

3 séries de
6 rep. env.

3 séries de
18 rep. env

Priorite sur
lesi gpes du
sport (ou
COMpERSsatio

)

FOrme;
santé

End. force

3 séries de
18 rép. eEnV.

Equilibre
Ht/bas/cain
z)e)e

Esthetique

02/01 /2010

. Volume

3X 3 séries de
12 rEép. ENV.

(Plutot gue
L OXA0)-co5_ arr

Brune Mear:

AIP

Priorite
Halt-gainade
ou
SBas+gainage

Le choix des
ateliers

Lintensite
de |'exercice

FargEestion
des
fecuperations
(en duree et
intensite)




Sentiment de compétence
& course en duree (bac.)

Effet
recherchée

Type
d'endur
ance;

Methode de
dévelpt (iere

variable)

Dévolution
a l'eleve:

Acc. Projet
sportif
(Vitesse ou
end)

Augm VO2Max

AUugm Y%
utilisation de
\/OZIMax

PMA

PA a
PMA

[Training, sur
IT 15" a 3")

Maintien a VMA
sur 4' a 6'

Etat de
santeé

VVES. “steady
state”,
140bpm

Eapa
aerobie

[Se =
|e)plejt=innl o)
vers 140 bpm

REcCUp,
detente, perte
POIES

Elimination lactates;

amel thermoply/se;
mobilisation dés
Acides Gras

Eapa
aderobie

[SE=E
lenEtEMPS

L'intensite
de ["‘exercice
Puis
Intensité
des recup,
PUIs

DUrees, des
fecup

PUIS nbrdes
recup

0)2/01/2010
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Enguete- sondage plaisir et muscu

¢ Sur 3 classes, 72 eleves, tous gars
¢ Term BEP; lere LT;
¢ Limites methodologigues

¢ Résultats:
— Cycle d'APE different des autres: 72%
— @R cheIsit ce duren ait:43%
— (Ca depend du dehors ['ecoles54%
— O peuit reutiliser: 38%
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En guise de conclusions

¢ Le projet personnel (mais viaiment
celui de ['elevel): sentiments d'auto
determination et de competence

¢ Necessite un balisage precis de
Fenseignant (ttt didactigue)

» A EnViSager dans autres APS (ex en
o)zlelpplinitein))
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