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Pourquoi ?Pourquoi ?

Le plaisir oublié (Le plaisir oublié (excèsexcès de de didactismedidactisme))
Le plaisir ignoré (vs effort)Le plaisir ignoré (vs effort)
La relation plaisir/APSA ne va pas de soiLa relation plaisir/APSA ne va pas de soi
Le plaisir : condition du progrès !Le plaisir : condition du progrès !
Le plaisir : condition de la santé !Le plaisir : condition de la santé !



Mieux prendre en compte le plaisir Mieux prendre en compte le plaisir 
des élève en EPS c’est :des élève en EPS c’est :

1.1. DécoderDécoder les les représentationsreprésentations ““émotionnellesémotionnelles” ” 
des des élèvesélèves en EPSen EPS

2.2. Programmer les APSA selon leur essence Programmer les APSA selon leur essence 
émotionnelleémotionnelle

3.3. Reconsidérer les formes scolaires de pratique Reconsidérer les formes scolaires de pratique 
traditionnellestraditionnelles



1. 1. DécoderDécoder les les représentationsreprésentations
““émotionnellesémotionnelles” des élèves en EPS” des élèves en EPS

La compétitionLa compétition joue les seconds rôles aussi joue les seconds rôles aussi 
bien dans les perceptions que dans les bien dans les perceptions que dans les 
attentes ! attentes ! 

La convivialitéLa convivialité est plébiscitée par tous les est plébiscitée par tous les 
élèves quels que soient leur âge et leur élèves quels que soient leur âge et leur 
sexe !sexe !
��Ce qui est recherché c’est la reliance, la quête du lien Ce qui est recherché c’est la reliance, la quête du lien 

social, le partage d’émotions dans et autour de l’action social, le partage d’émotions dans et autour de l’action 
mais en rapport avec elle. mais en rapport avec elle. 



DifférentsDifférents types de types de sensibilitésensibilité àà
l’activitél’activité physiquephysique

� Une sensibilité à la pratique compétitive
�Vers le plaisir et le désir de gagner

� Une sensibilité aux formes ludiques
�Vers le plaisir et le désir de jouer

� Une sensibilité à l’approche conviviale
�Vers le plaisir et le désir de partager sa pratique

� Une sensibilité à la maîtrise technique
�Vers le plaisir et le désir de réussir

� Une sensibilité à des sensations corporelles
�Vers le plaisir et le désir de ressentir



2. Programmer les APSA selon leur 2. Programmer les APSA selon leur 
essence émotionnelleessence émotionnelle

Tenir compte de l’essence émotionnelle Tenir compte de l’essence émotionnelle 
des sportsdes sports
2 axes :2 axes :
�� La formeLa forme et la signification émotionnelle de l’activité : et la signification émotionnelle de l’activité : 

épreuve, défi, rencontreépreuve, défi, rencontre
�� Les modalités de victoire ou de réussite : Les modalités de victoire ou de réussite : mesure, mesure, 

score, conformité score, conformité (G. Bui(G. Bui--XuanXuan))

Classer les APSA Classer les APSA àà partirpartir de de cesces 2 axes2 axes
JouerJouer sursur la la complémentaritécomplémentarité émotionnelleémotionnelle
des APSA pour les programmerdes APSA pour les programmer



Classification émotionnelle Classification émotionnelle 
des activités sportivesdes activités sportives

Danse, cirque Danse, cirque 
artistiqueartistique
JuJu --JitsuJitsu

Gym sportiveGym sportive
Ski artistiqueSki artistique

SnowSnow --board pour board pour 
soisoi

Activités de Activités de 
conformitéconformité

JorkyballJorkyball
Judo « randori »Judo « randori »
Squash loisirSquash loisir

Football Football 
JudoJudo
SquashSquash

Escalade (SAE)Escalade (SAE)
C. OrientationC. Orientation

Activités de Activités de 
scorescore

FootingFooting
Roller (Roller ( randorando
urbaine)urbaine)
CyclotourismeCyclotourisme

CanoëCanoë --kayackayac
Ski de descenteSki de descente
Cyclisme Cyclisme 
Athlétisme Athlétisme competcompet

Escalade naturelleEscalade naturelle
Descente en raftDescente en raft

Activités de Activités de 
mesuremesure

La rencontreLa rencontreLe défiLe défiL’épreuveL’épreuve



3. Reconsidérer les formes 3. Reconsidérer les formes 
scolaires de pratique traditionnellesscolaires de pratique traditionnelles
Reludiser les APSAReludiser les APSA en jouant sur d’autres formes en jouant sur d’autres formes 
et modalités de rencontreet modalités de rencontre
�� Introduire plus d’incertitude dans le résultatIntroduire plus d’incertitude dans le résultat
�� Imaginer d’autres formes de comptabilisation des points (plus Imaginer d’autres formes de comptabilisation des points (plus 

variées, plus fun, …)variées, plus fun, …)
�� Inventer des formes originales de rencontres (ex. ronde italiennInventer des formes originales de rencontres (ex. ronde italienne)e)
�� Minimiser la victoire ou la défaite en valorisant la maîtrise etMinimiser la victoire ou la défaite en valorisant la maîtrise et la la 

réussite personnelleréussite personnelle

Transformer certaines formes de pratique Transformer certaines formes de pratique en en 
modifiant leur impact émotionnelmodifiant leur impact émotionnel
�� Jouer sur la forme et la signification de l’évènementJouer sur la forme et la signification de l’évènement
�� Jouer sur les modalités d’obtention de la victoireJouer sur les modalités d’obtention de la victoire



Exemples : course de duréeExemples : course de durée

Activités de 
conformité

Course aux points Course aux points 
durée pendant 18 durée pendant 18 
minutesminutes

Activités de 
score

Relais d’endurance Relais d’endurance 
en équipe avec en équipe avec 
gestion d’1 ou  2 gestion d’1 ou  2 
places de reposplaces de repos

Le traditionnel 20 Le traditionnel 20 
min en scolairemin en scolaire

Courses de demiCourses de demi --
fond et de fondfond et de fond

Battre le record de Battre le record de 
France du 3000m à France du 3000m à 
plusieursplusieurs

Activités de 
mesure

La rencontreLe défiL’épreuve

Course en Course en 
régularitérégularité

Course en peloton Course en peloton 
à une vitesse de à une vitesse de 
course choisie à course choisie à 
l’avancel’avance



Exemples : volley ballExemples : volley ball

Le meilleur Le meilleur 

« technicien » « technicien » 
= respecter = respecter uneune
routine avec le plus routine avec le plus 
de de partenairespartenaires

RéussirRéussir plus plus 
longtempslongtemps la la 
routineroutine
= 1 = 1 équipeéquipe contrecontre uneune
autreautre

Activités de 
conformité

La mintonetteLa mintonette
= = jonglagesjonglages et et 
passes passes illimitésillimités , , 
gardergarder le le ballonballon au au 
service, ...service, ...

MatchsMatchs
tradtionnelstradtionnels

Matches Matches 
asymétriquesasymétriques
= = GagnerGagner àà 2 c 1, 2 c 1, 

ouou 2 c 1 + 1, etc.2 c 1 + 1, etc.

Activités de 
score

Le meilleur Le meilleur 

« échangeur »« échangeur »
= = échangeréchanger 15 X avec 15 X avec 
le plus de le plus de partenairespartenaires

Faire Faire durerdurer
l’échangel’échange
= 1 = 1 équipeéquipe contrecontre uneune
autreautre

Activités de 
mesure

La rencontreLe défiL’épreuve



Varier les plaisirs dans les formes Varier les plaisirs dans les formes 
scolaires de pratique du badmintonscolaires de pratique du badminton
Exemple de métissage original Exemple de métissage original score/conformitéscore/conformité

en différenciant les façons de marqueren différenciant les façons de marquer
Forme n° 1 :Forme n° 1 : Le Le placeurplaceur--frappeurfrappeur

marque sur volant placé ou piqué = 3 pointsmarque sur volant placé ou piqué = 3 points

marque sur volant « cadeau » = 1 pointmarque sur volant « cadeau » = 1 point

Forme n° 2 :Forme n° 2 : Le gêneurLe gêneur

marque sans avoir donné un seul volant « cadeau » à marque sans avoir donné un seul volant « cadeau » à 
l’adversaire durant l’échange = 3 pointsl’adversaire durant l’échange = 3 points

autre manière de marquer = 1 pointautre manière de marquer = 1 point

Forme n° 3 :Forme n° 3 : Le Le déplaceurdéplaceur--gêneurgêneur

�� marque sans avoir donné un seul volant « cadeau » à marque sans avoir donné un seul volant « cadeau » à 
l’adversaire durant l’échange et après l’avoir fait reculer en l’adversaire durant l’échange et après l’avoir fait reculer en 
zone arrière = 3 pointszone arrière = 3 points

�� autre manière de marquer = 1 pointautre manière de marquer = 1 point



Varier les plaisirs dans les formes Varier les plaisirs dans les formes 
scolaires de pratique du badmintonscolaires de pratique du badminton

Exemple de métissage original Exemple de métissage original défi/épreuvedéfi/épreuve en en 
jouant sur 2 types de sensibilitéjouant sur 2 types de sensibilité

�� Gagner le match au score « normal » Gagner le match au score « normal » 
�� Vers le plaisir et le désir de gagner pour les élèves Vers le plaisir et le désir de gagner pour les élèves 

sensibles à la pratique compétitive sensibles à la pratique compétitive 

Réussir le projet de jeu choisi = marquer 50% de 3 pointsRéussir le projet de jeu choisi = marquer 50% de 3 points
�� Vers le plaisir et le désir de réussir pour les élèves Vers le plaisir et le désir de réussir pour les élèves 

sensibles à la maîtrise techniquesensibles à la maîtrise technique

Gagner le match au double score (normal et total bonifié) Gagner le match au double score (normal et total bonifié) 
tout en réussissant son projet (50% de 3pts)tout en réussissant son projet (50% de 3pts)
��Vers le plaisir et le désir de gagner en progressant pour Vers le plaisir et le désir de gagner en progressant pour 

les élèves qui ont cette double sensibilitéles élèves qui ont cette double sensibilité



ConclusionConclusion

Mais le plaisir en EPS n’est pas une fin en soi !Mais le plaisir en EPS n’est pas une fin en soi !

Il doit être relié a une démarche d’apprentissage Il doit être relié a une démarche d’apprentissage 
et d’éducation car il est une condition de et d’éducation car il est une condition de 

l’apprentissage (progrès) mais aussi du goût l’apprentissage (progrès) mais aussi du goût 
durable de pratiquer (santé)durable de pratiquer (santé)

Le plaisir en EPS est donc une exigence éthiqueLe plaisir en EPS est donc une exigence éthique

Merci de votre attentionMerci de votre attention


