Le plaisir : anthropologie et

e histoire en EPS.

*@sDéfinitions
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% Du concept de I'angoisse pour
@ comprendre le concept du

# De la chair et du verbe

# Déclinaison des plaisirs :| des
' emotions positives et
% hégatives ou est le plaisir P
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ﬂ‘.La définition de Wikipédia peu
E@ﬁ satisfaisante

ﬁ%Le plaisir est le nom généerique de la
S satisfaction d’'un besoin physique, affectif ou
S ntellectuel ou encore de [I'exercice
" ©harmonieux d'une fonction vitale.

%} e plaisir procure a lI'étre V|vant une sensation
agreable et recherchée.
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Deéfinitions ?

“ s Jardins Ry
du plaisir
EROZISME ET ART DANS LA CHINE AN

# & plaisir est la perception consciente de ['activité

thmlque et vibratoire du corps. Les racines du plaisir

pongent loin dans la liaison de 'Homme avec la
Nature Lowen Le Plaisir

# « Plus les qualités d’'un corps seront en harmonie
avec les propriétés du notre, plus aussi les relations
qui s’établissent entre nous et lui seront conformes a

%;nOtre nature et plus, par consequent elles nous seront
%greables » Dictionnaire des sciences meédicales

Panckétike, 1820
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ﬁ' Philosophes de I'angoisse
i(ohretiens) et philosophes du plaisir
(athées)

£ » Soeren Kirkegaard Le concept de 'angoisse
™ % Michel Onfray 'hédonisme solaire. L’Art de Jouir
»

L
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&oeren Kirkegaard Le Concept de
I'angoisse

e péché originel source de I'angoisse.. et du plaisir ?
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:_i__f-_*-.oeren Kirkegaard Le Concept de
" ’ 'angoisse

# @Des I'instant ou avec la peccabillité, la sexualité a été
:osee commence l’histoire du genre humain. La
“conséquence du péché originel ou sa présence dans
¢ Findividu est de l'angoisse (plaisir) n'ayant gu'une
-« différence quantitative avec celle d’/Adam. Dans letat

dlinnocence, qui peut fort bien se trouver aussi‘chez
'lHomme depuis Adam, le péché originel doit garder
cette ambiguité premiere d'ou sort la faute dans le
saut qualitatif. Quant a I'angoisse (plasir) elle pourra
étre plus refléchie chez nous que chez Adam, parce
que la croissance quantitative du genre humain a
“mesure qu'il avance se fait alors sentir en nous' tous.
%dam non plus n'en edt ressent, s’il n'avait ete

Cqlloqueg AFRA

- Qu'antmabon
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g Des cyrenaiques a Onfray : le
:,.:'|ﬂISIr comme moteur de I'existence

% [“invention du plaisir en Gréce
v nthue Michel Foucault
de la sexualite,
isage des plaisirs (1984).
aff."j_’_..,;ontrole = plaisir (le sexe pas
‘avec n'importe qui)

#* |l ne figure pas explicitement
de plaisir clairement lie a
Pexercice physique chez les
E*a,%cyrenalques alors qu’ils sont a

Torigine selon le mot d’Onfray [eetea

_de LIVShion du plaisir

’*‘%




Y& Positions antagonistes

% < Sans plaisir point de vie ; le combat
‘pour le plaisir est le Comba

¥ vie ». Nietzsche Humain trog

%;;';;;isert de modele a De Coube

ne se mettant qu’au service

propre ventre et de Vénus
. _doute gu’ll ait vraiment éte u
% Entre lui et une béte Il N’y ava

difference, si ce n'est le

pa“ 3&&08&5 AFRAPS
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#Pes émotions et des sentiments

E@ ilf L a béte et 'Humain

n*:"l

ﬁi Les émotions de base :

i #— Trlstesse
. Dégodt ;
* — Peur:
# — Colere ; o
# — Surprise S ol

LE PIAISIR
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“®le plaisir ny figure pas,
_ CegtHigiicttn sentiment ?




Les sept plaisirs capitaux ?







Qnthropologue Mary Douglas De
';___Sounlure (Purity and danger)

#lLes golts et les odeurs (purs et
1Pt les  nourritures, less

comportements, tout ce qui touch

U corps, témoignent de

,','" or tructlon de l'ordre somal

notlons gqui permettent de mainteni
|’ ordre social

#l e corps est la metaphore du

ocial.
:,_II n'y a pas de plaisir dans I'absolu
il est anthropologiquement

deterwﬁg@es‘ggﬁﬁféxte)




«Principe de plaisir » et « principe
ide realite ». Mélanie Klein.




M;Iame Klein parle du sport.

» L%nfant essaye de redecouvrir les organes de sonc  orps et
;tesurs activites dans tous les objets qu Il rencontr e [...]
derentation précoce du sujet par rapport a son co rps va de
| [ avec la découverte de nouvelles sources de pla  isir.

g e B = .
'# Jal cité plus haut des exemples de plaisir “du
mouvement — jeux et activites athletigues — ou nous
pouvions reconnaitre l'action de Ila signification a
symbolisme sexuel que prenait la route, le terrain de jeu,
etc... symbolisant la mere tandis que la la marche la ¢  ourse
et les mouvements athlétiques de toute sorte repres  entaient
la pénétration de la mere. [...] les pieds, les mains et le corps
..] étaient les equivalents du pénis [...] le chainon
termédiaire était probablement le plaisir du mouv ement, ou

plljﬁot le plaisir lui-méme de I'organe
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E@nceud Boroméen de Lacan « Les

cel | R ginaire
Principe d = iy ICipe de plaisir

N Diterer ApuS N o ... e

% La Mort ou la vie La vie ou la mort
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Alexander Lowen Le Plaisir
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BDOLESCENT

ARCON O FILL

AELIMNE EMFAN

L |

Un peut resumer comme sut les caracteristigues quagon
couche a existence |

Bebd amour et plaisar
Jeune enlant Créalivile ef smnginalican
Daarcon ou [ille — jeu el amusement
Adolescence P NAREsg e et Aventure
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L'f’e“‘% faisir en EPS (Histoire) Cf Education physique et
plaiSir du corps in Arnaud P. et Terret T.  Sport,
".':j'ﬁcatlon et art XlIXe, XXe siecles, CTHS, 1996.

|
g:hgrange Physiologie des exercices du corps  : le plaisir est
artie prenante de l'exercice on doit y souscrire a U moins
Hez les enfants jusqu’a 14 ans

f ‘r‘nenu Les Bases scienfigues de I'Education Physique Le
pla@lr existe mais il n’est pas le but recherché a  u contraire
c’est dans le travail que le plaisir supérieur trou vera son
epanouissement (voir 'Usage des plaisirs de Foucau  |t)

#Tissié L'Education physique et la race Le plaisir est dans le
ravall et le controle (Idem)

*En 11968 une bascule radicale : le plaisir a droit de citée.
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* & La hierogamie et 'oxymore

$
E%h hedonisme obligatoire ?
ng

tle Plaisir est-il un nouveau
@ysteme de controle  des
.societés hyper modernes ?
# Plus la sailllance d'un
systeme est forte plus le
systeme de contrOle est
faible moins la visibilité est
forte plus le systeme est
2fficace
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