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a FPS

e de pratigue porteuse:

d’une prome ‘avenir
e EPS malade de ses non choix / cahier du cedre n°7 2007)
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Jlelle compétence visée N1

eduit et sur un terrain de largeur limite, rechercher le gain
¢ pertinents permettant de conserver et de faire avancer
dverse face a une défense qui cherche a freiner ou

\/ \

g mple li¢ a la progression du ballon. Respecter les
adversai

cisions de 1’arbitre.

Développe ratta
toute séc
d’actions d

truction du soutien proche et axiale comme

objet d’enseignement prioritaire afin d’assurer la
ontinuité du mouvement qui avance (au contact)
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ptions fortes

Un objectif: permettre ¢
vitesse restreintes, 2 mai
de combattre, d’avancer,

ssurer la continuité du mouvement (joueurs et ballons) vers
et de ’adversaire ( role du soutien axial avec le relais et la

L’accés a tous a la e (par la multip
techniques emb :

1e activité authentique percep décisionnelle: une tranche de vie de joueur de

onserver, donner ou demander le bouclier, esquiver ou se retourner

s du contexte ( c’est 1a pression défensive ( le rapport de force ) qui donne les
mbre de défenseurs, pression sur le ballon, sur soi1) qui prend les infos: PB et
1d ou pas) mais on axe bcp sur le porteur ( n2 sur non porteur)

Un postulat: la g
sol dangereux)

stion du contact comme préalable a la passe ( conduite de fuite, et ballons au

'On limite la passe pour: éviter de balancer les ballons, favoriser la proximité du soutien
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A DISPOsitif materiel et humain:

Match de5vs5a6vs6

2 équipes s’affrontent /2 observent
( bilan en fin de match)

@ Equipes mixtes et de niveau
d’engagement
5 zones matérialisées (6m)

Séquence de jeu de 6 a8 min ou
séquence en termes de possession

Zone pour
pleurer

Bilan de fin match par obs

Le prof arbitre et lance le jeu a
chaque fois ( sécurité, explications,
tous les éleves) / la regle de
I’avantage

Le prof a 2 ballons pour relancer le

Prison jeu

Zone essai
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ent particulier et adapté

= Regroupement:
Interdit de faire tomber

ie tous peuvent

Interdit de pousser avec les bras
Etre lier

En défense, on ne joue pas la balle si
bouclier est annoncé (lisibilité,
centration sur la poussée et

{ interdit

sur PB ( hauteur nombril)

e ballon (attitude attitudes)
e: sécu et technique) Toujours 1 ou 2 joueurs en dehors du
ement: ceinturer secu regroupement
A ite ( arraché, main a main,
petite ses) proximité du L’équipe qui progresse gagne le ballon,

relance rapide avec le 2eme ballon
des que ¢a n’avance plus ou que le
regroupement est instable

soutien

Le tenu: jeu au sol interdit

@ Hors-jeu: on ne peut pas prendre ( enchainement d’actions, éviter les
le ballon devant son partenaire, la grappes)
ligne de hors jeu passe par le
ballon
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securite

L’objet d’enseignement
pratique en toute sécurit

e les plaquages réussis: cela
naissance des critéres de réalisation)

Lancement de jeu: 3m, en mouvement

Equipes d’engagement
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petence visee en N2

f réduit, rechercher le gain d’un match en

offensives basées sur ’alternative de jeu en
nent face a une déefense qui cherche a bloquer le
ion du ballon.

simple li¢ au franchissement de la ligne

Développer u
continuité
enchaineme

onstruction du soutien latérale et/ou axial comme objet
- d’enseignement prioritaire afin d’assurer la continuité du
mouvement qui avance dans l'axe profond et/ou latéral

fabien fanget / formation rugby 2013



options fortes

Un objectif: perme
ensemble: le touché
plaquage, regroupement

assurer la continuité du mouvement qui avance par la construction
afin d’enchainer des actions d’évitement et de pénétration.

erceptive et décisionnelle: une tranche de vie de joueur de
ire des choix de jeu:

X judicieux: passer /conserver - fixer/pénétrer - jeu en pénétration/jeu

ions du contexte ( c’est la pression défensive ( le rapport de force ) qui donne les
10mbre de défenseurs, pression sur le ballon, sur soi):

ee dans la largeur: jeu en pénétration
)éfense regroupée: jeu en évitement (contournement)

@  On donne aussi du temps au non porteur pour affiner son placement pour assurer la continuité
du jeu, améliorer sa prise d"information pour choisir son role: soutien latéral ou axial.

@ Le touché: facilite la montée rapide des défenseurs et I’alignement en un rideau
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Dispositif materiel et humain:

m Matchde6vs6a8vs$8

@ 2 équipes s’affrontent /1 observe /1
arbitre ( par doublette)

@ Equipes mixtes et de niveau
d’engagement / vitesse.

@ 3 couloirs matérialisées (10 m) avec
toujours 1 joueur au moins dans le
couloir (en attaque)

Séquence de jeu de 6 a 8 min ou
séquence en termes de possession

Bilan de fin match par obs

Zone pour
pleurer

Co-arbitrage avec le prof

Lancement du jeu par le joueur le
plus proche du ballon par un jeu
rapide au pied

Sil’équipe n’est pas a 5m au départ du
ballon, elle ne peut pas jouer sinon
5m de pénalité

@ Garder au moins 1 joueur par
couloir en attaque

Prison

Zone essai
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et devoirs des joueurs :

ur PB
le ballon
: jeu au sol interdit

ligne de hors jeu passe par le
ballon dans le jeu courant

= Ballon au sol: 1° joueur qui

enjambe le ballon crie bouclier
plus le droit de jouer le ballon pour

la défense (début du ruck)

al /jeu au pied interdit

on ne peut pas prendre
le ballon devant son partenaire, la

lement particulier et adapte

@ Regroupement:

Interdit de faire tomber

Etre lier

Hors-jeu sur regroupement ( 3 joueurs):

ligne passant par le pied du dernier
défenseur

Perte de balle si I’équipe qui a la balle
n’arrive pas a la sortir au bout de 5 sec
lors de l’arrét du maul

Regle de l'invincibilité

= Invincibilité de 2 secondes pour
donner ou garder apres un toucher

m  Apres les 2 secondes :

@ intervention libre des défenseurs
I’attaquant s’arréte d’avancer et
s’organise pour transmettre ou
conserver (il faut changer de couloir
pour que la regle de I'invincibilité
soit de nouveau en place)
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mportements attendus
prioritaires

FPS2: rugby 2 secondes
= PB:
Prendre un intervalle
Chercher le soutien passer
Résister et conserver le ballon

= NPB
e proposer latéralement et prendre les
e et en arriere du PB intervalles si jeu en évitement

re le ballon Venir dans 'axe et a hauteur si jeu
§roupé pour protéger le ballon et le
aire avancer

1 regroupement (
—pousser)

m Défenseur:

Monter rapidement sur les att
S’aligner

epositionner derriere le ballon Repousser /plaquer
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1t faire progresser les
eleves

nents avec intégration d’éléments

tissages pertinentes sur
oblemes des éleves

des routines pour gagner du temps,
faire répéter et donner des reperes aux éleves
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ener les regles progressivement

FPS 2

Place centrale

@ Score parlant (franchir LA sans étre
touche, 2 formes de jeu pour
marquer)

Retour réflexif et mise en projet

m Variables: taille terrain, nb de
joueurs,

jeu dirigé ( garde, écarte)

onsignes en défense: placement (rideau,
concentration)

réservation du ballon régles: hors jeu 10m pénalité

Couloirs a théme: 1/ et3 (,jeu groupeé),
9-réactivité du 1€ couloir 2 jeu déployé
| @ Lancement de jeu:

ction de conservation ballon au chaud , 2eme ballon, entrée sur
suivants maul ou le terrain

(=

=

nt de jeu:

débordement
: : ) @ Regles de I'invincibilté: 2sec a 1sec a
015 jeu : les joueurs se mélangent et toucher- jeu
se replacent quand le ballon est
donné
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sur des problemes
particuliers

FPS 2
m Les surnombres

Jouer 3 fois 2vs1 avec un défenseur qui
vient de la droite, gauche et au
centre

Jeu a toucher

Jeu des 2 couloirs: fixer dans un
couloir les défenseurs et sortir le
ballon dans 1’autre couloir

r debout, arraché soutien axial, fixer le

4+2vs 3
B oot m Ballon porté- ballon au chaud:
B 4vs1+l+]

B - sroupements @ jeu groupé pénétrant 3 sec

Dans un couloir 3vs 1 /4 vs 2...
3 sec pour donner sinon perte de balle

@ Stop and go: touché- plaqué
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S renseignements ou
supplémentaires:

Contact email:
abou.fanget@laposte.net
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