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IFe Conpsalfere diumnmumenrngue

- La mesure: préoccupation-obsession permanente dans I’histoire de I'EP

Mesurer, chiffrer le mouvement et |a force: dynamometre de CLIAS

Manuel de 1908: mensurations et tests physiques (repris par le RG en 1925)

- Controler les mesures anthropologiques (thorax): spirometre et fiche de controle

- |La mesure aujourd’hur: vers un corps 2.0 ?
qff]

Cardiofrequencemetre

Dépense calorique (montres connectees) 00:42:39

04:14 min/km /v

14,1 kmvh

Balances connectées (masse grasse, musculaire...)

- GPS (distance, nombre et longueur du pas, deshydratation...) it e },

156 Pas / min
165 Pas / min

5 m

1.5m

1140 mi

df
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Unmnumengue omnipresent

- Equipement des adolescents

- 80 a 90% des 12 a 24 ans équipes d’'un smartphone
97% des 12-17 ans equipes d’'un ordinateur
42% des 12-17 ans équipés d’une tablette tactile

20‘5 ol el 88 so -----

-————2014 £ TSl .
....... 40 e I e YO

60 30

4 gg | e ¢

e X
AR 10 - WL
20
0
0 12-17 18-24 25-39 40-59 60-69 70ans

12-17 ans 18-24 ans 25-39 ans 40-50 ans 60-63 ans 70 ans et 12-17 ans 18-24 ans 25-39 ans 40-59 ans 60-69 ans 70 ans et ans ans ans ans ans et plus
plus plus

- Equipsrnent en smariphone Ecuiparnent en ordinatasur Equipernent e iableiie iaciile

SOUTICESARCIER(AUIOGHIENENR EYUIALIGTINESHEOMINURICAlONSNEI ECHONIGUESIEIMUESHRESIES),
- Le temps connecte

» 2016: 13-19 ans passent 14h10 hebdomadaires connectes

it

7-12 ans 13-19 ans

iy i

! I
@
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Source: IPSOS - Junior Connect 2016
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DEMACOQIE CUIEHNOPENACOTIE: 2

Le numerigue transpire sur la sociéte Le numerique traverse les textes
cf. « Le tsunami numerigue » Institutionnels a I’ecole
(E.Davidenkoff, 2015) cf. SCCC, EPI, programmes 2015

Plans territoriaux de dotation
ex: Ordival CG94
IPad en Corse, Besancon, Correze

Un milliard d’euros sur 3 ans
pour le numeérique a I’ecole
(F.Hollande, Mai 2015)

Remise en cause des apports des « Plus un pays utilise les TIC a I'école,

_ t\ab[ettes en education moins bons sont ses résultats »
« L'iPad a I'ecole: usages, avantages et : _ ) ’ : PISA, 2012
défis », Karsenti-Fievez, 2013 DEMAagOUIE U ENNOREJAGEUIE ?

« Entrer dans la guestion du'nUmergue par les usages pedagegiques », PMelreu
—> Contrbuer a « lI'apprentissage par corps »: quel rele peut revetirle numergue 2

@
Le corps a I'ere du numérique on}l
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FenUmengue poeurun nouveal appot allcorps ?

En quoi et comment le numerique peut transformer le rapport au corps ?
» Quelle plus-value du numerique ?
- Quel impact sur I’'acquisition d’habiletes motrices ?

- Quels freins, quelles limites ?

Des perspectives sur le corps de I'eleve en action
- Enrichir la connaissance du resultat (quantification - qualification)
- « Se confronter a I'image de son propre corps » par l'autoscopie

- Rendre visible « l'invisible »

Corps critérié ~ Corps observeé - Corps discute.

TR

Quelles incidences sur I'apprentissage ?
Quelle contribution du numerigue ?

ae-
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- Entree pedagogique et pragmatique

)) L'école

- Reflexions sur les apports du numerigue educatif change avec
le numerique))

. Presentation de ressources

- Des allers retours « theorie-pratique »

- Un appui sur les théories de I'apprentissage

ministére
édocafion
nationale

- Des pistes de reflexion pour les concours

- E2 CAPEPS externe: « Les usages du numerique en EPS: interét et limites »

Le corps a I'’ere du numérique
Y. Tomaszower - 2016
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L€ COrps Critene

L enrichissement d informations par le numerigue

ae-
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UNICONPS Chlliihe

.  Une activité mesuree et coachee

Allure, vitesse T

Cardiofrequencemetre, depense calorigue

Poids

\

1
Motivating gr&pﬁewards

E

4 N——
> .
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RolUrun retourdiInteormations enrechl

- Quantification des actions - Indicateurs de progression

- Pedagogie du sens et interdisciplinarite - EPI

Passes complétées Passes incomplétes

TR V1)
\\lnn‘l)\(ll 1))

o i 3 LN De0a  Tireursdu Multicompteur
EPScompteur B , : . 4 : ' 24% dimanche
Entre
25a Bombardiers
49%

Entre
50a
75%

Fines
Gachettes

Au

dessus Tireurs d'élite
75%

- Y ' / |
Le corps a I'’ere du numérique ‘ - 0’}/
Y. Tomaszower - 2016
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RolUun retourdiIniormations ennechl

. RoOle de la connaissance du réesultat et du retour d’information

4 piliers de I'apprentissage (S.Dehaene, 2013)

Cerveau fonctionne en 4 etapes: prediction, feedback, correction, nouvelle prediction

LLe numerngue pour faclliter le recuell dinfermations

' A

— -

A
-2

aec %

~of
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http://www.paristechreview.com/2013/11/07/apprentissage-neurosciences
http://www.paristechreview.com/2013/11/07/apprentissage-neurosciences
http://www.paristechreview.com/2013/11/07/apprentissage-neurosciences
http://www.paristechreview.com/2013/11/07/apprentissage-neurosciences

RolUrun retourdiInteormations enrechl

- Feedback delayé et retention (Austermann Hula, Robin, Ballard, Schmidt, 2008)

(71N\
\\ a ) 00'00
EPS Impact ]
BingoMatch
Le nUMErgue pour une Immediatete de la CR

P2
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I5€ CONPS ChHtereslimItes
. |La surabondance d’informations

- Des criteres pour focaliser I'attention

- Des criteres adaptes au niveau de competence R

- L’ecuell du temps de pratique moteur
- Equilibre entre action et retour sur I'action
- Des routines et des habitus a construire

- Organisation materielle et spatiale

ae-
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Le COrpPS GRSERE

'i_

L autoscoplie au service de | apprentissage

@
Le corps a I'’ere du numérique on}l
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€ CONPS ORSERVE

- Analyse rationnelle vs ressenti
Allers-retours entre action et analyse de I’action
Mise en relation de sensations, d’eémotions, de « ressentis », avec I'analyse objective offerte par la video

Co-détermination de I’action et de la situation (approche situee)

- |’autoscopie en EPS l, I |
Coacr;’s eye
Se confronter a I'image de son propre corps Hudl Technigue

Une confrontation directe et non plus mediee par un tiers (auto-confrontation)

df

Le corps a I'ere du numérique
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AUTOSCOPIE ERfEedPackequalitatit

- Les avantages du differé

Vers une optimisation du temps moteur

® REC
™ e |

Corriger, réeguler, parametrer le mouvement /r,‘
-~

——— Ry - i B

Video Coach Evaluation

- Estime de sol
- Developper une image de soi positive par le sentiment de compétence
- Se Vvoir progresser

- Mettre a distance I'’émotion par une focalisation sur les criteres de realisation

Le corps a I'ere du numérique
Y. Tomaszower - 2016

ALY

BAM VideoDelay
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REPELHON ERaPPrENISSa0EMOLIEUT

- Permettre la repétition du couple « action - rétroaction »

-  Repetition comme condition essentielle a I'apprentissage

« L’apprentissage est le resultat de la pratigue: ce n’est gu’apres un nombre consequent d’essais que les
sujets parviennent a stabiliser de nouvelles coordinations »

Consolidation des acquis (S.Dehaene)

Activité motrice

= Régulation

‘ accompagneée ou | Feedback

autorégulation

Le corps a I'ere du numérique
Y. Tomaszower - 2016
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Renadne VISIb|e < |f |nV|S|bIe »

. Preciser

. Reéeveéler

. Optimiser

168 1148 11421101 11w

1904
»

Sprinttimer, '
Le corps a I'ere du numérique = — DHO
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REGUESTIGNNERIA PEMAGOFIE dUNIMBUEIE

Avant ['action
Comprendre

Gagner du temps

GymEPS
Apres l'action

Comparer

Analyser

Kinovéa

" »
Le corps a I'ere du numérique on}/
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ISE CONPS ORSENEMIMITES

- ODbjectiver le ressenti ?

- Contradiction avec la recherche d’interiorisation de reperes (ex: allure, Fc)

- Le couplage perception-action (approche ecologigue)
. Le sujet percoit I'environnement en terme de possibiliteés d’action

. La derive techniciste e

¢ an

e
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Le corps discute

Numeériqgue et socio-constructivisme

Le corps a I'’ere du numérique on}l
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URTCOPS Secial

- Approche socio-constructiviste (Vygotski) Activité
que I'on
" : , ., peut réaliser
Une cognition socialement déeterminee seul
Les fonctions psychiques supérieures sont issues de rapports sociaux AR
" : : Activité dans
Role primordial du langage latiiolis
I'appui
, ) : d’autrui est
- Le numerigue vecteur d’echanges sur les apprentissages corporels nécessaire

Mise en valeur d’'un vocabulaire adapte

Favoriser le conflit socio-cognitif

df
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A panele autiegisiateur:

. Socle Commun de Connaissances de Compétences et de Culture

- Les langages pour penser et communiguer

LES LANGAGES POUR
PENSER ET COMMUNIQUER

Comprendre et s'exprimer en utilisant
quatre types de langage :

- LLangage des arts et du corps i ias Vit Srantras
?llla:iéggai;:sal r:sathématiques,
scientifiques et informatiques
* langages des arts et du corps

DOMAINE 1

- Programmes EPS du college (BO du 26/11/2015)

. « |Les eleves identifient les effets iImmediats de leurs actions, en insistant sur la
necessaire mediation du langage oral et ecrit »

- Croisements entre enseignements: « pratiquer le langage oral - Communication »

LE BULLETIN
OFFICIEL

DE LEDUCATION
NATIONALE

ae-
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IFe CONHITSOCIO=COgnIUT

- Ameénager des espaces de debrieffings (C.Seve)
- De I'enseignant qui sait a I’enseignant qui accompagne
- Posture de I'enseignant: guidage / accompagnement / engquéte
- Des conditions nécessaires au conflit socio-cognitif
Climat favorable a I’echange - Climat de confiance

Pré-requis cognitifs et sociaux

Interactions entre pairs intenses

- - N : ¥ '..,. .‘.A S A :"‘.' B A- = -‘;'?"r-"_“J‘- - A . Y
Le corps a I'ere du numérique oris= df
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IFe CONHITSOCIO=COgnIUT

- Mise en jeu de I'estime de sol
Integrité psychologique de I’éleve

- Des pistes a explorer
Focalisation sur des criteres de realisation
Mettre en reussite

Mode de groupements et progressivite

Le corps a I'ere du numeérique
Y.Tomaszower - 2016
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IFe COrpsS discUtesiimites

. Reconsidérer le statut de I’erreur

Le développement d’un « climat de maitrise », d’'un « climat de confiance »

- « Pour gue I’'éleve accepte des demarches ou il tatonne, prend des initiatives, se trompe et
recommence, il est indispensable de créer un climat de confiance » (Programmes 2015)

- Le numerique: outil de communication... ou d'isolement

Réseaux sociaux =

|aRER|
| |

Mal-étre des adolescents Og’ \3\

P2
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Conclusion

ue
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FAEChERCHEAUNRONICOMPLOMIS

- Vivre / comprendre
- Objectivation du ressenti

- Intervention et sensibilité de I'enseignant sont determinants

- La « deterioration de I’enseignement » par le numerigue

- Le « modele ASPID » (Karsenti, 2015)

+++INNOVATION+++

Les technologies permettent d'enseigner ou de réaliser des
taches scolaires comme il n’était pas possible de le faire
avant. |l y a innovation et évolution, non seulement dans
Iacte d’enseigner, mais aussi dans les facons d'apprendre.

++PROGRES++

Les technologies permettent d'enseigner, d’apprendre ou
de réaliser des taches scolaires dites traditionnelles avec
une efficacité accrue. Les technologies ont un impact positif,

- +SUBSTITUTION+ -

Les technologies permettent d'enseigner ou de réaliser des
taches scolaires sans une réelle efficacité supplémentaire. |l
n'y a ni avantage ni désavantage a I'usage de la technologie.

~i

CASIGF AN O ,\rn' P e L S,
2. C 22%4
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P,

,3.j'g‘,r ‘._:. o

“~
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ADOPTION

L'usage des technologies requiert énormément de temps et
d’engagement personnel de la part de 'enseignant. A ce stade initial, il y

a un désavantage normal 3 commencer a utiliser les technologies,

souvent au détriment des éléves. Les problémes rencontrés sont

récurrents pour parier encore de processus d’adaptation.

1 ]
- - -DETERIORATION- - -
Les technologies augmentent les lacunes de |‘enseignement,
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développer des compétences et apprendre.
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ampItieon diinreleve acteur

- Vers une devolution des apprentissages (Brousseau, 1986)

- Un corps qui agit mais un corps qui décide: 'autodétermination HandEPS
HAND'EPS L{.H‘
Permettre a I’eleve de faire des choix == i
Renforcer une pédagogie differenciee a
S = I LY
g P 9 4 ‘ TS A%
- Des perspectives offertes par le numerique: le jeu serieux E" & = | “

- ”Les pouvoirs

Les pouvoirs vous permettront de devenir plus compétents en acquérant de nouvelles capacités. Vous augmenterez ainsi vos chances de
remporter vos matchs amicaux et surtout les compétitions

Vous avez sept pouvoirs & développer dont deux pouvoirs spéclaux: ceux de gardien de but et de coach.

Alors sélectionnez le pouvoir de votre choix et tentez de le valider !

- = o
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« Nous ne maitrisons
pas encore assez le
type d’approches
pedagogiques
permettant de tirer
pleinement profit des
nouvelles
technologies »

Le corps a I'’ere du numérique
Y. Tomaszower - 2016

« Connectes pour apprendre ? Les eleves et les nouvelles
technologies » (Rapport de | OCDE, 2015)

« En nous contentant
d’ajouter les
technologies du
XXleme siecle aux
pratiques
pédagogiques du
XXeme siecle, nous ne
falsons qu’amoindrir
I'efficacite de
'enseignement »

Journee
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__Le site du numerigue et des [ICE en Education Physique ef Sportive

L m .
' o

Mercl de votre attention

Yoann Tomaszower
www.ticeps.fr

ac-
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Les 4 olliers cde 'zioorentisszics (S, Dafisrie, 2000

« L'attention est le mécanisme de filtrage c?ui nous permet de sélectionner une
Information et d'en moduler le traitement. »

L'attention
L'attention se décompose en 3 systémes.

[s contdle exéout

Attirer |'attention des
éleéves sur les éléments Pour I'enseignant il faut Supprimer tout élément
importants. sélectionner et isoler les ou tache qui pourrait
Ne proposer qu'une éléments qui semblent interférer avec
tache a la fois pour ne importants, les I'apprentissage
pas créer de surcharge incontournables. principal.
informationnelle.

L'engagement

> )

“actif

On doit pouvoir mesurer
de maniére fiable le
degré d'assimilation
d'une connaissance.

= Le cerveau fonctionne...en quatre étapes successives : prédiction, feedback,
- correction, nouvelle prédiction. On parle alors de cerveau bayésien. »
Le retour
d'information Le statut de |'erreur est donc au centre du débat. Vu que I'erreur est

indispensable a tout apprentissage, sa place doit étre appréhendée dans les
cours.

«En se transférant vers des réseaux non conscients, plus rapides, plus efficaces,
le cerveau parvient a une automatisation. »

Consolider

Journée JEANZORO 2016




Vioclala ASPID (iCairseniil, 20040

+++INNOVATION+++

Les technologies permettent d’enseigner ou de réaliser des
taches scolaires comme il n’était pas possible de le faire
avant. |l y a innovation et évolution, non seulement dans
I'acte d’enseigner, mais aussi dans les fagons d’apprendre.

++PROGRES++

Les technologies permettent d’enseigner, d’apprendre ou
de réaliser des taches scolaires dites traditionnelles avec
une efficacité accrue. Les technologies ont un impact positif.

- +SUBSTITUTION+ -

Les technologies permettent d’enseigner ou de réaliser des
taches scolaires sans une réelle efficacité supplémentaire. Il
n’y a ni avantage ni désavantage a I'usage de la technologie.

'l s
/ o
.,

renants pour

lopper des compétences et apprendre.

-

'DES TECHNOLOGIES*
Processus d’adaptation

RATION
- - -DETERIORATION- - -

Les technologies augmentent les lacunes de |'enseignement,
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ADOPTION

L'usage des technologies requiert énormément de temps et
d’engagement personnel de la part de I'enseignant. A ce stade initial, il y
a un désavantage normal a commencer a utiliser les technologies.

souvent au détriment des éléves. Les problémes rencontrés sont

récurrents pour parler encore de processus d’adaptation.

Usage des technologies par les a

déve
=

NIVEAUX DY
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Vieclele SAVIR (Pusriiseltre, 20714

* La technologie ne fait que répliquer.
Substitution | Aucun changement fonctionnel

* La technologie agit comme substitution directe d'outil

| Augm,_;,’taﬁm avec amelioration fonctionnelle

* La technologie permet une reconfiguration significative

/"'
i
y
//

Modifieation | de la tache

// * La technologie permet la création de nouvelles taches,
Redéfimition | @Uuparavant inconcevables

v Le modéle SAMR en EPS », Lacroix & Tomaszower, site académique de Crétell {2015])

A OF
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Le sitore cde 'EPS: ressolrgessos

RessoOuUrces EPS

e

. JEANZORO 2016


http://ressourceseps.epsoft2.fr/RessourcesEPS
http://ressourceseps.epsoft2.fr/RessourcesEPS

EPS & Mobilite
Applications Tablettes

DAUPHAS - LACROIX - TOMASZOWER
2015-2016

4
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Linterventiorn ce erseie)rizie

Guidage Accompagnement Enquéte

Construction d’'un cheminementtype  On aide I'éleve a construire son On agit sur les significations des
pour aider I’éleve a se transformer propre cheminement éleves

Prof donne des régulations directes Prof sollicite les capacités réflexives Prof doit entrer dans le monde
g b propre de I'éleve. Observation

ou indirectes. Expertise de de I'éléve pour qu’il comprenne et ) : ,
: . <P : Ve pourquil p’ . ... empathique (toucher I'expérience, le
'enseignant nécessaire reconnaisse les principes d’efficacite : .

ressenti, les sensations)

o ara g s On outille 'observation de I’'éleve Amenager des espaces de
On outille I'eleve pour l'aider a se ) . e . )
pour qu’il formule des hypothese de débriefing, formulaires d’auto-

situer dans le cheminement . , : .
transformations. Dévolution. confrontation...

@
C.Seve, Biennale de 'AEEPS, 2015 CP' v _;f
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