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NOS PROPOSITIONS

CONTRIBUTION A LA 
FORMATION D’UN.E 

CITOYEN.NE EDUQUÉ.E 
QUI ASSUME SES CHOIX 

POUR…

AGIR ENSEMBLE 
DEMAIN DANS UNE 

SOCIETE MIXTE 

RECONNAÎTRE LES 
PARTICULARITÉS DE 

TOUS

APPRENDRE A FAIRE 
ENSEMBLE DANS UNE 
ECOLE D’AUJOURD’HUI

APPRENDRE DES 
DIFFERENCES

CONSTRUIRE DES 
COMPETENCES
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DEMARCHE ALTERNATIVE CONCEPTUALISEE

1- Constat 

(Etat initial)

2- Transformations visées par le projet 
(Etat final)

4- Interactions permettant de 
conscientiser les acquisitions de la SA 

participant au projet 

3- Choisir une stratégie pour apprendre dans la 
SA

Obstacles                                       S’affranchir                                                   

à franchir                                         des aides

PROJET

Pour une séquence 
d’apprentissage 
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Choix 
élève / 
équipe
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UN PROJET 
D’APPRENTISSAGEUN PROJET DE JEU

Ex. en handball, classe de 2nde Ex. en tennis de Table, classe de 2nde

ACCEDER AUX 
TRANSFORMATIONS VISEES

ENGAGER LES ELEVES DANS

UN PROJET DE TRANSFORMATIONS

APPRENDRE EN EPS :  proposition ALTERNATIVE dans le 
champ 4

CHOISIR UNE STRATEGIE 
D’APPRENTISSAGE

DEMARCHE POUR 
FRANCHIR DES OBSTACLES

DEMARCHE POUR 
S’AFFRANCHIR DES AIDES
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OBSTACLE A FRANCHIR 
…

UNE PARTIE DE 
L’ENIGME A RESOUDRE 
POUR LE PROJET DE JEU Activité 

adaptative

Interaction  
Contraintes 

SA / 
Ressources 

élèves

Elève/Equipe: 
Ressources 
disponibles

Situation 
problème

Chercher 
des 

solutions

Données 
nécessaires 
résolution 
pb dans la 

SP    

Concertation: 
Réflexion / 
Echanges / 

Débats 

Développer 
de nouvelles 
Ressources



STRAT. OBSTACLE A FRANCHIR   

OBSTACLE

La diminution des espaces libres à 
attaquer en profondeur rend l’accès à la 

ZFM difficile (densité de joueurs plus 
importante proche de la zone) 

Enigme à résoudre

Comment s’organiser collectivement pour 
trouver des solutions d’accès à la marque 
face à ce nouveau dispositif défensif 2-1?

STRAT. AIDES POUR S’AFFRANCHIR            

Aides utiles à 
l’apprentissage

Ce que l’équipe doit 
apprendre pour s’en libérer

1- R: suppression 
contact (temps)
2- R: 5’’ pour le 
PB (temps)

3- E: les 2 def 
avancés restent 
hauteur des plots 
(espace dans leur 
dos, surnombre) 

4- O: ZFM 
matérialisée par 
2 plots noirs le 
long de la ligne 
de but

1 et 2 → Augmenter ses 
compétences PB: Protéger le 
ballon en dégageant son bras 
en arr. pour PI. Percevoir 
rapidement les solutions des 
PPB quand mon crédit 
d’actions est épuisé. PPB: 
s’engager sans ballon dans les 
espaces libres dans un timing 
optimal pour offrir solutions 
au PB. Recevoir en course. Se 
replacer si besoin.
3 → Augmenter ses 
compétences : Investir 
espace libre dans le dos des 
défenseurs, avec ou sans 
ballon, pour se retrouver en 
surnombre
4→ Assumer ses 
responsabilités. PB: tirer si 
seul face au GB en ZFM et 
SFT, ou passer et se replacer. 
PPB: écarter le jeu

PROJET DE JEU (2nde):
« Se coordonner pour attaquer une défense 
homme à homme» (J. VISIOLI) - fille à fille
- Occupation rationnelle EJEO 
- Rôle du PIV en tant que PB et PPB
- Jeu sans ballon dans espaces libres
- Se démarquer pour tirer ou offrir une 
solution de passe (passe et va)
- Tirer en ZFM ET SFT ou passer, se replacer

Dispositif commun d’apprentissage 

- Match à thème hand à 4
- Dispositif défensif: 2-1 (2 
défenseurs étagés à 
hauteur d’une ligne 
symbolique matérialisée 
par 2 plots rouges)
- Engagement milieu de 
terrain
- Contact aménagé
- Multi Score: 100 pts « tir 
seul » + 100 pts si but 
après intercep° en dehors 
des plots rouges

But: gagner le match

Acquisitions dans ce dispositif commun 
d’apprentissage au regard du projet de jeu

Organisation du jeu et de la 
concertation: 

- Poser les questions en début de 
séance et de chaque temps de jeu
- Match 10’ avec Temps morts (1 par 
équipe qd 1 but marqué en jeu placé, 
au choix avant la 7ème minute)
- Débriefing après match pour 
répondre aux questions
- Match 10’…
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STRAT. S’AFFRANCHIR DES AIDES            

Aides utiles à 
l’apprentissage

Ce que l’équipe doit 
apprendre pour s’en libérer

« Mixité réfléchie »

- Rapport de force équilibré (équipes et 
duos)
- Hand à 4 - Jeu base avant/arrière
- Un dispositif qui laisse de l’espace à 
investiguer
- Règles aménagées proposées comme des 
pouvoirs, non comme des interdits
- Projet de jeu, énigme à résoudre avec son 
équipe (coopérer) pour gagner (s’opposer)
- Match aménagé avec temps de 
concertation

Questions pour cette séance :
- Que peut faire le PIVOT pour réaliser un 
« Tir seul »?
- Que peut faire le pivot pour aider un 
partenaire à prendre un « Tir seul »?



S’AFFRANCHIR DE L’AIDE POUR APPRENDRE:
… DES AIDES A MANIPULER

• La situation est structurée autour de plusieurs aides dont l’élève va devoir 
s’affranchir pour réussir

• C’est l’élève qui choisit quelle aide abandonner, et à quel moment

• Pour abandonner les aides: l’élève va nécessairement être obligé de s’engager 
dans de nouvelles acquisitions

• In fine, le but est donc de réaliser la situation d’apprentissage sans aucune 
aide 

→ Faire vivre une expérience motrice et une expérience d’apprentissage 
garantes de progrès (A. ZEITLER et J.M. BARBIER )
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LES AIDES POUR FRANCHIR LES OBSTACLES …

• Règles

• Espace

• Score

• Temps

• Outils

• Rôles

R . E . S . T . O . R 
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PARAMETRES 
DIDACTIQUES
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…DES AIDES DONT IL FAUDRA S’AFFRANCHIR

PARAMETRES 
PEDAGOGIQUES



STRAT. OBSTACLE A FRANCHIR   

OBSTACLE

Construire un schème de jeu simple: se 
projeter sur le jeu de la 3ème balle

Enigme à résoudre

Quoi faire en balle 1 & 2 pour être certain.e 
de marquer le point en 3 balles maximum ?

STRAT. S’AFFRANCHIR DES AIDES           

Aides utiles à 
l’apprentissage

Ce que l’élève doit 
apprendre pour s’en libérer

1- R : servir 
plusieurs fois (3)

2-E: imposer un 
placement à son 
adversaire au 
service

3-S : utiliser le 
score bonifié 
quand le joueur 
réussit en 2 ou 3 
touches. (projet 
de jeu simple)

4- O : utiliser la 
vidéo et le coach 
pour analyser les 
choix / réussite 
pour le set 
suivant

1 → augmenter ses 
compétences: servir
règlementairement – choisir 
avant d’agir -avoir confiance 
en soi –
2 → augmenter ses 
compétences: identifier les 
espaces disponibles et 
augmenter la vitesse de la 
balle
3 → prendre ses 
responsabilités : mettre en 
relation l’incidence de la 
balle 1 sur la balle 2 –
construire le coup terminal 
(balle rapide forte ou placée)

4 → gagner en autonomie 
:analyser mes actions de jeu 
sur le jeu de mon 
adversaire(anticiper les 
réponses adverses)

PROJET DE JEU :
Prendre l’initiative le plus tôt possible pour marquer

- avoir un service règlementaire créant de l’incertitude 
(vitesse, placement, rotation)
-savoir anticiper sur la balle à jouer
-savoir jouer placer, rapide , avec effet et combiné pour 
terminer le point
-connaitre les retours adverses possibles: avoir une stratégie
-savoir oser prendre l’initiative
-rechercher la victoire

Dispositif commun d’apprentissage 
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- 2 joueurs de même 
niveau 
- 11 balles , toujours le 
même  serveur
- marquer le  point à la 
3ème balle maximum 
(après balle morte)
- service règlementaire
-1 arbitre avec grille 
résultats
- réussir 70% d’actions 
efficaces 

But: gagner le match

- former une triplette de même niveau
avec dossard jaunes
-les informer qu’il y a 4 éléments à trouver pour 
résoudre l’énigme (en rouge)
- 2 tentatives individuelles (grille de scores) et 
calcule d’efficacité
-échanges au sein du groupe pour venir 
proposer « une solution »  à l’enseignant.
-l’enseignant les guide en retenant les « bonnes 
idées » et en évinçant les mauvaises
-la triplette retourne a sa tables soit pour 
stabiliser la solution trouvée soit pour trouver 
un autre élément.
-le jeu est terminé quant les élèves ont trouvé 
les 4 éléments et/ou quand ils ont réussi 
l’énigme
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Ce qu’il y a à apprendre dans  dispositif commun 
d’apprentissage au regard du projet de jeu

-Les 2 joueurs ont le même niveau en 
privilégiant les oppositions mixtes 
-Engagement avec un service jugé 
efficace par le joueur.euse qui peut 
être diffèrent
-Construction par le joueur.euse de 
son schème de  jeu
-Arbitre fille ou garçon 

« Mixité réfléchie »



Conclusion

• Toutes et tous peuvent réussir 

• Expertise dans le champ et dans l’APSA support

• Absence de hiérarchie, valorisation d’une stratégie d’apprentissage par rapport à 
l’autre

• Oser prendre des risques en laissant les élèves choisir la manière avec laquelle ils 
veulent apprendre 

• Créer les conditions d’un climat de classe favorable aux apprentissages 
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AU FINAL
NOS INTENTIONS PRIORITAIRES Une école 

pour TOUS 

Volonté 
d’une école 

mixte

Volonté d’ 
apprentis-

sages
efficaces

Apprendre 
pour soi et 
pour et par  
les autres

Permettre à tous les élèves,
sans exception, d’accéder
aux compétences scolaires
en leur permettant de vivre
des expériences réelles.

DONC

« Reconstruire des
collectifs solidaires qui
travaillent ensemble »
Meirieu 2015, ESPE Paris
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Apprentissage 
collaboratif pour 

réussir 
individuellement / 

collectivement



Merci pour votre 
attention 
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