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 Noms SPRINTEURS   Noms SPRINTEURS 

A  D  

B  E  

C  F  
 

 

OBJECTIF : ALLER LE PLUS LOIN POSSIBLE EN 6 SECONDES 

 

6 secondes Départ Arrêté  

Starter Script Juge Chrono 1 Juge Chrono 2 
Essai 1 Essai 2 Essai 3 

Sprinteur A    B C D E 

Sprinteur B    C D E F/A 

Sprinteur C    D E F/B A 

Sprinteur D    E F/C A B 

Sprinteur E    F/D A B C 

Sprinteur F    A B C D 

 Remplir le tableau : Noter la distance parcourue départ lancé et départ arrêté. 1couloir, 1 chrono, 1 plot par groupe 

Enchainer 3 essais puis passer au sprinteur suivant. 

COULEUR EQUIPE 
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Organisation 30m Départ arrêté 


