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Les enjeux des jeux en EPS
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Volume horaire

Il est recommandé ce qui suit

| Au moins '
> Les enfants et les adolescents devraient pratiquer
au moins 60 minutes par jour en moyenne d’activité
physique essentiellement aérobique d’intensité
modérée a soutenue et ce, tout au long de la semaine

m | n UteS par jOUI‘ Recommandation forte, preuves de certitude modérée

activité physique d’'intensité modérée
a soutenue, tout au long de la semaine;
cette activité physique doit étre
principalement aérobique.

W OO0

> Des activités aérobiques d’intensité soutenue,
ainsi que des activités qui renforcent le systeme
musculaire et I'état osseux, devraient étre
intégrées au moins trois fois par semaine.

Recommandation forte, preuves de certitude modérée

fois par semaine

il convient d'intégrer des activités
aérobiques d'intensité soutenue,

ainsi que des activités qui renforcent

le systéme musculaire et I'état osseux.
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Inactivité physique

en dessous
recommandations

73 % des 11 — 17 ans

EPS obligatoire /
semaine

Géme :

4H / Semaine

Cycle 4.
3H / Semaine

Lycée :
2H / Semaine
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0 ou une combinaison équivalente tout au long de la semaine

-------------------------------------------------- ' Pour retirer des bénéfices supplémentaires

..................................................................................................... sur le plan de la santé :

Au moins

1 des activités de renforcement
musculaire d'intensité
modérée ou plus soutenue
faisant travailler les
fois par principaux groupes
semaine musculaires.







0a4ans 158.296

Sa9ans 1.882.824 Sa9ans 1.201.750
10 a 14 ans 3.197.456 10 a 14 ans 1.491.220
15219 ans 1909.371 15 3 19 ans 676.616
20 a24 614.492

Genans 20 a 24 ans 223.870
25a29ans 532.298

25a29ans 182.807
30a34ans 534.341
30a34ans 174.835
35a39ans 534.450
35a39ans 188.956
40 a 44 ans 585.233
40 a 44 ans 219.544
45 a 49 ans 588.612
45 a 49 ans 211.606
50a54ans 523.891
50 a 54 ans 193.095 0 , 0o
55 3 59 ans 460,029 Licences féminines
55a59ans 184.928
60 a 64 ans 455.044
60 a 64 ans .
65 a 69 ans 456.814 213.877
70 3 74 ans 385.104 65269 ans 220.366
75 479 ans 192.116 70a 74 ans 183.350
80 ans et plus 105.664 75a79ans
Non renseigné 36.349 80 ans et plus



Comment maintenir cet
engagement dans |la
pratique physique observee
chez les
8-12 ans ?

=» \ers une continuité
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R EPS (programme LGT) : N
SRnnNS L'éducation physique et sportive vise a former, par la pratique physique, sportive, artistique, un citoyen SN

| épanoui, cultivé, capable de faire des choix éclairés pour s’engager de facon réguliere et autonome dans un

----------- mode de vie actif et solidaire.

Mouvement Sportif (sport.gouv) :
Domaines d’action prioritaires:
- '’éducation et la jeunesse

- I'inclusion et l'insertion
- la santé, le bien-étre et le cadre de vie




IO EPS (Programmes)

| Enrichir la motricité — Garantir les conditions de la santé — Développer la citoyenneté — Plaisir d’agir — Vivre

----------- des émotions - respect des différences — Lutte contre les stéréotypes sociaux ou sexues -

Mouvement Sportif (sport.gouv)
Préserver le pacte républicain :

Préserver la laicité dans le sport - Prévention contre la radicalisation - Prévention et lutte contre les incivilités, les
violences et les discriminations - Educateurs : acteurs de citoyenneté







Les dispositifs
« JOP » des
fédérations.

« Les jeux avant
les jeux ».

Vacances apprenantes
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TEMPS SCOLAIRE (1¢"
degré) et PERISCOLAIRE

Citoyen épanoui,

éclairé, engagé
physiquement

30’ Activité Physique
Quotidienne

. Interventions « EPS » école

7 élémentaire 7
1 école —1 club / PNF
Génération 2024

EXTRASCOLAIRE




EPS = discipline
fondamentale
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oo enleux:

o EPS = discipline
BT fondamentale
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