Sante, plaisir, dependance
ou
les paradoxes entre le gout du
risque corporel a
I'adolescence et le soucl de

SOlI...




Savoir analyser,
diagnostiquer pour construire
des projets EPS en réponse
aux attentes d’'un groupe

soclal...




S’appuyer sur des auteurs pour analyser,
le rapport liberté/risque des adolescents...




Une problematique :
Le risque, un mode de vie pour
I'adolescent, ou le plaisir peut
devenir source d’enfermement
dangereux pour sa vie au hom d’'une
libertée fondamentale pour son

existence....




Un point de vue ... Ne pas supprimer
le risque... Il est vital...




Pourtant Il peut nuire... Une
llustration parlante de plaisir
a se deétruire... au nom du

risque et de la liberté de
chacun de mourir ou pas




|

- -Ine une sorte de « plaisir ».

TEO04-.

Montpellier Anorexie

et 'drogue reliées

L'anorexie met-elle en ceuvre |
les mémes mécanismes neuro-
naux que ceux habituellement |
«commandés » par les drg- -

gues ? C'est I'hypothése qu'a -l
testée le groupe de recherche
animé par Valérie Compan,

professeur de luniversité de
Nimes, a I'Institut de génomi-
que fonctionnelle de Montpel- -
I,1.er. Ses travaux portent pour -
I'instant sur des modgles ani-
maux (souris) mais ils ouvrent
une nouvelle perspective de ci- -
ble_thérapeutique pour l'ano-
rexie mentale humaine. - |
L’anorexie est principale-
ment la manifestation d'un re- |
fus exercé de s'alimenter. L'in-
dividu a faim mais, en dépit de

ce besoin énergétique, il se pri-

ve de nourriture. Le sujet ano- .
rexique en éprouve parfois mé-

e o BT

Valérie Compan, professeur
de I'Université de Nimes, ex-

_plore les mécanismes cére-
braux sous-tendant ce compor-

tement pathologique, avec son

" groupe au sein du départe-

ment de neurobiologie de I'Ins-
titut de Génomique Fonction-
nelle de Montpellier. Elle a ré-
cemment découvert des simili-
tudes avec la suppression d’ap-
pétit induite par une drogue il-
licite, Yecstasy (amphétami-
ne). «Nous avons montré
qu’une souris ayant été pri-.

wée de nowrriture, mais a la-

quelle on a fait absorber de
l'ecstasy, continue de se pri-
ver de nowrriture alors méme
qu'on L'autorise @ nowveay @
salimenter », explique Va-
lérie Compan.

Ces événements impliquent
le noyau Accumbens, lI'une
des principales structures cé-
rébrales du plaisir et de la ré-
compense. Cette région du cer-
veau exprime une forte
concentration d'un récepteur

dit 5-HT4, récepteur de la séro-;.

tonine précisément mis en évi-
dence pour la premiere fois a
I'IGF. ! -

" La stimulation du récepteur

5-HT4, chez I'animal préalable-
ment privé de nowriture, res-
treint sa consommation d’ali-

- ments et augmente la produc-

tion d'un peptide connu pour
étre produit en réponse a
I'abus de drogues anorexige-
nes, telle que la cocaine et.
'amphétamine.

Au contraire, la réduction
du récepteur 5-HT4 dans le
cerveau de la souris augmente

'sa consommation d'aliments.

Une souris privée du récep-
teur 5- HT4 présente une moin-
dre sensibilité a 'effet « coupe
faim » de I'ecstasy. e



Selon les chercheurs ces difféerentes
drogues sont supposees donner un
plaisir faisant disparaitre le
processus vital d’alimentation




Quelles sont les drogues et sur quol
agissent-elles?

Faible liberation de dopamine, agit fortement sur le
systeme limbique.

Empéche le recapture de la dopamine, la noradrénaline
et serotonine par les synapses. Elle augmente la préesence et
'effet de la dopamine au niveau du cerveau. Elle agit sur le
cerveau des emotions, donc sur le systeme limbique.

~ Elle est transformée en morphine dans le cerveau,
active les neurones de la dopamine.

| _ Ou encore I'ecstasy, augmente brutalement la
libération de la dopamine. Elles epuisent les stocks, oblige a
une péeriode de recupération tres longue.

Bloque la dégradation de dopamine, de noradréenaline,
de sérotonine.

Blogue la dégradation des neuromédiateurs. L’action
de la nicotine agit en imitant I'action des neuromédiateurs
naturels et se lie.




Paradoxe de l'adolescence...ll est




L'adulte ne semble pas
comprendre ou a peur de cet
adolescent paradoxal gul

risque sa vie pour donner du
sens a son existence... |l feint
de lI'ilgnorer ou se laisse
envahir pas la peur...




Lire | MIEUX VIVRE MIOTRE VIE
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m comprenons rien aux ados 2
S o

LA PHRASE
nous rend-il - =* Les adolescents sont

malades ? souvent considérés

Cadre dans une grande comme d'?tr anges Ul ado
entreprise aérienne, je aliens. Mais leurs

constate que beaucoup de comportements et nos

qui cherche
mes collégues sont sous . ’ . y
antidépresseurs, comme réadlons..d a«jlu’ltez P Ia dlSCUSS|On
moi. Et qu'un nombre peuvent étre décodés est un ado
impressionnant de couples

ne vont pas bien... “ Parce que 'I‘°“5

Comment expliquez-vous Sommes jaloux

te mal-étre collectif ?

Comment accepter sereine-
Est-ce un fait de notre

ment de voir son propre en-

qui va bien 9 9

Serge HEFEZ, psychiatre
société ? fant devenir séduisant et me-

Jéréme, 43 ans. ner une vie sexuelle ? « Lors-

lotre question pourrait faire que nous disons que les ado- « I_es adUItes ne
lébat et justifier de plusieurs | lescents ont des comporte-

ivres. Pour essayer de vous ments étranges, avance Serge Y

lonner des pisteys de Hefez, psychiatre et psychana- nous p renn ent
éflexion, je commencerai lyste, nous parions de nous, L=

ar vous dire qu’en effet, de notre peur de viedllir, de paS a u Ser leux »
our un nombre croissant notre angoisse de séparation

e salariés, l'activité avec ces futurs adultes. .. » W
rofessionnelle devient [e Et cette peur s’exprime par

eu d'une souffrance. Ceci des jugements négatifs, des re- <> Shani, 17 ans,

st lié a plusieurs facteurs. Jets violents des adolescents, éléve en terminale

‘une part, dans les vingt ce que Philippe Gutton, psy-

arniéres années, les chiatre, psychanalyste et di- « C'est vrai, il y a des moments
archés financiers ont pris recteur de la revue trimestriel- durs dan; Vadolescence. Au
pouvoir sur I'ensemble le Adolescence, n’hésite pas a début, Favais du mal dpdrle’r
!s organisations. Leur appeler « la brovocation adul- avec ;na mére. Je criais pas
iorité est bien évidemment | te ». Sion ¥y ajoute une deman- mal. C'est quand méme la pe-
rentabilité économique, de excessive faite aux ados riode o on nest pas trés bien
uvent au détriment de d’et{e en forme, de s’intéres- dans sa peau. On cherche, on
ute logique industrielle. .. sera t9Ut; deA ne pas se mettre essaie de trouver une person-
humaine. en colere, d'étre _performantz}t nalité a soi, on se découvre.
‘panouissement des 1:90016 — Sans l'aasser place & 7 Moi, je voulais plus de liberte
fgrl:rZ'Z;ch’izf::LII: \?al:;lﬂ:e ffﬁgﬁzlfg I(l;t’,‘l(si?:(t)i ?ﬁdslgﬂ Les adultes veulent conserver Fado dﬂ'f_son statyt d’enfkannt,_tf)ut e P,Iaf"nt inconsciemment dans la rivalité, 0.4 | Sans étre obi wgée de rendre

— des comples, Audourdhi. ca..
utée qu'ils sont capables duation -, le clash est au bout . . — T v
produire :ils sont .. | du chemin, -



« Un ado qui cherche la
discussion est un ado qui va
bien. »

Serge Hefez Psychiatre




Pour autant quel rapport cet Ado
entretient-il avec sa Santé?




Cette déefinition generaliste interdit de
croire en I'adolescent...




Parce qu’en occident la question
de la mort inhibe...




Seul un adulte est capable de
se projeter dans cette vision
de vie et de mort... En

conseguence leurs points de
vue s’éloignent...




Onu

Pour ['lran,
pas de guerre
en vue

» Monde, page 8

MARDI 25
septembre 2007

Routes Trop d’ados jouent avec
' la mort au guidon des cyclos !

Midi Libre

MONDE + SPORTS

RAPPEL

-» Samedi aux premiéres
heures de la journée, deux
jeunes de 16 ans et 18 ans
sont morts au service des
urgences d'un hopital
montpelliérain. Dans la
nuit, les deux-roues sur
lesquels ils circulaient,
étaient entrés en collision.
L'un deux sortait de chez sa
petite amie, I'autre rentrait
d’une soirée chez des
copains. L'un d'eux portait
un casque ; pour l'autre, on
ne sait pas. La route tue et
plus encore quand on
utilise un cyclomoteur. Ce
risque de perdre la vie
dans un accident a été
calculé : il est 17 fois plus
important en circulant sur
un scooter ou une
mobylette qu'a bord d'une
voiture. Les jeunes, bien
siir, sont les principales

. En France, en 2006

¢ 17 fois
plus de risque

de mourir 2 cyclomoteur qu’en voiture
(& nombre égal de kilométres parcourus)

Parmi les tués sur la route
(o) étaient agés de 15 a 24 ans
2 7 / (alors qu'ils ne représentent
O que 13 % de la population)

‘ o des 14-17 ans
étaient
(o] a cyclomoteur

Source : Observatoire national interministériel de sécurité routiére, bilan 2006

AVEYRON 35
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HERAULT 300
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Total cyclomotoristes blessés ou tués
Tous dges confondus X

B Nombre
./ de I5-17 ans

GARD 167

Tous ages confondus
14 878

15-17 ans
5 141

3 QUESTIONS A...

e I'Hérault

'« La tendance
est inquiétante »

La rentrée se passe mal
sur les routes de 'Hérault.
Qu’en est-il pour les cyclos ?
(a se passe également
{rés mal et pas seulement
ces dernieres semaines. D
début de 'année au 24 sep
tembre nous  déplorons
13 cyclomotoristes tucy
dans le département contre
deux I'an passé et 9 en 2000
Sur la méme période, 17 mo

tards ont perdu la Vi

1 contre 16 en 2006.

On retrouve les tendan
N b WU "
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L’adolescent est une personne a risque ou A
risque, révelatrice de peur chez 'adulte...
Pourtant...
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Rapport La part grandissante
d’adolescents en détresse

- La Défenseure des
enfants tire le signal
d'alarme

Prendre en charge les adoles-
cents en souffrance, tel est le
plaidoyer de 1la Défenseure
des enfants. Dominigue Versi-
ni prone ainsi un effort accru
pour détecter et prévenir les
conduites a risque, dans son
rapport remis hier au prési-
dent de la République.

Un drame a servi de « dé-
clencheur », expligue Mme
Versini. Le jour de ses 18 ans,
un jeune au passe difficile, de
famille d'accueil 2a centre
d'éducation renforceé, se re-
trouve dehors, en juin 2005. Li-
vré a lui-méme, Baptiste s'est
suicidé en écrivant dans la
praume de sa main « demar-
dez-1moi pardorn ».

Le rapport Versini conforte
celui de 1'Observatoire natio-
nal de l'action sociale décen-
tralisée (Odas), qui soulignait
la part grandissante des ado-
lescents en détresse. « Des dis-
positifs existertt », mais ils
sont insuffisants, donnant en
exemple les Maisons de 1'ado-
lescent - 18 2 ce jour - alors
que l'objectif était, en 2004,
d'une par département.

A 1'écoute des jeunes, le Fil
santé jeunes (0800 235 236)
est le seul numéro national
gratuit, « mais payant a par-
tir d'un portable ». Les jeunes
sont mal informeés aussi sur
les lieux d’accueil.

Le suivi médical pose égale-
ment probleme. Les centres
médico-psychologiques, voie
d'entrée dans le secteur de 1a

Entre solitude et désespoir, drogue ou alcool viennent parfois aggraver la détresse des ados les plus vulnérables.

P i

psychiatrie infanto-juvénile,
montrent des listes d'attente
de trois mois & un an, comme
en Seine-Saint-Denis.

Seize départements man-
quent de lits d'hospitalisation
a temps complet en pédopsy-
chiatrie, apres la fermeture
« drastique » des lits décidée
il ¥ a 20 ans. On est passé, sou-
ligne le rapport, de 5 380 lits
en 1986 a4 1604 en 2000. Les
structures alternatives (hopi-
taux de jour, internats scolai-
res, accueils familiaux théra-
peutiques ...) qui devaient &étre
créées « l'ont été de facor ir-
suffisarte ».

Globalement, les institu-
tions médicales, psychiatri-
ques et sociales sont « debor-

dées » ou « inadaptees », souli-
gne la Défenseur des enfants,
qui rappelle que 800 postes de
psychiatres et 15 000 postes
d'infirmiers sont non pourvus

Les demandes de
soins ont augmenté
de 70 % en 15 ans,

avec trois quarts

de lits en moins

en psychiatrie publigque, alors
gue les demandes de soins en
pédo-psychiatrie ont augmen-
té de 70% en 15 ans. Le rap-
port fait état d'un nombre in-

suffisant de meédecins et infir-
miéres scolaires, ou assistan-
tes sociales. 3

Le rapport présente ainsi 25
recommandations, notam-
ment la mise en place d'un
prlan national, la création dé-
partementale de relais pour
l'aprées-hospitalisation, 1'aug-
mentation du nombre de psy-
chiatres a l'internat.

La prévention et la lutte
contre la consommation préco-
ce d'alcool et la banalisation
du cannabis font 1'objet de re-
commandations, telle l'inter-
diction du sponsoring des soi-
rées festives de jeunes par les
alcooliers. e

Photo POR/Le Teélegramime




Ca ﬂ ~ maissemanifeste deplusen chotropes, dont la consom-  gnessont révelateurs Ge Sout
sou | rance dsprécocement  Mafion Savére importante france, comme les troubles
o T [0 ds TR cher les jeunes, La France  du sommel nguffisamment
psyd“que - ans, soit 00000 adog, sont estlo 3 pays de consomm-  prisencompie.
WHNS  estimés «on gronde souf- ton depsychotropespardes  Liabsentéisme  scolaite
o qeper g frunee s tappelle Dominique adolescents (8% des collégiens ef I
aux dlﬁerents Versni, qui sfnsurge confre: L suicide estIa deuxieme  céens cumulent an moins
. ~ Tabsence de «politique de cause de mortalté ches les - quatme emijoumnées dab-
vlsages _ - prévention pour les gdos ».. 16725 ans,bien que leur nom: Sences par mois), voire [a
VIOURNY  Pour 40000 dlentre eux che bre it baissé. [ est passé en « phobie scoladre » pour cer-
o queamée, elledexprimepar  effe de 966 en 1993 2 621 en - tas, Les comportements al-
Tontafves desuiide, conson - une fentafive de suicide, un 2004, gréce a1a politique mi- mentaires perturbes, jusqua
mation depsychotropes, «appel & Lide plus fré-se enplace en 200, aprésla. Lanorexte ou 1a boulinie, la
sroubles de [afimentation ¢ quent chezlesflles. ~ publicationunapport alar- violence exercée sur sol, les
du sommell. La souffrance  Plus des trois quarts des mant du Hat conité pourla poly-addictions (alcool, ta-
psyclique des adolescents  tentafives desuicide chezles santé publique sur 1a santé bac, cannabis) sonf autant

prend  différents  visages, lls se font  Jaide de psy- des adolescents. D'autres sk de signes desouffrance.o




| 'adolescence le probleme de
santé publique du 21 'eme

siecle ...




La raison qu’évoque David
Lebreton sociologue...

« Le mangue de stimulation

pesant sur des existences

surprotégees par le confort
technigue de nos sociétés est
a I'origine de conduites a
risques. »




Les conduites a risque sont
responsables du probleme

018




Pour produire une analyse Il faut
différencier les conduites dites a risque :




Ici nous sommes encore face a un
autre paradoxe...




Risquer est certes dangereux
pour autant le risgue est
necessaire a la construction
de I'ado...

« Le risque est constitutif d’'un
processus de maturation a
'ceuvre chez I'adolescent... »




Pour cela Il sollicite son
systeme emotionnel et affectif
a I'exces... L’alcool par

exemple fait partie de ses
substrats emotionnels...




Pourtant, I’alcool est responsable de
40 000 déces en France...




Trois types de risgue au nom
d’un plaisir...




Pour autant, le rapport au risque gue I'on
soit fille ou garcon, dans les pratiques
physiques, n’est pas de méme nature,
MEme si les expériences peuvent étre
communes, d’'une maniere générale :

Les filles Les gargons

de risque et/ou
a risque...

A et/ou a-
risque




En résumeé, pour repondre a la question:
gu’en est-il des conduites de l'adolescent?

I'hyperesthésie,

PHILOBATE,

LESBOBE.




Nous le voyons, si la sante
est une priorité pour la
politique de santé publique

elle n'est pas une
preoccupation immediate
pour I'adolescent.




Les réponses possibles....




En ne perdant pas de vue
gue:







La question est de savolr
comment ce deésir de vivre des
sensations se concretise dans les

actes...




Comme le montre cette illustration
de recherche d’un plaisir réve...
sublimé... interdit... faisant croire
gu’étre adulte c’'est ca...

Bretelles -
Jupettes

tes courtes

Chaussettes

1 Nouvelle association débarque a la Villa
Rouge . Ces 8 étudiants d’'horizons dif-
férents mettent tout en ceuvre pour enflam-—
mer vos soirées. Ia  Ppremiére, en
partenariat avec L’ Idrac, s’organise autour
du theéme “Ecoliers/Ecolieres’” ou des récom-—
penses attendront les éléves en culottes
courtes et bretelles 1!

Une décoration surprenante accompagnée d’ une
chaude animation assurera une ambiance des plus
délurée.

@tilliate.com

Paf 5€ / Bouteille a partir de 20€
Sur présentation de la carte étudiante




L'image suggerée ici d'un
rapport sexuel scénarise, dans
ces flyers, distribués en grand

nombre, sert a des fins
d'impression de puissance dans

la capacité qu’a ’hnomme a

posséder l'autre, 'un domine,
I'autre subit la domination...
Pourtant pour les organisateurs,
tout le monde prendra son
plaisir, files comme garcons...




Les adolescents se parlent entre
eux par des pratiques de corps
scénarisees ou réelles pour vivre
des sensations visant un plaisir
Immediat, une satisfaction

passagere. Pratiques produisant
de l'illusion d’existence... Alors

gue la sexualité n’est plus tabou
on constate qu’il y a en 2007 de
plus en plus de rapports sexuels
non protéges chez les 16 25 ans.




Au regard de ce paradoxe entre risgue/santé au
nom d’une liberté recherchée, la catégorie sociale
des adolescents peut étre considéree a ce jour
comme « un probleme de santé publique ».

Pour répondre a cette question, les politiques de
Santé Publigue visent a supprimer tous risques
parce que les adultes ont peur.




Proposons de transmette du plaisir dans les
oratigues corporelles visant le souci de soi

partout ou elles s’expriment




Les pratiques physiques/corporelles
guestionnent les pratiques risquées
de I’Adolescence car elles sont

Intrinsequem

ent basées sur le risque

ayant eté produites par 'Homme lui

Elles instal
offrant une ¢
de forces au

uEheE

ent une dynamique en
ose de risque naturelle,

Solliciter son

oratiguant adolescent lui
donnant des reperes sensoriels.

systeme émotionnel par

le risque accompagne.







Un grand nombre de
chercheurs en témoignent,

comme Antonio Damasio par
exemple...







NOS travaux nous permettent
d’envisager que nous
sommes en présence d’'un

processus sensible, integrant
le systeme émotionnel et
affectif dans les pratiques
corporelles.




Elle organise de fagon réactive et inconsciente 'ac  tion... Les
émotions peuvent parasiter une vie.




Pour les psychologues cliniciens




Janet (1928) psychologue,
I’émotion est




’émotion est
la condition externe,
d’emergence de formes dans le
mouvement humain.

Emotion ou condition sensible
provocatrices de resonance
corporelle, invitant le
guestionnement dans I'action,
départ d’'une conscientisation de
I'action.
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Il est possible d’agir sur les emotions
pour acceder a un sentiment...




Qui est responsable du lien
entre émotion et sentiment donc
gui est responsable de la
conscientisation de l'action?




est
un Indicateur des
pratiques. Ce sens est
reconnu comme sens

superieur par de
nombreux auteurs.







Nous pouvons affirmer que 'émotion réactive ou
éemotion choc est tres présente dans les actions de
pratique physique avec ou sans l’accord de
Penseignant ou d’un formateur.

Sans l’intervention d’'une auto ou extéro réflexion, il
apparait que le sentiment de PPaction, pouvant naitre
de cette émotion choc, ne puisse se construire pour
Padolescent et rester a Pétat d’émotion primaire et
non secondaire.

L’intervention d’un tiers ou d’un enseignant
permet la « métabolisation » de Pémotion
réactive en sentiment réflexif dans Paction.




Nous avons montré dans nos
travaux que ce processus est
Installé dans les pratiqgues
des sportifs et danseurs de
haut niveau...

Que ce processus est
commun a toute l'activité
humaine quelque solt le
niveau de pratique.




Le toucher tactile direct










Nous pouvons affirmer que 'émotion réactive ou
éemotion choc est tres présente dans les actions de
pratique physique avec ou sans l’accord de
Penseignant ou d’un formateur.

Sans l’intervention d’'une auto ou extéro réflexion, il
apparait que le sentiment de PPaction, pouvant naitre
de cette émotion choc, ne puisse se construire pour
Padolescent et rester a Pétat d’émotion primaire et
non secondaire.

L’intervention d’un tiers ou d’un enseignant
permet la « métabolisation » de Pémotion
réactive en sentiment réflexif dans PPaction.
Pour cela est
néecessaire pour faire vivre les pratiques.







C’est la deuxieme et derniere étape du processus

de conscientisation. Lorsque le sentiment nait de
I'action, c’est le

Un sentiment d’échec, de réussite, de
honte, de compétence, tous types de sentiments
liés au résultat de sa propre action émerge. Cette
étape se construit a partir des quatre precéedents
responsables de la reflexivité dans 'action.




Pour autant, peut-étre que
cette théorisation des

éemotions dans les pratiques
corporelles arrive trop tard...










Cette étude montre...




Un paradoxe de plus...
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Quelles pratiques ?

... Toutes mais

correspondantes aux
caractéristigues et attentes
des adolescents, des
pratigues libres et non
competitives...




)
@
Q
| -
®
o
LS
@
O
0
&
-
i=)
0
>
=
o
)
D
-
o
=
©
| -
o
0
Q
—

7p)
QD
‘O
-
@)
®
o
&
®
O
O
®
)
b
N
Q
| -
O




Le lien de santé que 'Enseignhant
d’EPS ou le chargé de projet va
envisager pour I'adolescent est
un lien de Plaisir/Jeu corporel de
défi de soi dans la pratique.
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En vivant une expérience émotionnelle
« risquee» mais accompagneée dans ses
pratiques corporelles







Pour autant il s’agit de distinguer le
systeme affectif du systeme
émotionnel.




Au regard de ce qui précede
NOUS pourrions envisager
deux axes de réponse selon

I'age de I'éleve ou du
pratiguant, jeunes
ados/grands ados :




la reduction du décalage entre le sujet
affectif, défini comme emotionnel




d’augmenter le trouble emotionnel par la
prise de risque individuelle

savolrs nouveaux sur lul




Car selon nous, si I'’émotion est un
trouble de I'adaptation,

percus sont
I'apprentissage pour I'adolescent
comme pour le formateur.

L’intervention se déplace alors vers &
'observation sensorielle de I'activite @&
de I'adolescent dans la situation et &%
sa réqgulation.




Installer une observation sensorielle...




Les artistes sportifs ou
danseurs qui installent leurs

actions par

déplacent leurs sens.

pourtant dominant dans
toutes les activites
humaines aujourd’hui.




Les pratiguants de tous niveaux entrent
alors dans une typologie du toucher




L’adolescent nous 'avons vu
est en résistance dans tous
ses engagements. En faisant
fonctionner son systeme
emotionnel, 'adulte va lui

offrir de la résistance
organisatrice de sa réponse
liée au risque percu dans les
situations.







Il sS’agit de mettre a I'épreuve les
corps pour offrir de la perception
dans I'agir... En faisant ...




Elle contiendra du risque reel transformeé par
I'adolescent :

- En risque objectif pour ceux qui en prennent trop

- En risque subjectif pour ceux qui n’en prennent
pas.

Une modalité d’évaluation verbale permettra de
vérifier qu'un sentiment de 'action est a I'ceuvre,
en lui renvoyant son action par la vidéo.




Vaincre de reels obstacles
ressentis physiguement eny

apportant des réponses selon
SEes Propres ressources...







AInsi...

maitrise et le controle des émotions
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Cette nouvelle facon
d’approcher la dimension
culturelle de 'Homme
bouleverse le rapport a

'effort et contribue a
redonner le gout de I'effort
charnel a cette période de vie.
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