Quel thème d’apprentissage ?
 courir pour franchir ou s’équilibrer dans le franchissement pour courir plus vite ?
	Prénom
	Temps sur PIOL
	Temps sur PIOC
	différence
	THEME DE TRAVAIL

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Qu’est ce qui explique que je n’arrive pas à faire un meilleur temps ? 

je n’ose pas m’engager sur la haie? Je ne prends pas suffisamment de temps pour propulser mon corps vers l’avant dans le franchissement ? je ne recrée pas suffisamment de vitesse sur l’espace de course entre 2 haies
	Prénom
	Temps sur le Plat
	Temps sur les haies
	Ce que je vais devoir travailler

	
	12m
	20m
	28m
	12m 1haie
	20m 2 haies
	28m 3 haies
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Paramétrer une foulée de franchissement ?noter le nombre de points réalisés à l’attaque de la haie/à la reprise de la haie
	Prénom
	1° Essai 
	2° Essai
	3° essai

	
	Haie une
	Haie deux
	Total pts
	temps
	Haie une
	Haie deux
	Total pts
	temps
	Haie une
	Haie deux
	Total pts
	temps

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Quels sont ceux qui font le meilleur temps ? Est-ce que ce sont eux qui marquent le plus de points ?
Sommes-nous arrivés à marquer plus de points ? Avons-nous amélioré notre temps ?

Franchir par la conduite haute de mon genou de la jambe d’esquive ?

	Prénom
	Points avant haie
	Points après haie
	Points pose 2° appui
	Total points
	temps
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