Protocole de notation  Course en durée-  Lycée Claude Lebois - 42400 Saint-Chamond


	Evaluation Bac et Bac pro                                           fiche élève  

	Nom du Coureur(euse) :

VMA : ………….. km/h

Nom de l’observatrice :
	Objectif :  1   2    3   (entourer l’objectif choisi)
Marche promenade =  ……km//h

Marche soutenue =  …….km/h

Marche rapide =  ……..km/h

	Pourquoi as tu choisi cet objectif ?



	Profil de ma séance d’entrainement



	Travail prévu
	Travail effectivement réalisé
	Quels ressentis
respiratoires et musculaires ?
	Justifications des exercices par rapport à ton objectif

	Sur aller retour de 1 minute


	
	
	

	Quel bilan du prévu / réalisé ?

 Que modifier pour la prochaine séance? et pourquoi ? :



	Concevoir :                  /7
	Produire :                 / 10
	Analyser :                    /3                                    
	Total :                   /20


Protocole de notation de la Course en Durée (Sollicitation de la CC5)

Lycée Claude Lebois

Produire sur 10 points
	0 retard/avance
	10 points

	1-2 retards/avances
	9 points

	3-4 retards/avances
	8 points

	5-6  retards/avances
	7 points

	7-8 -retards/avances
	6 points

	9- 10 retards/avances
	5 points

	11 à 14 retards/avances
	4 points

	15 à 20 retards/avances
	3 points

	21 à 27 retards/avances
	2 points

	29 à 30 retards/avances
	1 point


Concevoir sur 7 points
	
	Justification de l’objectif par un mobile personnel
	Justification des exercices par des connaissances sur l’entraînement
	Construction de la séance d’entrainement

	7 points
	Mobile personnel bien identifié


	Connaissances sur l’entraînement sont précises, pertinentes et justifient chaque période d’effort
	Profil de la séance d’entrainement analysé (parties différentes, pics d’effort) et justifié en lien avec le mobile poursuivi 

	5-6 points
	
	Connaissances générales sur l’entraînement et justifient chaque période d’effort
	Profil de la séance d’entrainement analysé (parties différentes, pics d’effort)

	4 points
	Mobile présenté de façon globale
	Connaissances sur l’entraînement sont générales et justifient l’ensemble de la séance 
	Profil de la séance  d’entrainement présenté globalement et cohérent avec le mobile poursuivi  

	2-3 points
	De(s) mobile(s) contradictoires avec l’objectif choisi 
	Des erreurs dans les connaissances sur l’entraînement justifiant de la séance
	Une partie de la séance d’entrainement est sans lien avec le mobile poursuivi

	0-1 point


	Absence de mobile
	Absence de référence à des connaissances sur l’entraînement
	Profil de la séance d’entrainement est
sans lien avec le mobile poursuivi 


Analyser sur 3 points
	
	Critères d’évaluation

	3 points
	Remédiation précise à partir :

  . de sensations identifiées qui sont précises et en rapport étroit à chaque période de course
. de connaissances sur l’entraînement 

	2 points
	Remédiation précise à partir

  . de sensations identifiées, qui sont générales mais cohérentes avec les différentes périodes d’effort

	1 point
	Intention de remédiation à partir :

  . de sensations qui sont un commentaire général sur l’état de forme pendant la séance
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Nom :


Prénom :


Classe : 








