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Le numérique en EPS 

 Des scenarii pédagogiques concrets 

 Démonstrations avec des élèves 

 Outils accessibles à tous 

 
 Vers une dévolution des apprentissages 

 Autoévaluation 

 Autorégulation 

 Autoscopie 

 Autonomie 

 

 Une double préoccupation 

 Temps moteur 

 Plus value sur les apprentissages 

 
 Illustration dans 3 Compétences Propres 
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CP3: Acrosport et Gymnastique 
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 Répertoire numérique de pyramides ou d’ateliers 

 Autoscopie et auto-évaluation  

//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario Gym.pptx
//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario Acro.pptx
//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario Acro.pptx
//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario Gym.pptx


Diaporamas navigables 

Quelques exemples sont disponibles sur le site 

académique 

 Acro’EPS: http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article704 

 Gym’EPS: http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article708  

 Step’EPS: http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article759  

 Cirqu’EPS: http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article760  

 

LACROIX - TOMASZOWER 4 

http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article704
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article704
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article704
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article708
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article708
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article708
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article759
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article759
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article759
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article760
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article760
http://eps.ac-creteil.fr/spip.php?article760


CP1: Vitesse-Relais 
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Chronométrer avec précision 

 Photofinish 

 Evaluer la qualité de la transmission du témoin 

//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario Vitesse relais.pptx
//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario Vitesse relais.pptx
//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario Vitesse relais.pptx


CP4: Badminton 
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 Répertoire d’exercices 

 Progression individualisée et auto-évaluation 

//localhost/Users/Yoann/Desktop/AEEPS/Pr%C3%A9sentation/Scenario badminton.pptx


Les outils utilisés 
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 Tablettes 

 iPad (7 appareils à disposition) 

 Android 

 

 PowerPoint (sur PC et/ou sur Mac) 

 

 Vidéo-projecteur 

 

 Apple TV et routeur 



Pour conclure 
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Connaissance immédiate du résultat 

Autodétermination 

Sentiment de compétence & motivation 

Confrontation socio-cognitive 

Autoscopie 

Autonomie 

Autorégulation 

Auto-évaluation 



Retrouvez les informations, des applications et 
des outils sur le site académique de Créteil  

 
http://eps.crdp-creteil.fr 

 
et en nous suivant sur Twitter  

S. LACROIX lx.lacroix@gmail.com 

Y.TOMASZOWER ytomaszower@ac-creteil.fr  

Deux autres sites pour vous guider 

www.ticeps.fr 
Site d’information sur les TICE et 

documents de formation 

http://ressourceseps.epsoft2.fr/Re
ssourcesEPS 

Recensement d’applications et 
logiciels pour l’EPS  
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