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 Tablette 
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Description du scénario 
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Cycle: Relais-Vitesse 

Leçons: 3 à 5 

 Mise en place d’une situation de référence permettant 
aux élèves de mesurer les progrès accomplis durant la 
séance. 

 

 Les élèves vont se voir proposer un relais de 2X30m. La 
zone de transmission sera de 20 mètres soit 33% de la 
distance totale. Aussi nous leur demanderons de passer 
le moins de temps possible dans cette zone. 

 

 Les outils numériques vont nous permettre d’avoir des 
indicateurs de performance précis et immédiats, qui 
permettront de modifier la pratique de l’élève. 



Evaluation 
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Temps Garçons Nombre de points sur 30 Temps filles 

9’’00 30 10’’50 

9’’50 26 11’’00 

10’’00 22 11’’50 

10’’50 18 12’’00 

11’’00 14 12’’50 

11’’50 10 13’’00 

12’’00 6 13’’50 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

- de 20% = 40 pts 

Note sur 100 

Entre 20 et 22% = 35 pts 

Entre 23 et 25% = 30 pts 

Entre 26 et 28% = 25 pts 

Entre 29 et 31% = 20 pts 

Entre 31 et 33% = 15 pts 

Entre 34 et 36% = 10 pts 

+ de 37% = 0 pt 



Documents d’accompagnement 
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Gestion du chronométrage total par SprintTimer 

Un chronométrage précis pour permettre aux élèves d’avoir 
des repères fiables, objectifs et donc porteurs de sens. 



Documents d’accompagnement 
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Chronométrer avec précision le temps passé dans 

la zone de transmission 

Avoir un aperçu quantitatif et qualitatif de  son 

passage de témoin. 



Documents d’accompagnement 
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Connaître immédiatement le résultat de ses efforts 

Pouvoir mesurer sa progression et comparer les sensations 
ressenties durant l’action avec les relevés quantitatifs réalisés. 

Le feedback est alors instantané ! 



Retrouvez les informations, des applications et des 
outils sur le site académique de Créteil  

 
http://eps.crdp-creteil.fr 

 
et en nous suivant sur Twitter  

S. LACROIX lx.lacroix@gmail.com 

Y.TOMASZOWER ytomaszower@ac-creteil.fr  
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