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U Tablette

Q Application : SprintfTimer (IPad) et Coach eyes (IPad
et Android)
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Cycle: Relais-Vitesse
Lecons:3a5

d Mise en place d'une situation de réference permettant

aux eleves de mesurer les progres accomplis durant la
séance.

d Les éleves vont se voir proposer un relais de 2X30m. La
zone de fransmission sera de 20 metres soit 33% de la
distance totale. Aussi nous leur demanderons de passer
le moins de temps possible dans cette zone.

d Les outils numeriques vont nous permettre d’avoir des
indicateurs de performance précis et immediats, qui
permettront de modifier la pratique de I'éleve.
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performance possible dans un relais de 2 x 30 metres en transmettant le témoin en dép
Assumer au sein d'un groupe restreint le role

Réaliser la meilleure

Relais-vitesse N1 d’observateur.

4 N\
Indice de transmission 40 pts
La zone de transmission est égale a 33% de la distance totale
de course, aussi le temps passé dans celle-ci ne doit pas

excéder 33% du temps total de course.
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9700 10”50 - de 20%=40 pts Entre 29 et 31%=20 pts
9”50 11”00

10”00 22 11”50 Entre 20 et 22%= 35 pts Entre 31 et 33%=15 pts
10”50 18 12”00
1100 14 12”50 Entre 23 et 25%=230 pts Entre 34 et 36%=10 pts
11”50 10 13700 \ ‘ . _ A
12°00 6 13"50 \ 4 Entre 26 et 28%= 25 pts +de 37%=0pt

| Compétences méthodologiques et sociales 30 I

Respecter les regles de sécurité S’échauffer et s'étirer Respecter les regles de
10 pts 10 pts sécurité 10 pts

Note sur 100

[ Chronométrer et donner le départ J [ Réle de chronométreur ] [ Réle de starter J I

10 nts 5 pts 5 pts
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d Gestion du chronométrage total par SprinfTimer

Un chronométrage précis pour permettre aux éleves d’avoir
des reperes fiables, objectifs et donc porteurs de sens.
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d Chronométrer avec precision le tfemps passe dans
la zone de tfransmission

Avoir un apercu qguantitatif et qualitatif de son
passage de témoin.
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O Connaditre immediatement le résultat de ses efforts

Caureur 1 Coureur 2 Temps dans la zane % du temps de Temps de course
de tramission course réalisé

1 35 70ms 30,5 10s 69ms
2 3s D5ms 25,6 125 76ms
3 3s 46ms 253 125 28ms
4 3s 46ms 25,3 125 19ms
5 3z 53ms vy 118 33ms
7 35 73ms 25,6 125 22ms
8 35 73ms 25,5 125 29ms
9 3s 23ms 25,1 125 35ms
3s 44ms 30,2 10s 68ms

35 90ms 28,0 115 41ms

35 40ms 274 115 87ms

35 80msz 28,0 112 52ms

35 56ms 25,4 125 40ms

Pouvoir mesurer sa progression et comparer les sensations
ressenties durant I'action avec les relevés quantitatifs realisés.

Le feedback est alors instantané |
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Retrouvez les informations, des applications et des
outils sur le site académique de Créteil

http://eps.crdp-creteil.fr

et en nous suivant sur Twitter

@EpsCreteil

S. LACROIX Ix.lacroix@gmail.com
Y. TOMASZOWER viomaszower@ac-creteil.fr
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