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Une éducation au plaisir de pratiquer : un enjeu par 'EPS

Francois Lavie & Philippe Gagnaire

Professeurs agrégés d’'EPS — Clermont-Ferrand
Co-responsables du groupe ressource « Le PlaigiP&»
au sein de I’Association pour 'Enseignement déBHAE-EPS)
lavie.francois@aliceadsl.fr

philgagnaire@cegetel.net

L'école doit-elle prendre en charge I'éducatiompéaisir de pratiquer ?

Oui, car une des finalités majeure de 'EPS dewti# de communiquer le godt durable de
pratiquer pour lutter contre la sédentarité !

Nous adhérons a la théorie selon laquelle, il ynalien étroit entre le plaisir d’agir et
I'adhésion prolongée a une activité physique (Re@007). Il est alors indispensable que les
éleves cultivent du plaisir a pratiquer en couisRS.

Or les programmes, centrés sur les compétencesdade, génerent une didactisation
« froide » qui relegue a un second plan toute @seonsidération du plaisir d’agir.

Pourtant, le plaisir est non seulement un leviapgientissage efficace mais surtout un
puissant générateur de confiance et d’estime de soi

La compréhension du processus plaisir-déplaisirt gegliquer les tendances a l'action
(effort) ou a l'inaction (apathie) d'une persone répliqgue de ce processus favorise ou non
son épanouissement (Lavie & Gagnaire, 2014).

Ainsi, la question de I'éducation au plaisir detjpaer n'appelle pas une réponse didactique
mais pédagogique ! Comme le souligne Parlebas J139Toute intervention éducative
repose sur des finalités indépendantes des proedédiidactiques »Toutefois une éducation
ne peut pas fonctionner a vide, au risque de négieevertueuse.

Pour la mettre en ceuvre nous proposons une pédadegia mobilisation qui articule les
apprentissages proprement dits en EPS et I'éduncatigplaisir de pratiquer. Elle s'appuie sur
deux préceptes :

- susciter assez rapidement du plaisir d’agir, déquar dans une APSA ;
- faire entrevoir un espoir de plaisir plus élab@#p@as nécessairement plus intense).

Cette pédagogie concilie de maniéere équilibréeatgmects formatif et éducatif de 'EPS. Le
volet formation pour développer la puissance d’algirl’éleve, c’est-a-dire I'acquisition de
compétences pour gérer sa vie physique et so@ateaghiere autonome. Le versant éducation
pour augmenter sa puissance d’exister, contribueso@ €épanouissement personnel et
alimenter sa relation de plaisir a la pratique pduyes, ici et maintenant, pour ailleurs et plus
tard.

L'enjeu est de taille pour 'EPS car si cette édiocaau plaisir se réalise, elle formera
davantage de pratiquants a profil hédoniste, plgires a s'entretenir de fagon réguliére.
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Les regards croisés sur des approches pédagogiques
pour susciter la passion des APS

Jean Brunellé', Jean-Pierre Brunell€ & Jean-Francois Brunell€’

'Professeur émérite des sciences de I'éducatiowetsiié Laval, Québec2200 Chapdelaine,
app. 1202, Québec, Qc, Canada, G1V 4G8
brunelj@videotron.ca
’Doyen de la faculté d’éducation physique et spertiyniversité de Sherbrooke, Québec
3Université de Sherbrooke, Québec

Dans une conjoncture de changement historique @aod&té québécoise vise a offrir des
conditions de pratique quotidienne d’APS aux citsyeil nous est apparu judicieux de
suggérer un modéle d’intervention éducative poderaa relever ce défi professionnel.

Ce modele a pour idée centrale le développemeniedjpassion harmonieuse pour des
activités. Il propose d’opérationnaliser cette idé€aide de quatre intentions éducatives :
enraciner la passion, la dynamiser, I'encadremaatenir.

A chacune de ces intentions correspondent des sshéction :

le chainon S-E-R, les plaisirs concaves, la matwaintrinseque (enraciner), I'expérience de
Flow (dynamiser), le grand style pédagogique, fiéspportif (encadrer), les activités
autotéliques (maintenir).

Le but de ce modele n’est pas prescriptif. Il £itgplutdt dans une perspective andragogique
pour aider les intervenants désireux d’ajuster kenseignement au développement d’'une
passion harmonieuse des APS. Cette approche dstrégd proposée comme toile de fond
aux projets de diffusion de matériel pédagogigustidé aux communautés de pratique.

Lors de la description du modéle, nous ferons desneentaires issus des travaux du groupe
ressource « plaisir » de 'AEEPS, qui viennent aonét ou confirmer des aspects constitutifs
de ce modéle.
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Création et développement d’'une communauté de prajue québécoise
pilotée pour les intervenants en activité physiquaupres des 6-17 ans

Jean-Pierre Brunell€', Véronique Comtois, Jean Brunelle & Jean-Francoi8runelle

'Doyen de la Faculté d’éducation physique et spedie I'Université de Sherbrooke 2500,
boul. de I'Université, Sherbrooke (Québec) J1K 2R1
Jean-Pierre.Brunelle@usherbrooke.ca

Le projet vise tout d’abord le partage des bonmatques ainsi que des échanges soutenus a
propos des problématiques rencontrées sur le riertai communauté vise a regrouper les
intervenants de différentes organisations, de mdiffies professions et de divers milieux
autour d’'une méme cause, I'adoption d’'un mode @ephiysiquement actif (MVPA) par les
jeunes.

Vision du changement

— Que les enfants du Québec aient acces prés deeakezdes activités physiques adaptées
et diversifiées, axées sur le plaisir et qui rémamnich leurs golts et a leurs capacités, que
ce soit lors d’'une activité dirigée ou de jeu likvssant un MVPA).

— Que les intervenants en activité physique et lsqerel éducateur issus des toutes les
professions et ceuvrant dans diverses organisasomsnt outillés pour offrir une
intervention éducative de qualité en activité pbysi et des conditions de pratique
propices a I'adoption d’'un MVPA chez les jeunes.

- Que les intervenants en activité physique et lgmrosations du domaine de I'activité
physique partagent leurs bonnes pratiques et gardgdes uns les autres, en étant guidés
par des principes d’intervention éducative qui nisBadoption d’'un MVPA chez les
jeunes.

— Que les parents soient sensibilités et encouraggspser a leurs enfants des activités
physiques a réaliser en famille et qu’ils soiertiliés pour y arriver.

Durée et budget du projet

— Décembre 2012 a ao(t 2016, avec ouverture versntncité et la transformation. 1 500
000 $ Can.

Objectifs visés

- Permettre aux intervenants en activité physiqueattager leurs bonnes pratiques et de
trouver des solutions aux problemes qu’ils reneonitr

— Stimuler la créativité des intervenants et les vawta innover.

— Sonder les besoins en formation des intervenant®@ter des facons complémentaires
aux moyens déja en place pour gqu’ils puissent aoggdé nouvelles connaissances en
intervention éducative.

— Aider les intervenants a diversifier les activitgsils offrent et a répondre aux godts des
jeunes qui évoluent rapidement.

— Mettre en valeur et partager les pratiques actsidiés organisations et des intervenants.

— Encourager la collaboration interorganisationelle ieterprofessionnelle chez les
intervenants en activité physique.



— Permettre aux intervenants d’avoir une vision péuge de leur champ d’intervention et
de savoir ce que les autres font.

— Mettre en lien les savoirs issus de la rechercles @kperts du milieu universitaire
québécois, ainsi que des experts gouvernementaux det organismes
paragouvernementaux) et de I'expérience terrain.
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Les jeux traditionnels :
plaisir de jouer et aussi de comprendre ce qui seye

Eric Dugas

Professeur des Universités
ESPE Aquitaine — Université de Bordeaux
eric.dugas@bbox.fr

Le jeu comporte bon nombre de significations etceptions selon les points de vue adoptés.
Des valeurs disparates, associées a des connstgiimitives ou négatives, ont traverseé le
temps. Mais qu’entendons-nous par jeu, avant t@ément trop hatif ?

Malgré la difficulté définitoire, il est communénteadmis que le jeu est une pratique libre qui
autonomise les participants, qui n’est pas soumiseubie, gu’'elle suscite une adhésion
librement acceptée. Le jeu est une « fiction réel{Brougére, 2004) ; c’est du second degré
qui se joue.

En EPS, le jeu moteur traditionnel (Parlebas, 19@@séde des regles comme le sport, mais
se différencie de lui car il est auto-codifié/orig@n(et non « hétéro-organisé » et hétéronome).
De plus, il met en scene des compétitions partdgeart non pas uniquement des
compétitions excluantes.

A T'école, le jeu traditionnel est souvent modifi@r I'enseignant, soumis aux normes et
objectifs éducatifs, nous I'appelons alors « jedadtique » (Dugas, 2004). Toutefois, ce
glissement du jeu vers le jeu didactique, est @sgaint a étudier car il permet de renforcer la
potentialité éducative du jeu. Mais ce dernier astant tout riche de plaisirs, et
d’enseignement au sens propre comme au sens figu travers de I'activité de I'éleve, le
jeu devienporteur d’apprentissagéBrougéere, 2004).

Ainsi, la premiére partie de la communication rév&ltout le plaisir d’entrer dans le jeu au
sein des séances d’EPS et les potentialités édesajui s’y rattachent. Méme si dans le dur
« métier d’éléve », I'héritage taylorien du travadrformatif (répétition, effort, etc.) 'emporte
souvent sur I'héritage aristotélicien ou le plaiggut étre considéré comme un indice de
compétences (tel que partagé par certains phil@esopdntemporains).

La seconde partie de notre exposé, révélera enlgyei est aussi un puissant observatoire
des comportements et conduites des éleves en actimn des habituelles grilles
comportementales et d’habiletés motrices que leduétions sommative ou certificative
contraignent, plusieurs facettes d’'un individu peEnt\étre étudiées et révélées au coeur du jeu,
appréhendé cette fois pour lui-méme. Bref, mieuxdifigremment que des tests et autres
questionnaires administrés hors de [l'action présefih vitro), l'observation des
comportements ludomoteuirs vivo permet de rendre intelligible les conduites désed, de
révéler, ce qui s’apprend, ce qui se joue réellémen
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Les usages du mot plaisir a travers I'enseignemedu demi-fond
dans la revue EP.S : conséquences pédagogiques

Yvon Morizur

Enseignant d’EPS — Doctorant
Cité scolaire Les Renardiéres-Lucie Aubrac Courleevo
Laboratoire ED 48 LIRDEFF Montpellier
yvon.morizur@gmail.com

L'objet de cette conférence est de présenter legipaux résultats obtenus dans le cadre
d’'une recherche portant sur I'enseignement du dend-au sein de la revue EP.S de 1950 a
2010.

L’usage du mot plaisir a permis de cerner les guais d’enseignement proposées aux éleves
dans le cadre de I'activité demi-fond. Le choixad#te derniére n’est pas neutre et renvoie
sans doute a la dimension la plus exacerbée deseé€fisme scolaire » et d'une forme de
méritocratie valorisant les efforts physiques etdépassement de soi. Mais la question des
valeurs n’est pas mise en évidence dans les artick Iégitimité de ce « sport de base »
repose sur un postulat, le développement des nessoaérobies, et sur une relation « course
longue-santé » qui reléve de I'évidence. Le plasir questionné dans la mesure ou ce type
d’effort inhabituel — voire douloureux pour deswvédgé peu entrainés et souvent contraints —
n'apparait que dans une perspective lointaine pothgtique. A titre d’illustration il nous
semble que le philosophe Alain (1932) a synthé@s@roblématique que les enseignants
d’EPS devaient résoudre dans l'organisation deslpuatiques pédagogiques en demi-fond:
« les vrais problémes sont d’abord amers a godter plaisir viendra a ceux qui auront
vaincu 'amertume »Reste aux enseignants a dépasser cette amertuihgpothese que
nous avons formulée fait référence a la gestiolectigue de ce dépassement.

Il s’agit, selon nous, d’'un dilemme professionnei ge caractérise par une utilisation du
plaisir a des fins pédagogiques, tout en mettamcént sur les dimensions scolaires de la
discipline. Les résultats nous invitent a relagvid'impact de cette rationalisation des
pratigues pédagogiques. L'usage du mot plaisir r#jpade maniére ponctuelle et
circonstanciée dans les articles. De nombreuseses rpédagogiques » ont été trouvées par
les enseignants pour motiver les éléves, ou tomains éviter le déplaisir.

Ainsi, la transformation d’'une pratique individwekn pratique collective et la construction
d’'une auto-détermination via les projets de cownse été les deux principales solutions
trouvées par les enseignants pour maquiller lairawn jeu.
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Les filles et les garcons éprouvent-ils le méme i
en jouant au volley-ball ?

Bernard Poussin & Benoit Lenzen

Chargé d’enseignement et Maitre d’enseignemenrd e¢cherche
IUFE et FAPSE, Université de Genéve
40, Bd du Pont-d’Arve, 1211 Genéve 4
bernard.poussin@unige.ch
benoit.lenzen@unige.ch

Cette contribution s’inscrit dans une démarche deherche-action dans laquelle nous
postulons que le plaisir est avant tout lié auiserit de compétence (Delignieres & Garsault,
2004). Nous avons tenté d’apprécier dans une ctisdd année HarmoS (15 ans), le plaisir
qu’éprouvaient les filles et les gargons lors diynle d’enseignement de volley-ball.

Dans un premier temps, nous avons recuellli lesesgmtations sociales et fonctionnelles des
éleves sur le volley-ball a I'aide d’un questiomegDavid, 1995).

C’est a partir des résultats qui montrent queiles fpréférent jouer collectivement tandis que
les gargcons veulent marquer un point pour gagnpate que nous avons dans un deuxieme
temps construit et implémenté notre cycle d’ensmgent. Ce dernier est finalisé par un
tournoi qui confronte des équipes mixtes de ménmeefet oblige les joueurs a faire des choix
stratégiques et techniques, individuels et coliegour gérer un rapport de force en faveur de
son équipe. Cette forme de pratique scolaire (Qodtestevuide & Ubaldi, 2014) nécessite
également la présence de différents roles socidlasdret & Rey, 2012) pour garantir le bon
fonctionnement du tournoi. Pour prendre en comggedprésentations des éléves, nous avons
en outre proposeé tout au long du cycle des sitngtie coopération ou il s’agissait de jouer
avec et des situations d’opposition pour jouer @nt

Dans un troisieme temps enfin, nous avons propasénede cycle un questionnaire qui
permettait aux éleves de témoigner du plaisir pengude ce cycle de volley-ball.

Les résultats montrent que tous les éleves ontpit@ssion d'avoir progressé mais
n'apprécient pas d’assumer les réles sociaux. Bmnahe, le sentiment de plaisir se
différencie pour les situations d’apprentissage,fikes préférant faire des passes avec leurs
camarades tandis que les garcons aiment davangsggeux d’opposition collectifs ou
individuels. Les réponses au questionnaire poirgégatement une difféerence d’appréciation
entre les filles et les garcons sur leur sentindatcompétence en éducation physique,
justifiant la poursuite des réflexions sur des fesnde pratique scolaire valorisant des formes
d’engagement sexuellement différenciées.
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Le plaisir (naissant) de stagiaires en éducation pisique

Dominique Bauwin, Emmanuel Chaumont, Myriam Courtoy;
Brigitte Paquay, Etienne Porta, Gilles Vanorlé & Plilippe Verhelst

Superviseurs des stages d’agrégation
Faculté des sciences de la motricité (FSM) — UCL
1, Place P. de Coubertin — 1348 — Louvain-la-Neuve
emmanuel.chaumont@segec.be

Les étudiants qui se forment au métier d’enseigeanéducation physique a la FSM — UCL
sont au centre d’'un dispositif construit afin gerguissent vivre leurs premieres expériences
de terrain dans les conditions les plus favoralidass le contexte bien connu de désaffection
du métier d’enseignant, il nous importe en effetutre tout en ceuvre pour « attirer, former
et retenir des enseignants de qualité » (OCDE, 20DBs lors, les amener a prendre
conscience des embryons du plaisir d’enseignersauaiisest un élément majeur de notre

fonction.

Le dispositif mobilise plusieurs acteurs. Les ne@itde stages accompagnent les stagiaires
auxquels ils confient leur classe durant une vingtae séances. lls assurent les fonctions de
coach, de formateur de terrain et de compagnoexiéfLes superviseurs assistent, au nom de
l'institution de formation, a plusieurs séancese@nsies par les étudiants-stagiaires. lIs
dialoguent avec le binbme maitre de stage — stagifont avec eux un état de la situation a
un moment t. Ensuite, ils entendent longuemenstagiaires en entretien d’explicitation. lls
offrent également un service d’aide a la prépanaties séquences d’enseignement. Le
responsable universitaire de la formation intervien finale au moment de I'évaluation
certificative.

Les superviseurs jouent un réle a plusieurs nivetans la problématique qui nous occupe :
I’émergence du plaisir chez ces « tres nouveaugignants ». Le but de cette communication
est d’identifier les pépites de plaisir naissaepérées lors des observations, des entretiens ou
a la lecture des rapports des étudiants-stagialres. caractéristiques d’accompagnement,
nécessaires a l'apparition du plaisir d’enseigneenglué parmi des émotions négatives
(anxiété, stress) et un sentiment de compétendeigpanis en question — seront détaillées.
Pointons déja les suivantes. Il s’agit pour nousnéétre les étudiants en situation positive de
bien vivre les soixante heures de stage, « d’agoiie d’apprendre » (Rossi & Mauffrey,
2007). Nous nous efforgcons de leur proposer daat&ns ou la réussite est possible et nous
incitons ceux que nous sentons préts a tenter dedériences d’enseignement dans des
conditions plus difficiles (public, conditions me#dles, type d’enseignement, etc.) (Bui-
Xuan, 2011). La relation d'aide prime, en accompagnleur progression vers la
professionnalisation de leur pratique pédagogidquiidactique. « Faire émerger des gammes
d’émotions qui ont une valence positive, susceptilid s’apparenter au plaisir » (Carlier,
2011) : cela se passe a l'occasion de longs terépbahges pendant lesquels, par la narration
de faits vécus et grace a des relances et desiaquesnents fins, les stagiaires expriment
leurs ressentis, les plaisirs et les déplaisiratinds.

Nous vous ferons partager les mots forts d’étudiavioquant ces « moments heureux »,
vécus lors de leurs premieres heures de coursgteisceux de Caroline« Durant ma
séance, je me suis rendue compte que mes élevesiarent de plaisir, qu’il y avait trop de
technique, de situations codifiées. Je I'ai rem&drop tard mais en fin de séance, jai
changé complétement, j'ai pris des risques... puigegeai vus sourire. Je me suis sentie un
peu plus rassurée mais décue de ma séance... Lasisolavec le superviseur et ma maitre
de stage a confirmé mon ressenti et m’a apportépases. Lors de mon dernier cours avec
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cette classe, je me suis dit: “Je ne peux pamiteer sur cette déception, il faut que je
corrige mes erreurs”. Jai réussi a construire ursgance ludique avec des défis, des
concours. J'ai été trés contente en fin de séane&d ma maitre de stage m’a annonceé : “Tu
y es arrivée !". »
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Proposition d'un milieu pédagogique valorisant le faisir en acrosport

Mehdi Belhouchat

Professeur agrégé d’EPS
College Jean Moulin, Berck sur mer
Membre du groupe ressource « Le plaisir en EPSI'ABEPS
m.belhouchat@orange.fr

Comment faire vivre aux éleves des expériences umatgs et signifiantes pour qu'ils se
sentent réellement « acrobates » ?

Comment faire pour qu'ils soient impliqués émotililement dans le cours d'EPS ?

Comment leur donner envie de renouveler ces momaBtaorables et ainsi espérer des
apprentissages ?

Ces questionnements professionnels nous ont psigeesent amené a distinguer les
situations déclencheuses de « conduites attractives celles induisant des « conduites
répulsives » (Lobrot, 1996), afin de proposer ulemipédagogique susceptible de valoriser a
la fois le plaisir d’agir et I'envie d’apprendre earosport. Nous faisons pour cela un triple
pari (Belhouchat & Morizur, 2013) :

- Le pari de la mobilisation. C'est faire accéderédis/es a la signification profonde de
I'APSA pour « provoquer le plaisir d'agir »afin qu'ils se sentent véritablement
« pratiquants » d'acrosport. Ici, le choix de fegiacrobatiques réellement « flippantes »
ainsi que le traitement équitable des roles deigalts, porteurs et de jokers seront
primordiaux.

- Le pari de l'implication. C'est valoriser l'autateinination mais aussi l'interdépendance
des éleves pour susciter I'envie d'apprendre En acrosport, les possibilités offertes aux
groupes d'éléeves dans leur projet acrobatique sezesentielles pour en faire des
« apprenants ». L'utilisation des jokers pour ajust niveau des figures, la création de
figures et de montages/démontages de celles-aitsges éléments indispensables.

- Le pari de la transformation. C'est inventer desnés de pratiques funs en dramatisant
certains éléments de celles-ci pourgénérer une dynamique de progrésMous
présenterons des exemples de situations que nomsidéoons comme des jeux
d'enchainements acrobatiques.

Sans aucune certitude, car le plaisir ne se dépestenous pensons que la concrétisation de
ce triple pari en acrosport permettra de particp&éducation au plaisir de pratiquer (Lavie
& Gagnaire, 2014).
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Des pratiques scolaires alternatives
pour une gymnastique « plaisir » au college

Christine Garsault

Professeur agregé d’EPS, Montpellier
FDE/ESPE Montpellier
College Pic Saint Loup, Saint Clément de Riviere
Christine.garsault@ac-montpellier.fr

Lincitation a la pratique des activités sportiesit au long de la vie constitue un enjeu
majeur de I'EPS. A cette fin, elle doit favorisetautes les étapes du parcours scolaire la
construction par I'éleve d’une relation de plaeuec la pratique, gage de son engagement a
long terme.

Il arrive cependant que certains malentendus glilesit sur le terrain et que les enseignants
privilégient des formes d’apprentissages et deseoms qui ne laissent pas «traces de
plaisir » chez les éléves. Cela semble tout pdidi@ment le cas de la gymnastique qui se

trouve étre au coeur de tensions et de conflitsapsds dans son enseignement au quotidien, si
bien gu’elle a tendance a disparaitre des progrdionsa voire a étre tacitement contournée

par les équipes.

Il est nécessaire de questionner la nature desgpésés et des représentations véhiculés par
les différents acteurs, dont se trouve étre victimgymnastique, et qui pésent lourd sur son
enseignement. Cette démarche permet de mieux tanchir afin de proposer des pratiques
scolaires alternatives, propices a linstauratioame dynamique positive d’apprentissage et
de plaisir.

Une telle gymnastique doit prendre en compte lesrsl@t les mobiles d’engagement des
éleves dans l'activité, en leur offrant les moyereccéder a des sensations et perceptions
eémotionnelles, sources de plaisir.

Ce n’est qu’a condition d’engager 'éleve dans aetsvités chargées d’émotions (entre peur
et plaisir) et de symbolique (I'exploit) que la gyastique est susceptible de jouer un réle
déterminant dans I'épanouissement de I'éleve. Eseres, les situations proposées auront
d’autant plus d’'impact sur la construction de ddienvie d’apprendre qu’elles constitueront
un véritable challenge personnel, a valeur d’épgeunécessitant un investissement de soi
important. C’est la condition pour développer cliéeve un sentiment de maitrise et de
confiance en soi, générateur de plaisir.

Une telle gymnastique s’éloigne donc du formalisgeehnique ou I'on a perdu le sens de
I'apprentissage des éléments gymniques et ce gifiifuqu’on les apprenne.

L'enjeu est de développer des formes de pratigugsogant des contenus qui soient a la fois
ambitieux, préservant donc I'essentiel de ce qui dse jouer » en gymnastique tout en
visant les apprentissages moteurs essentiels, iedfijant des parcours de réussite dans
lesquels tous les éléves puissent s’inscrire quelspit leur niveau, afin de mettre le plaisir a
la portée de tous.
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Vers un plaisir de pratiqguer en commun le volley-bd au colléege.
Pistes pédagogiques

Denis Barbier

Professeur Agrégeé d’EPS
College Michel de L'Hospital, Riom
Denis.Barbier@ac-clermont.fr

Ce n’est pas parce que les éleves d’'une classeipant au méme cours d’EPS qu’ils y
vivent la méme chose. Certains prennent du plaispratiquer et progressent tandis que
d’autres vivent mal leur statut d’éternels débigaattle déplaisir qu’ils en retirent.

Ce constat nous interroge cat’EPS n’atteint son objectif que si I'éléve errdmun bon
souvenir »(Haye, 2006). Ce souvenir et le plaisir qui y asaché conditionnent en partie

'adhésion prolongée a une activité physique coniimet montré les travaux de Perrin
(2007).

En volley-ball, I'écart se creuse entre les meibegui réussissent et les plus faibles
condamnés a échouer, seuls sur le dernier tetr&njeu réside dans la mobilisation de ces
éléves en « disgrace » avec 'EPS. La mise en ocglegduit pistes pédagogiques proposées
par notre groupe (Lavie & Gagnaire, 2014) est quiflde d’enclencher une dynamique du
plaisir de pratiquer.

L’attitude empathique de I'enseignant, son souanwner les éleves a se rapprocher
spatialement, sportivement et humainement permetstdurer des relations humaines
bienveillantes, propices a créer un climat favarableur réussite. Viser une réussite relative
et rapide facilite 'engagement dans la spiralgrhgres.

Nous proposons pour cela des formes de pratiqenatives favorisant, d’'une part la
collaboration d’éléves de niveaux différents etutfe part la sensibilisation a I'enjeu de
rupture de I'échange (Récopé & Barbier, 2008). degt des préoccupations et des émotions
communes permet de cultiver leur plaisir d'agidetpratiquer ensemble.

Cependant, le simple plaisir ressenti dans l'actiersuffit pas. Accéder a la satisfaction de
progresser, nécessite la mise en ceuvre d'une EPISisge des « traces ». Nous proposons
alors de dramatiser le milieu pédagogique afin aleefvivre et partager des expériences
marquantes et signifiantes. Construire ensemblseeles et I'intérét de jouer en équipe,
jalonner la pratique d’indicateurs d’évaluationest’ construire une mémoire collective qui
permet de prendre conscience du chemin parcouslpdmgres réalisés et des émotions
positives partagées au sein de la classe.

Si le plaisir ne se décrete pas, notre missiordestout faire pour que nos éléves aient le
sourire et prennent du plaisir a pratiquer et pFeger ensemble.
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Le plaisir, un fait conatif total
Gilles Bui-Xuan

Professeur émérite — Université d’Artois
230 chemin des Térébinthes
34830 Clapiers (France)
gilles.bui-xuan@wanadoo.fr

Si le plaisir produit I'action autant qu’il est ghait par I'action, alors, a I'instar de M. Mauss
qgui pense les interactions entre le corps et légakoan peut dire que le plaisir est un fait
conatif total.

A chacun son plaisir !

Le plaisir étant I'essence dconatus de ce qui pousse chacun a agir, et les conations
individuelles étant toutes différentes, le platg@rchacun ne peut étre que singulier.

A chaque sport ses plaisirs !

La recherche de la victoire ou de la perfectiomsd@ute activité, mobilise en priorité I'une
des composantes que sont la structure (mesurdggchmiqgue (note) ou la fonctionnalité
(score). Malgré cette prévalence, la combinais@ntiaes composantes confere a chaque sport
un volume particulier, et par la méme occasion larsip spéecifique.

A chaque étape son plaisir !

Dans chaque activité, chacun suit un curriculum atbncomposé de cing étapes
caractéristiques. Dans ce parcours qui va du débatéiexpert, chaque étape prend un sens
différent et renferme donc son propre plaisir.

Et la méthode ?

La pédagogie conative, en répondant tant aux pupations de I'apprenant qu’a celles de
I'enseignant, suggére d’utiliser la méthode pédapegla mieux adaptée a I'étape repérée,
provoguant ainsi 'optimum du plaisir convoité.

Sous peine de conflit socio-conatif !

Persévérer dans une méthode provoquera inévitabteme conflit socio-conatif qui se
manifestera dans la dissonance ou la discordanganpl’éleve comme le maitre de plaisir.

La dévolution métaconative : donner a I'éleve Iés du plaisir.

La pédagogie métaconative permet de transférecomgétence méthodologique du maitre a
I'éléve, 'important étant que I'éleve percoivetiajectoire conative de son propre plaisir.
Ainsi, de la peine de I'enseignant débutant ausplaréatif de I'expert, le plaisir d’enseigner
suit le curriculum conatif du maitre.
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Figure 1. La configuration du modele « Susciter la passion harmonieuse des APS. »
(Brunelle, J., Brunelle, J.P., Brunelle, J.F., 2014) ©



Colloque du groupe ressource « plaisir » de 'AEEPS

Vers une éducation au plaisir de pratiquer.

Orientations et pistes pédagogiques

Samedi 22 mars a Louvain-la-Neuve

Séance pléniere n°1

Question posée a:



