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UN OUVRAGE DE REFERENCE 
 

 
 

Ouvrage unique et indispensable pour toute personne  désirant 
connaître l’histoire de l’Education Physique et Spo rtive en France.  

 
 
L’association des Enseignants d’Education Physique et Sportive vous propose un 
ouvrage de collection très abondamment documenté et illustré à l’aide de documents 
inédits où sont retracés la naissance, le développement, l’évolution de la gymnastique, 
et l’éducation physique et du sport de la maternelle à l’université. 
 
52 thèmes  en rapport étroit avec l’éducation physique et du sport sont abordés sur 
quatre périodes jalonnées par les dates-repères : 1900, 1945, 1980 et 2000, 
représentant les étapes militaire, médicale, scientifique, sportive, didactique et 
actuelle. 
 
Organisés selon trois volets  sur 400 pages, avec 4500 illustration s : 
 

� des DES HOMMES… DES IDEES. Depuis les précurseurs de l’exercice de 
physique jusqu’à nos jours 

� le PANORAMA DES PRATIQUES PHYSIQUES . Leur évolution à travers les 
stades, les gymnases, le matériel, les hommes et femmes qui ont marqué ces 
pratiques 

� TEXTES ET CONTEXTES. L’école, lieu de pratique et d’évolution de 
l’éducation physique, la formation des professeurs, la transformation des élève 
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2  Les gymnastes  
Grand gymnase de Paz, 
34 rue des martyrs, Paris. (cheval et 
double cheval – Eleves et moniteurs 
en tenue (gravue Vict. Rose) 

 
 
 
 
 
5  La gymnastique 
française 
Fête nationale. L’école de Joinville. 
Les invités assistent à l’assaut de la 
Redoute de la Faisanderie 

 
 
 
 
 
 
 
6  Emergnence du sport 
Une partie de football (gravure 
anglaise) 
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27  L’EP au féminin  (1908 ….. 1970) 

 
 

29  Apprendre à nager  (1826 …. 1943) 
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1872 
Etude chronophotographique des 
allures du cheval. Aquarelle de E. 
Valton 
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Livre édité par 
L’Association des Enseignants d’EPS 

 
 

Avec le soutien de plusieurs organismes officiels 
 
 
 
 
 
 


