Huitieme pilier du socle commun de compétence et de connaissances

Les éléments principaux d’une culture de 'activitéphysigue, sportive et artistique
Proposition de I'’Association (Nationale) des Ensemants d’EPS.

Compeétence

Disposer d’'une culture vécue de I'activité physiqueverte sur les pratiques de notre temps etesi
pratiques ultérieures constitue une exigence sa@atuelle. Culture d’autant plus nécessaire
notre société accorde une place croissante avigcphysique, notamment lorsqu’elle contribue &
santé.

A lissue de sa scolarité obligatoire, I'éléve &rpr cette culture par la maitrise des élémg
essentiels de la pratique de diverses spécialitédiges, artistiques, et de développement physi
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congues et adaptées aux conditions scolaires deymaet d’enseignement. Parce ce qu’il aura

participé a leur construction, il aura appris qofe@que pratique ludique ou sportive, correspon
des normes et des regles gu'il faut connaitre sgieeter pour réussir, comprendre le sens du je
pratiquant avec autruli.

Ces acquisitions le mettent skar voie d’une habitude de pratique physique réguliee. L'éleve
édugué dans ce domaine, est un pratiquant qui shspgtune culture générale conséquente et
valeurs qui la traversent. Il a prgodQt et plaisir aux pratiques physiques, ce quicite a les
poursuivre dans I'école au sein des associatioonstiggs, hors et aprés I'école dans des ca|
associatifs.

L’éducation physique est certes concernée de fagomlegiée par cette maitrise. Mais d’autl
disciplines apporteront a I'école puis au colldgar contribution : le Francais (théatre, improtisa
théatrale), les Sciences de la Vie et de la Tewmpréhension du fonctionnement corporel, hygie
la Technologie (suivi personnalisé des réalisajiditdistoire (des jeux, des sports), etc...

Le jeune pratiquant aura progressivement apprigirapaysiquement de facon efficace, lucide et
sécurité, dans des environnements physiques etihsinrdnabituels, en relation avec autrui, p
s’exprimer, se confronter, affronter des difficsltét les dépasser. S’ouvrent ainsi les portes
permettant de s’extraire d’'une motricité spontarggepre a la vie quotidiennéu total, il s’agira
pour lui, d’accéder a une connaissance en acteodctibnnement corporel et de ses possibil
d’adaptation. Ces véritables « savoirs dans l'acticapportent une contribution déterminante
construction de son identité.

Cette culture de I'activité physique, sportive et Histique s'exprimera de la facon suivante

Concevoir, mener et évaluer un projet d’acquisition corporelle (projet technique, proje
d’entrainement, projet artistique), de fagon réfiéc

Avoir compris en acte, ce que signifie un « bon uga de soi »dans le respect d’autrui : sécuri
ecoute des effets de I'activité physique sur sor, autrui, rapport a divers types de locomotig
concentration, éducation a la santé, hygiene deTaas ces éléments correspondent a une Vveéri
« éthique corporelle ».

Concevoir conduire et prendre part a des formes siples d’organisation collective de jeux, de¢

rencontres, de compétitions diverses, dans un caddéautonomie de pratique.

dent
uen

des

dres

es
ne),
en
bur
5 lui

ités
A la

~+

té,
ns,
table




Connaissances

Elles permettent de vivre et de pratiquer en grodpers champs de jeux et de spécialités spo
d’'activités physiques artistiques et de développenet d'y progresser. Organisées sous leurs fo
scolaires (régles de jeu, conditions de sécuibtésrsociaux), ces modes de pratique permettrent
découvrir les motifs profonds et d’en comprendsesignifications.

Ces connaissances portent sur:

Les regles et codes de jeux, les éléments technigjueactiques et stratégiquesessentiels
permettant de garantir '« esprit du jeu », selews, et de répondre aux problémes que pose
pratique efficace dans des formes de pratique é@dspie recours au vocabulaire spécifique
champ des APSA est a ce niveau, une nécessiit: plartie du champ culturel.

La gestion des rapports entre le risquanécessaire et la sécurité pour entreprendret mener 3
bien les actions, en préservant son intégrité l&t déautrui. Il s’agit Ia d’'une nécessité qui sjimse
plus encore a I'école

Les repéres nouveaux a intégrempour transformer des comportements spontaneéselajgper
démarches et méthodes pour s’exercer, pour ré@ayasies prises d’informations, réaliser

coordinations motrices efficientes, reconstruires dapports d’espace et de temps, appréhe
pratiguement les propriétés des objets et desumilisupports de 'engagement moteur.

Intégrées a l'action, tant au cours de l'enseigmémgu’au moment de leur évaluation, ¢

connaissances ne sont pas toutes« verbalisablésie.sera pas demandé aux €léves de les éng
C’est en effet la fonction motrice investie dangligersité des formes culturelles que proposen
pratiques physiques d’aujourd’hui (en dehors d'pneduction de travail), qui est au coeur de
compétence recherchée.

Cependant a I'école, certaines connaissances ddiaee I'objet d’un approfondissement propre
susciter la réflexion (par exemple connaissancekedonctionnement corporel, sur I'histoire desxe

et des sports, sur les techniques du corps et é&ualsitions). Articulées avec des contenus d’al
programmes d’enseignement, elles constituent uremeyivilégié pour faciliter leur compréhensi
par les éléves qui peuvent ainsi approcher lesigrgssentiels liés aux conditions et a la nécedsi
'engagement physique. lls pourront alors porterragard critique sur les dérives de certai
pratiques liées a I'activité corporelle.
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Capacités (exprimées au cours de la pratique d’APSA

Exprimées au cours d’une pratique polyvalente detwids physiques sportives artistiques et
développementes capacités prennent inévitablement en comgadrdnsformations physiologiqu
et psychiques des éleves, leur appartenance dee,glurs caractéristiques morphologiqu
L’activité physique constitue un moyen pour chaatliidentifier, d'intégrer ces éléments en vue

contribuer a mieux se connaitre, ce qui peut ppeicainsi de leur bien étre et de leur estime x¥eu

mémes.

Ces capacités traduiront une qualité d’engagenesbpnel, une compréhension de « I'esprit du
jeu » sous-jacent a la pratique de telle ou tetieviké Physique, Sportive ou Artistique.

Ces capacités sont les suivantes :
Les éléves s’engagent dans des efforts physiquemtEnsité controlée :

» Finalisés par la production d’un résultat reprotilet significatif d’'une utilisation optimale
de leurs capacités, dans des environnements noetgabilisés : milieu terrestre, aquatiqy

* Envue de s’entrainer pour leur santé (quel gudesanode de locomotion, et le milieu dansg
lequel l'activité se déploie : natation, coursegstte ou cycliste, randonnées). Les éleves
mobilisent et comprennent les indicateurs permett@pprécier le degré de sollicitation et
d’adaptation de leurs systémes fonctionnels.

lIs affrontent les problemes que posent la confromttion a des milieux et des situations
inhabituels en préservant leur intégrité, mise engu :

< Dans un milieu physique incertain ou inconnu duiguant qu’il soit terrestre ou aquatique
(risques objectifs) ; le canoé kayak par exemple.

* Dans une relation a autrui (risques subjectifdle tpue réaliser une production artistique
corporelle en présence d’autrui.

lls jouent de facon autonome, en respectant les reg, autrui, I'esprit du jeu, en vue
d’augmenter leur efficacité et celle du groupe :

« Affrontements collectifs (jeux et sports colleclifs
» Affrontements individuels (de type duel) distangié au corps a corps.

Ces capacités sont construites au cours de lajpeati’'une diversité de jeux et de spécialités gpor

d’activités physiques artistiques et de développenoeganisées par les programmes. Les él
devront faire la preuve qu’ils distinguent et peuvenettre en oeuvre trois registres de pratiq
pratiques ludiques et de détente, pratiques d'@ert d’apprentissage, et pratiques d’entrainer
et de développement physique...

L’école et le college donnent donc I'occasion dee/iune pratique polyvalente, permettant a I'él
de découvrir au travers de I'ensemble des actiyitéposées, les moyens d’intervenir sur leur aét
corporelle, de la comprendre, de I'organiser. Cptiique permettra de comprendre égaleme
fonction des régles de jeux, des réles indispersabltoute organisation sociale poursuivant un
commun, mais aussi de développer une appréhersnsibte du monde par le corps. Il ne s’agit d
pas d'une simple juxtaposition de pratiques, maisal recherche permanente d’articulation

acquisitions diverses qu’'elles supposent.

Les associations sportives scolaires et les instins qui les organisent, contribuent de facor
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Attitudes

Les activités concernées paadtes a une culture de l'activité physique sportivet artistique

devront conduire les éleves a mieux se connaitmes ddes situations inhabituelles, vaire
extraordinaires pour eux, a rechercher le dépastetieeleurs réalisations momentanées dans le

cadre d’un projet lucide, voire raisonné.

Ces attitudes s’exprimeront sur trois registresrapport a soi, a autrui et aux environnements de

pratique (organisés, naturels, symboliques)

Le rapport a soi

- Chercher a dépasser ses réalisations momentanéés,aossi s’engager dans yne

régularité de pratique, en relation avec une amgmsibn de ses effets.
- Tirer des lecons de ses expériences
- Avoir prise sur les émotions pouvant résulter déiontement corporel.
- Respecter son intégrité corporelle ; développerwestime de soi ».
- Intégrer I'effort comme une valeur ; développer ssprit d’initiative.
- Connaitre, préserver et développer son « potesdiglé ».

Le rapport a autrui

- Respecter les différences liées aux cultures datsqpes corporelles, dans la mes
ou elles respectent les valeurs humanistes unilesse

- Se comporter en citoyen respectueux des reglaestrdiaet des eéquipements.

- S’intégrer dans un groupe et prendre les respditéabinhérentes a toute pratiq
physique, soit individuellement, soit en groupeduits, pour collaborer a un proj
collectif et y tenir un role actif.

- Vivre en collectivité, s’entraider.

- Montrer une compréhension en acte de « I'esprijales» : « fair play » ; respect d
partenaires et des adversaires ; relativisatida getoire et de I'échec.

Le rapport aux environnements permettant la pratique

- Se comporter en spectateur critique et connaistesant preuve d’exigence, (e

curiosité et d'ouverture face au spectacle sportif.

- Respecter les equipements et matériels mis a dligpo&nvironnements proches)

- Reconnaitre et préserver les milieux naturels datique dans I'esprit d
« développement durable » (environnements lointains

- Respecter les régles d’hygiene au cours et a giges activités

- Savoir rechercher et trouver dans son milieu de g ressources permettant
pratiquer réguliéerement et avec plaisir.

CONCLUSION

En relation avec ce huitieme pilier du socleles programmes d’enseignement définissen
EPS pour chaque domaine culturel des activités igphgs, ce que linstitution est en dr
d’attendre comme acquisition, a la fin de la sdtdaobligatoire (programmes actuels et
réécriture).
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