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Conception de l’apprentissage et 

formats d’observation des élèves
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• L’observation et l’évaluation au service des progrès des 

élèves = au cœur des enjeux de la réforme du collège 

(une école plus équitable: réforme qui porte sur les 

structures et les pratiques enseignantes)

• Une observation et une évaluation qui ne soient pas des 

outils de classement et de sélection mais de réelles 

aides à l’apprentissage (ajouter de la valeur)

• Une observation qui aide les élèves à apprendre et les 

enseignants à enseigner 

Préambule 
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• Penser l’observation et l’évaluation en relation avec:

• des enjeux éducatifs

• des démarches pédagogiques – des formes de suivi

• des conceptions de l’apprentissage

Introduction 

• Enjeu de la présentation:

• Voir en quoi les connaissances issues des théories 

de l’apprentissage peuvent aider à penser des 

modalités d’observation « aidantes » pour les élèves

• Envisager leur mise en œuvre au sein de différentes 

formes de suivi des progrès des élèves
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1. Identification de « lignes de tension » entre les différentes 

conceptions de l’apprentissage et impacts sur les enjeux de 

l’observation (des principes directeurs pour l’observation)

Organisation de la présentation 

2. Décliner de manière plus concrète ces enjeux au sein de 

différentes formes de suivi des élèves
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Théories de l’apprentissage et 

observation
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• Approches behavioristes et néo-behavioristes

• Approches cognitives

• Approches socio-cognitives 

• Approches socio-constructivistes

• Approches situées

• Approches dynamiques

Multiplicité des théories de l’apprentissage 
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Les lignes de tension

•Central / Périphérique

• Individuelle-cognitive / Collective-sociale

• Générique (processus d’abstraction) /  Situé (processus 
de typicalisation)

• Commande / Autonomie

• Progressif et linéaire / Discontinu-inhibition

 Impacts sur la manière de penser l’observation
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Central / Périphérique

Côté élève
Une observation pertinente 

pour l’élève lui-même 
Offre des retours 

d’informations pour réguler 
ses conduites 

Côté prof
Observations pour réguler 
ses interventions / adapter 

les situations

Côté élève
Une observation peu 

pertinente pour l’élève lui-
même

Côté prof
Lecture de la motricité (les 

coordinations motrices, 
les degrés de libertés…) 

pour modifier les 
contraintes 

environnementales (créer 
de nouvelles 

coordinations motrices)
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Individuelle-cognitive / Collective-sociale

Une observation qui 
renseigne  l’élève sur:

- des « aspects pertinents » 
du comportement 

(susceptibles d’être pris en 
compte par l’élève, qui aient 
du sens; « la cause » pas la 

conséquence)
- les résultats de ses 

actions

Auto-observation (outils 
numériques), observation 

d’un pair / du prof

Une observation  au 
service d’interactions 

entre élèves.

Une co-observation qui 
suscite des  échanges / 
débats / confrontations 
entre élèves / formes de 
tutorat entre élèves (IMI)

Observation de comportements individuels et/ou 
collectifs
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Générique (abstraction) / Située (typicalisation)

Une observation pour aider à 
identifier / analyser / 

comprendre les 
comportements. 

Porte sur:
- Des relations de « cause à 

effet »
- Des structures du 

mouvement

Une observation  pour aider à 
« reconnaitre » et typicaliser
des gestes efficaces et des 

situations favorables.
- Porte sur des éléments 

spécifiques des situations 
(des « traits de familiarité »)

- Rend compte du caractère 
situé de l’activité (espace –

temps)
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Commande / Autonomie

Guider l’observation

Des critères et des formats 
d’observation définis par le 

prof

d

Susciter l’observation

Des critères et des formats  
d’observation définis et 
choisis par les élèves 

(le numérique)
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Progressif-linéaire / Discontinu

Des observations qui 
s’adaptent aux différentes 

étapes d’acquisition

- progressivité dans les 
éléments d’observation
- détermination de 

différents niveaux de 
maîtrise pour chacun 

des éléments 
d’observation

Observations plus 
syncrétiques / globales

Des observations en 
continu sur le cycle, 

identifier des moments de 
rupture
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Conclusion provisoire

Conceptions de 
l’apprentissage

Outils et formats 
d’observation

Formes de suivi et 
démarches d’enseignement
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Formes de suivi des élèves et 

formats d’observation
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• Trois formes principales de suivi des élèves:

Les formes de suivi 

• Spécifier les enjeux et formats de l’observation, en 

relation avec atteinte des compétences visées en EPS 

(et connaissances à faire construire), selon les formes 

de suivi des élèves

Guidage
Accompa-

gnement

Enquête
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Le suivi comme guidage
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Points clefs de la démarche: 

- Aider les élèves à se transformer

- Conception d’un cheminement-type vers la 

compétence visée avec des étapes – balises

- Cheminement-type qui articule/ordonne les 

différentes acquisitions nécessaires à la compétence 

avec tâches d’apprentissage correspondantes

Le suivi comme guidage 
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- Enseignant 

- Observation des comportements des élèves 

- Inférer leurs difficultés / repérer des 

comportements-types

- Hypothèses de transformations et d’actions pour 

réduire écart entre comportement élève et 

comportement attendu

- Régulations (directes / indirectes)

 Expertise de l’enseignant concernant  la lecture et la 

compréhension de la motricité-intentionnalité  des élèves  

au regard des transformations visées (« l’œil »)

Le suivi comme guidage



Biennale de l’AEEPS  - le 17 octobre 2015 19

- Aider l’élève à apprécier l’écart entre comportement 

réalisé et attendu pour transformer ses comportements

- Des grilles d’observation  avec des critères 

d’observations « observables », signifiants, 

pertinents et efficients pour les élèves, et ordonnés 

- Des  vidéos pour repérer des comportements-types 

(élève sauteur, piétineur…) 

- Observations mises en partage

Le suivi comme guidage 
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- Aider l’élève à se situer dans le cheminement vers la 

compétence

- « Scinder » la compétence visée en étapes 

d’acquisition (« compétences intermédiaires ») 

- Des « situations d’étape » 

- Modalités d’observation signifiantes (ex: 

aménagement de la forme de comptage des 

points)

Le suivi comme guidage 
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- Aider l’élève à reconnaître des « situations-types »

- Des observations s’appuyant sur des 

« amplificateurs d’expérience » (à travers par 

exemple un aménagement du décompte des 

points – des objets)

Le suivi comme guidage 
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Le suivi comme accompagnement
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Points clefs démarches: 

- Aider les élèves à construire leur propre  cheminement

- Solliciter les capacités réflexives des élèves

- Aider les élèves à choisir leurs objets d’apprentissage -

d’étude

- Propositions de diverses tâches d’apprentissage en 

relation avec ces objets, et régulations

Le suivi comme accompagnement 
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• Aider les élèves à émettre des hypothèses d’actions et de 

transformations (individuellement ou collectivement) 

• Des outils observation qui permettent de 

« comprendre » - « connaître »- « reconnaître » 

des conditions d’efficacité des comportements 

réalisés

• Dans des « situations de production »

Le suivi comme accompagnement 
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Gymnastique sportive - (Site EPS Rennes, Mikael Pastol)
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Natation - (Site EPS Rennes)Natation - (Site EPS Rennes, Michel Poncelet)
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Badminton --« Entrée dans la ronde »
(Claude Leveau)

Cinq mises en jeu par élèves - Changement de rôles 
des élèves
Formulation (par groupe):
- de trois principes pour placer la porte
- principes tactiques en fct placement de la porte
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- Aider l’élève (l ’équipe) à identifier son « profil » 

(« points forts et faibles ») et se définir des objets et un 

itinéraire d’apprentissage

- Outils d’observation parlant visuellement (radars, 

nommogrammes)

- Observation dans une « situation complexe »

Le suivi comme accompagnement 
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Je marque 
le point en 
jouant…

Vite Placé

Fort

Avec effet

Régulier
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STEP - (Site EPS Rennes, Jacques Salaun)
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Le suivi comme enquête
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Points clefs démarche: 

- Agir sur les significations-ressentis des élèves

- Reconnaissance du caractère autonome et indéterminé 

de l’activité humaine

- Enseignement proscriptif (espaces d’actions 

encouragés)

- Démarche itérative (alternance phases de conception et 

d’enquête)

Le suivi comme enquête 
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- Enseignant:

- Outils d’observation permettant d’accéder « au 

monde propre » de l’élève

- « Observation empathique »

- Questionner l’expérience des élèves

- Des observations qui essaient de pister un 

processus

Le suivi comme enquête 
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- Aider l’élève à expliciter ses préoccupations, 

émotions, sensations, focalisations…

- Mise en place « d’espaces de débriefing »

- Des « carnets de suivi » - les smileys 

- Des formulaires d’auto-confrontation  via 

l’ENT

Le suivi comme enquête 
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Escalade, Nicolas Terré
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Conclusion
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• Différentes formes de suivi avec enjeux différents pour 

l’observation

• Pas de jugement de valeur ou hiérarchie entre les différentes 

formes de suivi et leurs formats – objets d’observation 

(motricité, intention, sens…)

• S’imbriquent  entre elles

• S’adaptent aux élèves

• Présentent des intérêts et risques

Multiples enjeux pour l’observation
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Intérêts et risques

Intérêts Risques

Guidage Efficacité en termes de 
transformations chez les élèves
Maintien de la motivation 
(visualisation des progrès, des 
balises régulières…) 
Connaissance du résultat

Peu d’autonomie
Passivité  des élèves
Prédominance de normes 
externes  enseignement 
prescriptif

Accompagnement Plus d’autonomie chez les élèves
Elèves « acteurs » de 
leurs apprentissages
Prise en compte de la diversité 
des élèves

Le temps d’activité motrice

Des solutions pertinentes

Enquête Prise en compte des expériences 
vécues par les élèves
« Enseignement du dedans »

S’assurer de « transformations 
majorantes »
Perte de « normes externes » -
un curriculum  exclusivement 
centré sur les élèves


