Sprint 57’ départ arrété : 1 plot 4 16 m/ 2° 4 19m/ 3¢ 4 22/4° 4 25/5° 4 28/6° 4 31
Lancer poids 2Kg/3Kg : 1 plot a2 m/ 2° 4 3m/ 3% 4 4/4°a 5/5° 4 6/6° 4 7

-
-
e n Saut 8 m élan : 1* plota 1 m/ 2°a 1.50/ 3° a 2m/4° 2 2.50/5° a 3m/6° a 3.50

Si le total des scores de I’équipe
est inférieur a -15, chaque athléte a
1 point de +

Entoure le record
Et compare-le a la cible

Notez vos
cibles !

. i Note sur 16 points
@ £ Ecart a la cible
COURSE o % d?}’ LANCER x 16 pts 0
15pts | -1 Tres
5 bonne
ldpts | - maitrise
Prénoms ‘ 1B3pts | -3
CIBLE 1 2 3 4 5 6 Ecart | CIBLE 1 2 3 4 5 6 | Ecart | CIBLE 1 2 3 4 5 6 || Ecart 12 pts -4
Maitrise
> 11 pts -5 satisfaisante
o 10pts | -6
&
= 9pts | -7
Q .
S 8 pts | -8 | Maitrise
gp" 7 pts | -9 fragile
W 6 pts | -10
2]
g Spts | -11
93 4 pts | -12
- 3pts | -13] "
— — — p maitrisé
Addition des 3 plus Addition des 3 plus Addition des 3 plus 2 pts | -14
petits écarts : etits écarts : etits écarts : 1pt | -15
Prenoms | cipig | 1| 2 |3 |4 | 5|6 | e | e |1 2|3 | 4|5 |6 | r|cmE| 1| 2] 5|45 |6 em
CD: Note sur 4 points
e Roles sociaux
g' Nbre de
-~ passages | Points | Maitrise
& B
:’ 4o0u+ 4 | maitrise
b Maitrise
§ 3 3 | satisfais
. Maitrise
Addition des 3 plus Addition des 3 plus Addition des 3 plus 2 1-2 | fragile
petits écarts : petits écarts : petits écarts : 1 0 Non
maitrisé




