LES INDICATEURS DE COMPETENCE AU SERVICE DU PROJET DE FORMATION
Un exemple en demi fond — classe de 6eme (fin de cycle 3)

Attendus de Indicateurs de Maitrise Maitrise Contribution
findecycle3 compétence insuffisante fragile au socle

3'a80%VMA 3'3 85%VMA 3'a 85% VMA 3'a90% VMA
9'3a 65% VMA 9'a 70% VMA 9'a 75% VMA 9'a 80% VMA
L'éléve engagé
dans le champ Ne joue pas le jeu de Totalement mobilisé
¥ % « I'affrontement » (inter  Mobilisation variable Mobilisation fréquente (physio et psycho) pour
d’apprentissage 1 dyade) faire gagner sa dyade.
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Ces indicateurs servent a instrumenter le regard de I'enseignant sur la formation spécifique et globale de I'éléve a travers FAPSA. Au cours de |a
séquence d'apprentissage, 2 ou 3 indicateurs seront utilisés et exploités par les éléves en fonction de l'objet d’enseignement ciblé : tel par

exemple le « score peloton » (peloton en or, en argent, etc.)
* VEG = Vitesse Echauffement Géneral



Le « vélo citoyen » pour nos éleves de 6eme (fin de cycle 3) au college LAFAYETTE (LE PUY)

Enjeu de formation :

Par l'expérimentation,
I'observation, la comparaison ou
I'analyse des résultats, identifier

les actions qui permettent une
meilleure efficacité.

Enjeu de formation :
Respecter les régles de sécurité,
les roles a assurer et les régles du
jeu.
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Enjeu de formation :
Identifier les possibilités de son
corps ; controler son engagement
sans débordement par rapporta
ses possibilités.

<«I»
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Enjeu de formation :
Utiliser l'intégralité de ses
ressources, enrichir sa motricité
spontanée, afin de prendre plaisir
a pratiquer I'APSA.
Réussir I'ASSN.
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Enjeu de formation :
S‘approprier les valeurs, la
culture, les usages, les outils, le
lexique spécifique ; Connaitre les
techniques nécessaires pour étre
efficace.




