Intervention d’André QUILIS,

Bordeaux le 8 novembre 2006, à l’occasion de la Semaine de l’EPS

« Quelques repères sur l’évolution du rugby »

En guise d’introduction :

Le 7 septembre 2007 et pendant un mois et demi, la France va vivre la 6° Coupe du Monde de Rugby. Il a fallu attendre 20 ans pour que le finaliste de 1987 et de 1999 puisse accéder à l’organisation de la compétition mondiale dans notre sport. C’est là un révélateur des pouvoirs mondiaux qui gèrent cette discipline.

Chaque confrontation mondiale est l’occasion de faire le point sur l’évolution de notre jeu, où depuis 1995, la préparation physique a pris une place prépondérante dans l’entraînement….à un point tel qu’il n’y a pas de club professionnel aujourd’hui sans préparateur physique.

Toutes les nations rugbystiques sont désormais en pleine préparation de la Coupe du Monde, et à moins d’un an de l’échéance, les oppositions traditionnelles permettent de tester et d’évaluer les équipes nationales. Les traditionnels rendez-vous d’automne ont déjà commencé et les 11 et 18 Novembre, les tricolores vont livrer deux matches intéressant contre les Néos-Zélandais, mais aussi contre l’Argentine. Ces premiers rendez-vous seront suivis par notre traditionnel Tournoi de 6 Nations tandis que dans l’hémisphère sud les Tri-Nations concluront les confrontations au plus haut niveau.

L’événement Coupe du Monde va être l’occasion d’observer un spectacle en direct de rencontres qui permettront de mesurer l’évolution du jeu, de l’arbitrage, dans le contexte d’une professionnalisation où les média vont avoir une place prépondérante.

Mon propos vise à vous aider à observer mieux les matches, le jeu pratiqué et les performances individuelles des pratiquants qui ont « un peu grandi », sont plus musclés, s’entraînent plus et mieux.

Je voudrais faire devant vous quelques remarques qui pourront susciter des interrogations sur ce rugby moderne qui a bouleversé bien des traditions

1°  - Jouons-nous au même jeu qu’avant l’introduction du professionnalisme qui a démarré en 1995 ? Je vais ici faire une réponse de Normand, car :

· Si le noyau central du règlement n’a pratiquement pas changé depuis des lustres, les règles complémentaires, elles,  ont été sans cesse reprécisées et quelquefois modifièes, au point de troubler le spectateur moyen.

· Le rugby est un jeu où l’affrontement corporel (porteur de balle utilisateur, non porteur de balle opposant) est un passage obligé, et plus le niveau monte, plus ces contacts se multiplient.

(
Je vous donne ces statistiques, que Max Godemet nous a présentées (année internationale 2005) :

· 3 fois plus de regroupements, 150 par match.

· Plus de 400 situations de contact, plus de 25 par joueur.

· 10 à 12 plaquages par joueur

· Sur 16 matches observés à 20 ans d’intervalle, 6 fois plus d’enchaînement de plus de 40 secondes, 78 enchaînements de jeu de 1 minute et plus dont 8 de plus de 2 minutes

Le  rugby est un jeu où la conquête de territoire est déterminante pour dominer et gagner un match. 
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· D’autres règles ont été reprécisées en 1995, notamment le plaquage et le tenu, et ceci pour favoriser la continuité du mouvement du ballon et des joueurs, pierre angulaire du spectacle du jeu . Une petite explication est nécessaire pour décrire le plaquage et ses conséquences…car qu’est-ce que plaquer ?…c’est arrêter le porteur de balle avec le haut du corps et ses bras, pourvu que la prise se fasse en dessous de la ligne des épaules (sécurité du joueur) avec deux conséquences possibles : 


· soit le porteur de balle résiste au plaqueur en restant sur ses appuis pédestres en attendant qu’un partenaire vienne l’épauler et le jeu continue.

· soit le porteur de balle est mis au sol, et il doit immédiatement libérer le ballon sans que le plaqueur n’intervienne sur celui-ci.

Ces précisions permettent à l’arbitre, désormais directeur de jeu, de contrôler si les joueurs respectent à la fois la lettre de la règle (censée déterminer et préciser les conduites corporelles  conformes)  en même temps que l’esprit de la règle (préserver l’égalité de chances entre les opposants).

Ainsi ont été conçus les fondements du jeu….

2° 
Nous venons de voir le cas de figure du plaquage…mais l’histoire du jeu et du fait de son évolution par les trouvailles des joueurs, les adaptations et les aménagements dans les modalités de lancement des mouvements offensifs et défensifs :

· 1964 : attaquants et défenseurs doivent se mettre à 10 mètres de la ligne de remise en jeu lors d’une touche

· 1967 : nouveauté, le maul (mélée spontanée ballon porté) devient une phase de jeu nouvelle.

· 1990 : on légalise l’étayage pour aider le sauteur dans les remise en jeu en touche.

De nos jours la grosse question ets le positionnement en mélèe….

3° 
Les moyens d’action des joueurs à leur niveau actuel de réalisation (partie droite du schéma N°2)

mettent en lumière cette dialectique permanente entre l’esprit des règles qui est constant et la lettre du règlement qu’il faut toujours adapter.
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En guise de conclusion ,

Il faut distinguer l’essentiel et le fondamental de l’accessoire qui parfois bien sur est incontournable…

Mais observer un match (dans les tribunes ou à la télé) c’est repérer les signifiants les plus caractéristiques du jeu :

· La ligne d’avantage

· La ligne de front, sa stabilité, son évolution

· La capacité à conserver le ballon quelque soit les formes de jeu

· La capacité à transformer les formes de jeu pour conquérir du terrain et/ou déséquilibrer une défense

· La capacité à jouer au cœur de la défense 

· Les prises de balle à vitesse maximale aux limites de l’en-avant

· La précision des combinaisons collectives où les leurres sont déterminants

· La précision fantastique des buteurs

· L’activité adaptative de tous les instants pour s’inscrire dans la continuité et la vitesse du jeu.
