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Respecter les règles du rugby, 
c’est respecter les règles de la vie
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Il y a trois aspects du rugby qui nous animent. La règle, le 
collectif et l’individu.
La règle: découvrir, comprendre et respecter des règles strictes et 
souvent complexes permettant d’exprimer une agressivité 
naturelle, tout en la maîtrisant.
Le collectif: il conduit à outrepasser ses performances 
individuelles pour s’élever vers l’intérêt général de son équipe.
L’individu: considéré dans son intégrité, l’individu doit être 
écouté, respecté et valorisé. 
Parce-que ces trois fondements permettent une appropriation 
active des règles dans le jeu, et parce qu’ils nous laissent croire 
en une véritable éducation par le rugby pour l’individu,Drop de 
Béton en a fait sa finalité: 

utiliser le rugby comme vecteur d’insertion sociale des jeunes
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FINALITÉ Utiliser le rugby comme vecteur d’insertion sociale pour les 
populations en difficultés sociales, physiques ou mentales

OBJECTIFS 
GENERAUX

Promouvoir des valeurs 
éducatives et citoyennes 

à travers le rugby

Permettre aux jeunes 
d’acquérir des 

comportements sociaux 
adaptés

Favoriser la 
découverte de 

l’activité Rugby

1 2 3

Objectifs 
OBJECTIFS 

SPECIFIQUES

Apprendre les 
gestes techniques.

Apprendre les 
codes et les règles 

du rugby.

Acquérir des 
réflexes 

d’habiletés 
motrices.

Favoriser 
l’intégration du 
jeune dans une 

école de Rugby et 
le mettre en 
situation de 

réussite

Favoriser la création de 
liens sociaux (liens 

entre jeunes, entre les 
quartiers, 

intergénérationnels)

Développer les actions à 
caractère événementiel 

pour sensibiliser les 
jeunes aux valeurs 

citoyennes

Favoriser une approche 
éducative à travers des 

actions de 
sensibilisation à 

l’hygiène et à la santé.

Respecter les principes 
de l’éthique sportive pour 

favoriser un 
comportement citoyen 
(coopération, respect 

d’autrui…)

Favoriser l’apprentissage 
des règles de la vie.

Participer à une action 
sportive collective.

Responsabiliser le jeune 
à travers des actions 

d’encadrement et 
d’organisation

ACTIONS
Cycles d’intervention dans les quartiers – Tournoi Inter Quartiers – Actions dans les écoles
Actions dans les CLSH – Actions Inter Classes – Accompagnement vers un club de rugby –
Handicapés physiques et mentaux – Organisation de séjours, spectacles Rugby/autre 
activité sportive – Tournée des plages – Exposition permanente « Une Santé en Béton »…
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HISTORIQUE

1994: de l’école de rugby de Mérignac à la pratique 
du rugby dans les quartiers de la ville de Mérignac.
1997: naissance de Drop de Béton. Association loi 
1901 agrée sport, agrée Jeunesse et éducation 
populaire, affiliée UFOLEP et FRMJC, conventionnée 
FFR. Président Jean-Claude LACASSAGNE.
En dix ans, l’association s’est professionnalisée, 
formée et agrandie pour répondre favorablement à 
une demande croissante tout en respectant un 
développement mesuré.
Un projet qui répond à l’identification de besoins au 
niveau local, mais également aux exigences des 
politiques sportives et sociales nationales.



6

1 ACCESSIBILITE A L’ACTIVITE RUGBY, PAR UNE PRATIQUE DE 
PROXIMITE, ET POUR LE PLUS GRAND NOMBRE

2 DUREE ET PERENNISATION DE L’ACTION

3 COMPETENCE ET CONVICTION DE L’EDUCATEUR

4 TRAVAIL EN RESEAU AVEC LES PARTENAIRES DU TERRITOIRE

5 CADRE DE REFERENCE : « LA CHARTE DU JOUEUR »

6 LES JEUNES SONT ACTEURS

7 SATISFACTION ET PLAISIR DES JEUNES

8 STRATEGIE LOCALE (PROXIMITE) ET ADEQUATION DE LA METHODE 
AVEC LES PROBLEMATIQUES SPORTIVES ET SOCIALES NATIONALES

9 MIXITE DU PUBLIC

1
0

DU RUGBY DES QUARTIERS AU RUGBY FEDERAL

PRINCIPES D’ACTION
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QUELS PROJETS AVEC LES 
JEUNES DE DROP DE BETON?

Action au quotidien dans les quartiers qui débouche 
sur le Tournoi Inter Quartiers annuel. Les 
interventions en milieu scolaire et péri scolaire. 
L’école de rugby de Mérignac.
Tournée des plages
Echanges interculturels (Bretagne, Pays Basque, 
Périgord…)
Sorties exceptionnelles: Tournoi Seven, lever de 
rideau ½ finale du Top 16 2005
Exposition « Une Santé en Béton »
Formation au 1° cycle fédéral d’éducateur de rugby
Accompagnement des jeunes adultes dans leur 
projet professionnel 
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QUELS PROJETS EN FAVEUR 
D’AUTRES PUBLICS ET VERS 

D’AUTRES PARTENAIRES
Mise à disposition de l’exposition « Une Santé en 
Béton » et participation aux différents projets 
d’éducation à la santé
Participation de Drop de Béton à des évènements qui 
favorisent l’éducation par le sport: Journée sport 
santé (CIJA), Escale de l’éducation (Ligue de 
l’enseignement), Fête Départementale des écoles de 
rugby (Comité Dép. 33 Rugby), Scolarugby (EN, 
USEP…),  Planète Ovale (EN, UNSS…), journée en 
faveurs des handicapés, Téléthon, Vital Sport…
Formation BAFA spécialité Rugby (2006-2007) 
Céméa et CD 33 Rugby
Participation à des formations: maîtres et maîtresses 
d’écoles privées, IUFM, ETAPS
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DROP DE BETON, 
QUEL VOLUME?

RUGBY DANS LES QUARTIERS:
10916 jeunes ont bénéficié de l’action de Drop de Béton en 2005. 
Dont, 45% de 6-9 ans, 36% de 10-12 ans 19% de + de 13 ans. Au 
total, 37% de filles

RUGBY A LA PLAGE:(CD33, CG33, CTCA, CRA, DRDJS)
1090 participants en 2003, 2180 participants en 2004, 2382 en 2005 et 
2523 en 2006. Un premier pas vers une tournée régionale en 2006.

ZONE GEOGRAPHIQUE D’INTERVENTION:
Mérignac, cœur de cible. Puis, progressivement communes de la 
CUB, grandes agglomérations de la région Aquitaine, et quelques 
opérations nationales d’aide à la formation.

PERSONNEL
5 salariés, dont 4 à temps plein, 1 stagiaire BE Rugby et une équipe 
d’une douzaine de bénévoles très impliquée
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DROP DE BETON, LES 
DERNIERES RECOMPENSES

Fondation du Sport (Triennal)
«Ils changent la vie des autres » 2005
Walters du sport 2005
Trophée National « Femme et Sport » 2006 délivré 
par le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la 
Vie Associative.
Soutien des institutions: ville de Mérignac, MJSVA, 
Conseil Général de la Gironde, Conseil Régional 
d’Aquitaine, Fédération Française de Rugby, Comité 
Départemental et Territorial de rugby
Partenaires privés
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UN RESEAU DROP DE 
BETON? 

Pour répondre favorablement à la demande…
Pour développer et recadrer un potentiel important chez les 
jeunes…
Pour que notre action bénéficie au plus grand nombre…
Pour que la méthode Drop de Béton soit appliquée en 
respectant son éthique…

…Nous travaillons sur le développement 
d’un réseau Drop de Béton en Aquitaine et 
au niveau national avec le soutien du 
Conseil Régional d’Aquitaine, de la 
DRDJS, de la FFR et de la Fondation du 
Sport.
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