MARGIAC 1992 MARCIAC 92 U S s
EN MARTINIQUE

DES VACANCES... OUl !
MAIS STUDIEUSES !

ur le vu de leur engouement
pour s'inscrire, les 142 partici-
pants ont donné une répornse
sans ambiguité. Si impressior-
nant que soit le collectif de per
sonnes qui onf vécu cette 7° édi-
tion organisée sous |'égide de 'Association
des Enseignants d'Education Physique et
Sportive, nous devons nous intéresser au
contenu du stage et ses prolongements,
preuve que MARCIAC vit dans la pers-
pective dynamisanie de son renouvellement
permanent.

1. Au ceeur
de Marciac 92,
le PE.C...

"Lesprit de Marciac” illustré dans la pro-

duction “les Forums du Rugby” (1), ¢'est un

rassemblement b les enfraineurs ont le lok-
sir d'associer plusieurs opérations :

- prendre connaissance des avancéss des
groupes régionaux qui ont expérimenté en
grandeur réelle toute la saison écoulée ;

- pratiquer et réfléchir sur ces thémes en
apportant leur propre contribution ;

- écouter des analyses plus approfondies ;

- participer & des débas.

ou est recherchée la participation de cha-

cun sans que ce soif le chahut, mais ov fous

peuvent se repérer.

C'est dans cet esprit, que chaque stagiaire

a &é mis & conlribution dés le premier jour.

Dans des groupes restreints constitués

d'anciens et de nouveaus, il éiait demandé

a chacun de répondre a 3 questions (2,

I'échange etla discussion visant enfre aufres

& favoriser I'incorporation des nouveaux.

Chaque groupe devait ainsi, “fabriquer” un

poster affiché ensuite, pour que tous les par-

ticipants en prennent connaissance avec
le collectif d'animation pour en extraire des
questions, des idées, voire des themes sus-
cepfibles d'alimenter le contenu du stage.

Muais notre souci majeur était d'inciter les

entraineurs & fravailler en petits groupes

de niveau pour mefire en perspective leur
future saison. Dés le premier jour chacun

&tait invité & projeter la saison $2-93 & par-

fir du cadre organisateur porposé par le col-

lectif d'organisation.

(1) Publication de ’AEEPS Louis Gobin -
15, rue Humblot 75015 Paris

(2) Contenu des 3 questions :
1/ Quelles difficultés avez-vous rencontrées
cette saison ?
2/ Comment avez-vous vu la Coupe du
Monde, le tournoi, votre championnat ?

3/ Qu’attendez-vous du stage ?
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Aprés Matemale 91 et la riche expérience vécue dans les Pyrénées
catalanes, le groupe Marciac, élargi aux familles a, cette année,
sauté par dessus I'Atlantique pour approfondir ses réflexions. Partir
loin pour voir les choses du rugby d’un peu plus prés, c’était le pari
lancé par René Castagnon et ses amis. A-t-il été fenu ?
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Amorcer dés le premier jour du stage un frar
vall collectif sur le P.EC. [Projet
d'Entrainement du Club) avait pour but de
créer les conditions pour incorporer les dif
férentes opérations du stage dans la pen-
sée de chaque parficipant. Lo fin de
chaque jour de stage a donc été consacrée
& une réflexion-discussion, au sein du
groupe de niveau constitug inilialement,
avec le souci de ne rien laisser “se perdre”
et de s'inscrire dans la démarche qui vou-
lait aller "de I'entrafnement intégré vers
I'entrainement intégral”.

Revue Hyper-EPS, 1992, 179, 8-10
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2. Le fait majeur
de Marciac 92 :
la photographie du stage

Parmi les 65 enfraineurs présents en
Martinique, nous avons noté cefte année
un renouvellement des participants avec la
présence marquée de jeunes enfraineurs
et une forle proportion de non-enseignants
[p\us d'un tiers). le caractére international
se confirme aussi puisque nos amis Belges
et lialiens avaient envoyé leur délégation.
Plus précisément sur 'ensemble de Marciac
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92, on distingue : 25 nonenseignants,
8 enseignants “divers” et 32 enseignants
EPS dont 2 étudiants.

Ala diversité socioprofessionnelle des par-
ticipants s'ajoutait une grande nouveauté,
celle des niveaux d'intervention différents
des participants, preuve que Marciac est
un lieu d'échanges qui dépasse le cadre
foujours restrictif des problémes propres &
felle ou telle division. les eniralneurs pré-
sents en Martinique se distribuaient ainsi
- 12 entraineurs du groupe A

- 3 enfraineurs du groupe B

- 14 entraineurs de 2° division

- 3 enfraineurs d'équipes universitaires

- 1 enfraineur de 3¢ division

- 8 entrineurs honneur et séries régionales
- 5 enfraineurs juniors

- & enfraineurs cadets

- 10 entraineurs d'écoles de rugby

Il convenait alors de concilier cette diversité
avec ce qui, depuis quelgues années déja
danne & Marciac son caractére original de
Forum du Rugby.

3. Les contenus
de I’édition 92

Marciac @1 s'est prolongé par la publica-
tion d'un auvrage (1) qui, sorti des presses
en juin 92, constituait le fil conducteur des
opérations proposées cefte année.
Comme en 91 d'ailleurs, Marciac 92 a été
un moment illustratif de thémes qui, depuis
Crate 90, alimentent ce que nous appelons
les groupes de travail régionaux anciens
et nouveaux ;
A - Ainsi |'édition 92 atelle mis en lumiére
I'état d'ovancée des fravaux sur le “lance-
ment du jeu” par les lignes arrigres o par-
tir des phases tactiques. le groupe qui fra-
vaille autour de René Deleplace ef Daniel
Bouthier, a proposé aux stagiaires des fra-
vaux prafiques ou la consfruction de la com-
binaisen, fant dans sa conceplion que dans
sa réalisation, ne doit jamais &tre une fin
en soi mais au contraire, contribuer & la
dynamique du mouvement offensif visant &
déséquilibrer le rapport entre aftaque ef
défense.
B - Théme nouveau en 92, la préparation
mentale a été illustrée par le duo Christion
Desmarty sophrologue ef René Castagnon.
le travail sur le theme de “la préparation
mentale et gestion de I'affectif” se poursui-
vra tout au long de la saison.

(1) MARCIAC GERIR - Edition - AEEPS Les
Forums du Rugby - Responsable : R. Chanon

Texte protégé par une licence créative commons

€ - le troisiéme jour &fait centré sur un théme
connu “L'enirainement infégré” ol prépa-
ration physique et tacticotechnique sont
menées de front. Ce groupe composé de
Raymond Chanon, Jean-Claude Baux et
André Quilis, avait la charge d'illusirer un
théme dé&jd ancien mais qui reste foujours
d'actualité, car “I'enfrainement intégré”
reste foujours & perfectionner natamment au
niveau des moyens pour évaluer ses effets.
Il s'agissait en Martinique de faire pratiquer
aux stagiaires & la fois des situations
d'entrainement intégré (je participe comme
si['élais joueur] et leur animation gestion (je
les fais vivre comme si |"élais entreneur).
Ce théme concluait la premiére phase du
stage et était suivi par une journée de
détente sur un des nombreux ilels
accueillonts qui enfourent la Marfinique et
qui procurent un dépaysement de bout du
monde.

D - Quatrieme théme illusiré parJean Farro

et sa jeune équipe - “la formation dans le

club” Théme copieusement olimenté par

I'enquéte menée auprés de tous les clubs

par le Grenoblois Olivier Nier. Le groupe

a bien montré que la formation dans le

club est & la fois une nécessité et une étape.

Nécessité parce que c'estle moyen qui per

met & chaque éducateur, & I'iniérieur du

club, de rompre I'isolement en recherchant
une unité de conception. Etape parce que
cetie formation interne doit se prolonger par
les formations & I'échelon local, régional

ou natienal (U.F.) dans le cadre de la F.F.R.

Il n'est nullement question d’opposer for-

mation dans les clubs et hors du club, mais

au contraire de les articuler.

E - Un théme au cceur de l'actualité rug-

bystique : “le double arbilrage et les nou

velles regles”

e Ala suite du travail illustré & Marciac @1,
René Deleplace ef Daniel Bouthier ont
bien démontré les avaniages de l'arbi-
frage & 2, conséquence de I'expéri-
mentation qui a été menée, notamment
dans les phases finales du championnat
F.N.S.U. & Grenoble. Elle confirme
d'ailleurs celle menée depuis 87 en
Afrique du Sud qui a eu pour effels de
diminuer le nombre de brutalités et le
nombre de coups de sifflets. le double
arbitrage, de notre point de vue, finira
par s'imposer et ceci pour deux raisons
essenlielles : d'abord parce qu'il est une
réponse adaptée au rugby de mouve
ment vers lequel s'orientent la majorité
des équipes actuelles : nécessité donc
d'interpréter & la vitesse du jeu et sur
Iinstant de la faute, au lieu du flashback
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des interventions du juge de touche...

ensuite parce qu'il permet de prévenir fout

risque de jeu irrégulier (violences, triche-
ries...] dans les parties cachées du jeu

(mé&lées, regroupements) toujours visibles

par un des 2 arbitres.

e Tous les eniraineurs attendaient cvec
impatience le débat sur les nouvelles
régles qui, en dépit de pas mal d'impré-
cisions, vont &tre appliquées das cefte
saison | Nous avons donc proposé une
démarche en 3 temps
1« temps : présentation rappel de la
logique Inferne du réglement que René
Deleplace a explicitée aussi bien dans
ses principes [esprit du jeu) que dans la
régle des regles fondameniales. L'expé
rience montre que celie cohérence a tou
jours &té mise & mal par ce qu'on peut
appeler les frouvailles des joueurs dont
les effets nécessitent des adapiation du
legislateur. .. C'est qinsi que des modifi-
cafions avaient été apportées en 1964
(ransformation de la ligne de hors jeu
en zone de hors jeu) et en 1967
(maul. ).
2°temps : une discussion par groupes de
niveaux pour essayer de comprendre la
logique inteme des régles fondamentcles.
3¢ temps : une mise & plat des questions
en suspens, en essayant de ne rien élu-
der, mais en sachant bien que beaucoup
de questions demeurent encore sans
réponses.

L'idée centrale & retenir est que les nouvelles
régles impliquent beaucoup d'interpréta-
tions qui nécessitent des stabilisations
méme provisoires, en fous cas un débat
approfondi entre tous ceux qui vent inter-
préter la production du jeu nouveau :
arbitres, joueurs, enfraineurs, voire diri-
geants et journalistes. A Marciac 92 nous
avons pergu cela comme une urgence, en
sachant bien qu'il faudra apporter des solu-
fions provisoires en méme temps que le
championnat se déroule |

4. L'originalité
de Marciac 92 : un débat sur

le théme : “oi1 va le rugby”

En guise de conclusion du stage, un jeu
de réle a été mis sur pied ou chagque acteur
[stagiaire choisi pour la circonstance) devait
se meftre dans la peau d'un des profage-
nistes de la famille du rughy. le jeu, quia
duré Th30, mené de main de maftre par
Pierre Trouillon @ mis en scéne un prési-
dent de club (Gilbert Genevois), un arbitre
(Alain Gaillard), un journdliste (Daguzan),
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un entraineur (Farid Chibatte), un joueur
[Christian Calou) et un supporter L. Ribof].
Cn peut dire que le public des slagiaires
élargi aux personnalités locales s'est laissé
prendre au scénario qu'ont bien joué ces
acteurs improvisés : scénario qui fournait
autour des nouvelles régles, du speciacle,
dur réle des médias, de la professionnali
sation du rugby. Jeu de réles, dialogues
in&dits ont déclenché un débat ot "T'on s’y
serait cru” |

Vers une cuvée nouvelle de Marciac. ..
Aprés la production écrite “Les forums du
rugby” faisant suite au siage 91 (1), aprés
la production audiovisuelle qui en est 'illus-
fration en vidéo (2), le stage 92 en
Marlinique avait I'ambition d'illustrer et de
faire vivre aux stagiaires 'éfat d'avancée
des groupes régionaux. |l reste cependant
encore & exploiter la richesse et la diver-
sité des expériences des parficipants &
Marciac & quelque niveaux que ce soit.
C'élait le but du P.E.C. [projet d'enfraine-
ment du club) et plus précisément du P.E.I.
(projet d'entrainement individualisé) que de
déclencher chez chaque stagioire I'envie
ef la volonté de communiquer son expé-
rience. On est parti de Marciac, semblet
il, avec la volonté de mener & terme des
projefs que I'‘année & venir permetira de
concrétiser, voire de corriger en tirant les
conséquences pour un nouveau Marciac.
Révons un peu... imaginons que fous les
enfrafneurs qui ont “planché” sur leur pro-
jet d'enirainement pour la saison d'enfrak
nement 9293 reviennent aux Sables

d'Olonnes qui accueillera Marciac 93,

forts de leur expérimeniation en grandeur
réelle... Quel Forum |1

(1) MARCIAC GERIR - AEEPS Les Forums
du Rugby - Responsable : R. Chanon
En vente 2 TAEEPS.

(2) Cassette vidéo disponible aupres de
Christiane Corre - 29950 Kerdroalen
Goucsnach - 98 54 61 31 L ]
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