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Au terme de I'ensemble des propositions des cahiers 8 & 9, et
en particulier, celles relatives au «savoir S'entrainer physique-
ment», NOUS reprenons ici quelques &léments qui nous parais-
sent essentiels au regard de nos préoccupations actuelles. Ces
propositions devraient pouvoir alimenter les activités & venir du
CEDREPS.

1 - Notre discipline s’appuie sur des thémes
d’étude qui nous appartiennent en propre, mais
aui ne sont pas formulés dans nos programmes

Un théme d'étude suppose une déconstruction, une transposition
des connaissances, pratiques, atfitudes, démarches issues du
champ des pratiques sociales, sportives ou non. Ce théme est
constitué d'objets d’'enseignement. Par exemple, devenir
compétent dans le domaine de I'entrainement physique de et
pour soi-méme, suppose une série de conquétes, faites de
ruptures avec |'attitude que chacun adapte spontanément devant
les effets de la dépense physique imposée, ou consentie.
Permettre I'acces a cette compétence, suppose de placer le
«S'entrainant» dans un processus didactique finalisé par un
projet de transformation de ses capacités. Ce théme d’étude
n’est pas le seul de PEPS. OU en sommes-nous pour d'autres
thémes soumis a I'étude des éléves en EPS?

2 - Une discipline existe au travers de savoirs
qui lui appartiennent en propre, et qu’elle
se donne pour projet de transmetire

Une discipline scolaire ne peut s'organiser en programme
uniguement autour du concept de compétence, méme s'il peut
se décliner, se spécifier. C'est pourtant cette notion quireste a la
fois centrale et approximative actuellement dans nos
programmes actuels de I'EPS. Ce qui maintient ses thémes
d'étude et ses objets d’enseignement propres dans des approxi-
mations pouvant donner lieu & des discussions stériles. Les
programmes qui se basent sur la notion de compétence définis-
sent donc ce que I'éléve est censé savoir faire a I'issue d'une
séquence d’enseignement, sans pour autant déterminer ce qu'il
faut que les éldves étudient pour effectivement arriver a le faire.

La prise de position qui consiste & affirmer que les «APSA
s’enseignent» nous parait de ce point de vue, discutable. Nous
réaffirmons que les APSA se pratiquent & I'école, sous des
formes de pratique scolaires. Les objets de I'enseignement se
trouvent donc dans les éléments que I'éleve étudie au cours de

ces formes de pratique scolaires, lui permettant ainsi de
progresser dans le temps scolaire et & son niveau de pratique.

3 - L’EPS comme discipline scolaire
transmet une culture. Certes, mais...

Que signifie «culture du domaine de P'activité physique»? La
question nous semble insuffisamment approfondie, débattue. Elle
nécessiterait une réflexion différenciée selon les champs de
pratiques sociales concernés. Les effets de I'affichage d’un
culturalisme au sens restreint, nous paraissent finalement
comporter de nombreuses difficultés. lls conduisent certains
décideurs & considérer que I'EPS est un lieu et un temps de
pratique des sports, et n'est que cela (voir & ce sujet le rapport
TOUSSAINT). Mais & I'opposé, la recherche d'un format universel
pour construire les objets de formation propres & I'EPS est aussi
redoutable par le formalisme et les dérives auquel il conduit. On
pourrait aujourd’hui s'y prendre autrement. L'EPS peut continuer
a mieux construire son identité en différenciant ses missions
(donc son paradigme), en faisant emerger des thémes d'étude
propres & ses champs culturels, et des objets d’enseignement
ancrés dans les APSA, et qui devraient &fre abordés au cours de
la scolarité.

4 - Les savoirs de I'EPS existent,
mais demeurent confinés dans
les pratigues professionnelles

Ces savoirs ne peuvent ni émerger d'une réflexion théorigue qui
reléverait d'une idéologie scientifique® coupée des savoirs
pratiques, ni rester encapsulés dans des savoirs pratiques
uniguement, coupés de tout dialogue avec des données de
recherche sur le champ de I'enseignement de I'EPS. Par ailleurs,
le risque de répétition, de réinvention permanente d'innovations
(sans références bibliographiques, mais habillées d’habits neufs),
est élevé. C'est ce que nous constatons souvent dans nos revues
orofessionnelles. Ce n'est pas en mettant les mémes proposi-
tions dans de nouvelles cases que nous avancerons, Le retour
réflexif sur les contenus de I'enseignement de 'EPS devient
essentiel, comme I'ont compris Marsenach J. et Mérand R. lors
de la conception des programmes de recherche du département
de didactique des disciplines de I'INRP (1983-2003). Les
thémes et autres objets d’étude ne sont pas donnés: ils s
construisent. Les démarches existent. Les savoirs experts
montrent la voie lorsqu’ils se soumettent & des analyses rigou-
reuses et contradictoires.

In : « Que proposer a I'étude des éléves ( 2™ partie)»,
Collection : Les cahiers du CEDRE/CEDREPS, Publishers : Aeeps, 2010, Vol. : 9, 4-7
Texte protégé par une licence créative commons

CERTAINE DROITE REZERVES

Association des Enseignants d’Education Physique et Sportive - www.aeeps.org



5. Les représentations publiques de 'EPS
sont trés souvent inexactes approximatives,
éloignées de la réalité de cette discipline

et du travail de ses professionnels

Nous avons déja évoqué le rapport récent établi par une person-
nalité dont on ne peut discuter la volonté de justice, de rigusur
d'analyse, d'éthique scientifigue (le professeur Toussaint?). Ce
dernier, dans une des conclusions de son rapport, exprime le
constat suivant:

«Les cours d’Education Physique ou Sportive (EPS) ne
doivent pas étre considérés comme le lieu exclusif d’acqui-
sition de technigues sportives, mais aussi comme des
outils éducatifs au service de la sanié. En la circonstance,
tous les éléves doivent y étre accueillis et bénéficier de
pratiques adaptées a leur situation ».

II faut vraiment mal connaiire notre communauté professionnelle
pour penser que I'EPS demeure le « lieu exclusif d’acquisition
de techniques sporfives». Ou qu'une ségrégation existe qui
nous conduit «& ne pas accueillir tous les éléves ». Mais nos
pratiques échappent & I'analyse rigoureuse pour faire place au
lisu commun, & la « vulgate » du discours convenu. Sur la base de
quels éléments cette conclusion du rapport est-elle construite ?
Quels indices, quelles recherches ont pu conduire & ces conclu-
sions?

On peut prendre cette proposition comme un indicateur de
I'image déformée que véhicule 'EPS dans certaines sphéres
décisionnelles. Quelle vision de I'EPS organise, au bout du
compte, les décisions des politiques? Pourquoi celle-1a? Les
professionnels de I'EPS peuvent se poser la question. Entre le
risque que comporte la défense d’un culturalisme sportif trop
rigide d'un ¢c6té et de I'autre, la promotion d’une EPS peu lisible
socialement, il est vrai que cette question n’est pas simple. N'y
a-t-il alors pas de place pour une autre problématique? C'est
une des questions que se pose le CEDREPS en travaillant sur
d’autres pistes et notamment celles de thémes d'étude ou
d'objets d’enseignement culturellement signifiants. Ces derniers
peuvent appartenir en propre & I'EPS. Mais ils doivent posséder
les atiributs suivants:

e ||s sont en relation avec les fondements culturels des APSA
les plus significatifs, les plus essentiels et les plus actuels.

ells sont enseignables dans le temps et les contraintes
scolaires.

e||s sont pertinents au regard des missions assignées a I'EPS
a tel ou tel niveau scolaire.

e|ls conduisent & la transformation chez les éléves de leur
rapport a leur activité corporelle et a autrui (en liaison avec
les visées éducatives).

6 - Promouvoir une EPS
dant les éléves ont besoin

Une EPS dont les élaves ont besoin pourrait correspondre a une
EPS ouverte de fagon critique sur toutes les cultures relatives

aux activités corporelles, mais pas toutes en méme temps, ni
pour les mémes raisons. La tension, vaire les contradictions entre
les discours utilitaristes sur le sens de notre discipline, et las
discours valorisant la transmission patrimoniale d'ceuvres (les
APSA) recherchant une sorte d’érudition corporelle ne nous
appartient pas en propre: elle traverse 'ensemble des disci-
plines. Il s'agit d’'une querelle idéologique qui pourrait étre
dépassée par une réflexion sur le sens des compétences recher-
chées, qui «permetiraient aux éleves de se siftier dans la société
de demain et d'y trouver du bien élre».*

L'approche Par Compétence (APC selon ROBINE Florence)*
parait pour cette auteure, &tre le moyen de donner du sens aux
apprentissages des éleves. La vision qu'ont les jeunes de leur
parcours scolaire, n'est plus celle que nous avons connue. Son
sens n'est plus partagé. Selon ROBINE, on ne peut plier les
jeunes & nos convictions : nous sommes détenteurs d'une vision
gu'ils ne partagent pas. L'approche par les compétences devrait
selon elle, permettre aux éléves de construire le sens d’un mieux
étre dans la société ot ils vont s'insérer.

Mais cette approche reste discutée et discutable pour nombre
d’auteurs®*® qui voient dans cette démarche, le moyen de réduire
la part des savoirs culturels et de concevoir une formation
restreinte & 'adaptation & des postes de travail.?

(Ce constat et ces contradictions supposent de travailler les
guestions du type: «Quels sont les enfelx de notre disci-
pline» ? « En quioi le citoyen & besoin des contenus de noire
discipline » 7 « Quels sont les besoins sociétaux que notre
discipline est censée couvrir» 7 L'enjeu est bien de sortir du
débat entre érudition (d'un patrimoine gue nous voulons
«déposer») et discours utilitariste forcené & court terme.
L"approche par compétence au sens véritable du terme (intégra-
tion d’ensemble de savoirs dans une situation complexe) n'a
d'intérét que si elle s'appuie sur les savoirs a transmetire
dans une discipline. Ne devrait-on pas alors la réserver au fait
de donner du sens a une discipline, de répondre a ces questions
(pour les éleves, leurs parents, les politiques). Cela supposerait
pour I'EPS d’avancer sur les themes d'étude et les objets &
enseigner dans les APSA pertinents pour I'EPS, ¢’est-a-dire
d’incorporer aux programmes d'EPS des savoirs disciplinaires
débattus, négociés, construits en relation avec nos missions
éducatives.

7 - D’autres responsabilités pour
les équipes d’enseignants EPS

La question pour les enseignants d’EPS est bien de disposer
d'outils permettant d'organiser les activités des &léves en vue de
leur communiquer les élements explicites d'une culiure des
APSA, équilibrée, la plus large possible (mais qu’est-ce que cela
veut dire ?), sans prétendre a I'exhaustivité. Ce corpus ne prend
sens que dans le cadre d'un «irajet de formation» congu au
travers d’un programme ne cherchant pas en permanence a tout
enseigner, tout le temps. D'autre part, on ne peut pas continuer
a ignorer ce qui se passe hors I'école, ni comment sont traités
dans les familles, les besoins en matiére d'Activité Physique.
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On ne peut fermar les yeux sur la diminution des activités
physiques chez les jeunes filles des milieux populaires, sur le
développement inégalitaire des pratiques physiques?®, notam-
ment des pratiques de forme, auxquelles I'EPS ne peut tourner
le dos, au prétexte qu’elles n’entrent pas dans le modéle, qu'elles
ne s'appuient pas sur des « Oeuvres », ol qu'elles développent le
narcissisme!

Dans Particle sur le savoir S'entrainer scolaire, R. Dhellemmes
avance un ensemble de points d'ancrage conduisant & des
propositions de programmes sur ce sujet. Nous pensons ainsi
stimuler des innovations fondant des projets d'enseignement
répondant mieux aux exigences sociales d'une formation adaptée
a des conditions scolaires d’'enseignement.

8 - L’abandon nécessaire d’un paradigme
unigue confondu avec le cadre de présentation
des programmes

Si PEPS, comme discipline scolaire est en partie le produit de la
pratique des enseignants et des éléves, elle s'inscrit toujours, &
un instant donné, dans un cadre réglementaire construit pour en
organiser les contenus, les programmes d'enseignement. En
arriere plan de ce cadre et entre les publications des fexies,
devrait se maintenir un processus continu de débats, de forma-
lisation au plus prés des confraintes issues des missions
assignées a la discipling, et dg la transformation des pratiques
elle méme au carrefour d'un ensemble de déterminations®, Or ce
n’est plus le cas depuis une dizaine d’années ol tout se réalise
avec des groupes restreints, dans une relative précipitation et
sans évaluation véritable des effets des textes précédents sur
les pratiques.

Un mouvament pédagogicue devrait contribuer a ce débat disci-
plinaire. Il accompagnerait ainsi la construction de notre disci-
pline en interrogeant ses notions, ses concepts et ses
conceptions fondatrices. |l pourrait permetire aux uns et aux
autres, des prises de position plus ou moins radicales sur les
activités et les contenus proposés aux éléves, Gela demande du
temps. L'appréciation des pratiques innovantes doit &tre au
centre de ce fravail, comme contribution a la rénovation de
I'EPS. Elle doit s'effectuer en incorporant des données issues de
champs théoriques peu exploités et des résultats de la recherche
en didactique. C'est le cas pour un des thémes d’etude fravaillés
ici (le savoir S'entrainer), dont les références dominantes
demeurent actuellement, largement dépendantes du champ des
connaissances bioénergétiques.

9 - Dépasser une opposition plus formelle

que réelle entre légitimite culturelle

et légitimité scolaire

Entre les tenants d'une EPS apparaissant & proximité des
pratigues sociales (égitimité culiurelle) et celle d'une EPS centrée
sur le développement des éléves (Iégitimité scolaire), le CEDREPS
pose comme principe de travailler simultanément sur ces deux
plans. Il s'agit alors de:

e Présenter aux éléves des activités scolaires sous formes de
pratique scolaires originales. D'une part, elles sont fondges
culturellement (régles constitutives des spécialités, contenu
technologigue élaboré, expérience anthropologique signi-
fiante.. ), et d'autre part, elles constituent une voie d'acces
des éléves & des apprentissages par adaptation d’éléments
de la spécialité en nombre limité, justifiés de divers points
de vue.

e Soumetire aux éléves, des thémes d’étude et des objets
d’enseignement en nombre réduit, «justes» d’un point
de vue culiurel, adaptés a leurs possibilités moyennes du
moment, aux exigences éducatives et aux contraintes de
I'EPS. Ces objets, intériorisés par les éléves sous forme de
contenus d'enseignement, rendent possibles et visibles, les
progres attendus, évalués au travers d'une approche par
compétences.

Le CEDREPS défend d’idée d’une alternative a une approche
culturaliste restreinte et parfois formelle. Il propose d’approfondir
I'approche anthropologique des cultures corporelles et de
dépasser le concept «d’expérience » au sens strict du terme. On
ne peut laisser croire qu'il suffirait de permetire aux eléves de
«baigner» dans un environnement pour construire des compé-
tences. Les formes de pratique scolaires proposées aux éléves
les conduisent a vivre ces expériences et & leur donner du sens.
Mais elles conduisent également I'enseignant & dégager et a
donner sens aux moyens de résoudre les problemes posés par
ces formes de pratique scolaires. Nous répondons ainsi a la
question: «que proposer a I'étude des éléves en EPS»7

10 - Interroger, renouveler et différencier
nos principes d’intelligibilité et par Ia méme,
notre matrice disciplinaire

Somme toute, il s’agirait de penser pour I'EPS, un programme qui
accorderait son cadre de présentation et ses principes d'intelli-
gibilité, principes qui peuvent étre différenciés selon les niveaux
scolaires. L'exemple donné dans ce cahier N° 9, de I'apprentis-
sage systématique d’un savoir S’entrainer physiquement, est
congu, & partir des contraintes et des ressources du milieu
scolaire, et des potentialités de développement des capacités
des éléves, a des instants précis du projet de formation, et pas
de facon permanente. Ces propositions limitées a un des aspects
de I'enseignement doivent étre prolongées dans ce domaine
certes. Mais elles devraient porter également sur I'ensemble des
savoirs que I'EPS se propose d'offrir aux éléves dans une
perspective de démocratisation de I'acces de tous, & une culture
plurielle de I'activité physigue.

Notre discipline est jeune, si on considére qu'elle peut &tre identi-
fiée comme tells, & partir du moment ol des programmes sont
publiés et des référentiels adoptés. Mais ce n'est pas en
imposant aux enseignants comment il faut s’y prendre pour
proposer aux éléves des activités qu’elle pourra évoluer comme
discipline. C'est en mettant en débat les savoirs qu'elle se
propose de communiguer aux éléves.
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Comme évoqué précédemment, dans les cahiers 8 et 9, on
trouve déja un ensemble de propositions participant de ce débat :
gue proposer & I'étude des éleves en EPS?

Le CEDREPS souhaite ainsi développer un autre regard sur la
«fabrication du disciplinaire». Il souhaite développer un autre
regard sur la «fabrication du disciplinaire» en questionnant les
textes officiels, les pratiques innovanies au travers d'outils appar-
tenant a I'étude de I'ensemble des disciplines. Ce qui nous
conduira & tenter d'articuler pratiques, recherche, formation.

Cette perspective nous paralt essentielle. Il s'agit de permetire
I'accés de tous a une culture scolaire des APSA, constituée non
seulement d'une connaissance d'éléements tangibles de celles-ci,
mais également d'un rapport différent & son activité corporelle,
a son corps. Cette culture nous parait pouvoir inftier un engage-
ment dans un style de vie actif et responsable.

Ce qui nous semble relever d’une mission principale de I'EPS.

R. Dbellemmes en collaboration
avec Nicolas Mascret et Georges Bonnefoy
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