
 
In : «La CP5 et l’apprentissage du « savoir s’entraîner physiquement » Que proposer à l’étude des élèves en EPS ?», 

Collection : Les cahiers du CEDRE/CEDREPS, Publishers : Aeeps, 2011, Vol. 10 :7-10 
 
 

Texte protégé par une licence créative commons 
 

 
 

Association des Enseignants d’Education Physique et Sportive - www.aeeps.org 

  
 
 
 
 

 

 



 
In : «La CP5 et l’apprentissage du « savoir s’entraîner physiquement » Que proposer à l’étude des élèves en EPS ?», 

Collection : Les cahiers du CEDRE/CEDREPS, Publishers : Aeeps, 2011, Vol. 10 :7-10 
 
 

Texte protégé par une licence créative commons 
 

 
 

Association des Enseignants d’Education Physique et Sportive - www.aeeps.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
In : «La CP5 et l’apprentissage du « savoir s’entraîner physiquement » Que proposer à l’étude des élèves en EPS ?», 

Collection : Les cahiers du CEDRE/CEDREPS, Publishers : Aeeps, 2011, Vol. 10 :7-10 
 
 

Texte protégé par une licence créative commons 
 

 
 

Association des Enseignants d’Education Physique et Sportive - www.aeeps.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
In : «La CP5 et l’apprentissage du « savoir s’entraîner physiquement » Que proposer à l’étude des élèves en EPS ?», 

Collection : Les cahiers du CEDRE/CEDREPS, Publishers : Aeeps, 2011, Vol. 10 :7-10 
 
 

Texte protégé par une licence créative commons 
 

 
 

Association des Enseignants d’Education Physique et Sportive - www.aeeps.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


