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LES CAHIERS

Introduction

Georges BONNEFOY, Maurice PORTES

Professeurs EPS honoraires

Nous vous proposons dans ce CAHIER 10, un
ensemble de réflexions, de questionnements et propo-
sitions sur le thame du «Savolr S'entrainer physique-
ment », objet d'étude pertinent, selon nous, en EPS
pour les éléves.

Pourquoi ce théme ?
Pourquoi aujourd’hui ?

Un grand nombre de raisons convergent pour justifier
notrs intérét et notre volonté de faire le point sur un
théme qui n’est pas sans poser probleme a I'ensemble
de la profession. MNos questionnements & propos de 1a
nation de culture scolaire des APSA s'en trouveront
nous I'espérons, renouvelés. |

Si I'intérét de I'enssignement en EPS d'un «Savoir
S'entrainer physiquement» est reconnu par beaucoup
d'acteurs de I'EPS, des divergences profondes appa-
raissent quant au statut de ce théme dans un cursus
et aux conditions de son enseignement.

» Soit le Savoir S'entrainer peut étre transmis et s'ac-
quérir en «étant entraing» par un enseignant, au
cours des pratiques scolaires multiples, et ceci
quelle que soit 'APSA.

o Soit ce Savoir est I'objet d’un enseignement speci-
fique et son acquisition se congoit & 'occasion de
pratiques dont I'objet est trés spécifiquement le
développement ou I'entretien de ressources bio-
fonctionnelles. En milisu scolaire, ces activités sont
regroupées sous l'acronyme ASDEP, le critére de
regroupement est alors le suivant: «activités qui
visent a produire de fagon intentionneffe, un effet sur
certaines propristés de l'activité corparelle objecti-

vement identifiables» (R.Dhellemmes dans ce
méme cahier).

Elles nécessitent la dévolution a I'éléve de la respon-
sahilité de la construction de ce Savoir.

C’est alors par la prise en charge progressive de «son
entrainement» que I'éléve peut effectivement I'acquerir
ce Savoir s'entrainer.

Ces deux stratégies semblent s'opposer. La seconde
réserve par exemple un statut particulier a cet
ensemble de pratigues scolaires  rassemblées
aujourd’hui dans les programmes dans la catégorie
«CP5» Le CEDREPS se retrouve sur cette deuxiéme
proposition et développe argumentaires et exemples
dans ce CAHIER.

Quant aux raisons qui peuvent expliquer «l'actualité »
de ce theme nous les avons catégorises comme suit

eUne raison fondamentale, essentielle, qui perdure
Des raisons plus conjoncturelles.

Une raison fondamentale,
essentielle, qui perdure

«Une discipline (scolaire) existe en fonction des
besoins sociaux auxquels elle est censée
répondre. »”

Dans un précédent article®, nous avions développé
I'idée que plus que d'autres disciplines peut-étre, 1a
discipline EPS illustre cette affirmation de I'historien
André CHERVEL On constate en effet, depuis fort long-
temps, une volonté qui perdure chez I'ensemble des
acteurs de la discipling, de rechercher en permanence
une justification de I'existence de I'EPS par son utilité
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sociale. Cette préoccupation se traduit alors, dans les
textes organisant son enseignement, par I'énonce de
visées genérales et généreuses, comme nous le
rappellent C. AMADE ESCOT et J. MARSENACH. ¢

Nous avions ainsi mis en évidence cette particuligre
sensibilité de Ia discipline EPS aux pressions du
contexte, cette apparente volonté d'ancrage sans
cesse recherché a des preoccupations d’ordre social.
Volonté qui amene les décideurs institutionnels, a
prendre en compte, au fil du temps, des demandes et
des enjeux éducatifs variés et variables. Nous souli-
gnions d’ailleurs que cette recherche permanente
d'une Iégitimité, sous couvert d'utilité sociale, était
certainement un indicateur et un facteur de fragilit
pour la discipline.

Aujourd’hui, nous constatons pour I'EPS, une réactiva-
tion® de I'enjeu éducatif « Santé ».

EtI'on reléve, dans le contexte socio - politique actuel,
des éléments qui peuvent expliquer cette demande.

Ainsi au cours de cette derniére décennie, la montée
du taux d’obésité (ou du surpoids) au sgin de diffé-
rentes catégories de populations inquiéte décideurs ou
responsables des politiques de santé. Face a ce
constat, la nécessité d'une pratique physique réguliére
est aujourd’hui largement admise comme un des
facteurs de prévention, toujours associée a une alimen-
tation équilibrée.

Les campagnes pour gue I'école prenne en charge Une
gducation POUR LA SANTE retrouvent ainsi une
nouvelle dynamique, sans que le statut et le rdle de la
discipline EPS s'en trouvent pour autant toujours plei-
nement reconnus.

Par exemple, si I'affirmation « fe spart, ¢'est bon pour

la santé » est trés largement partagée et bien peu
contestée, il est rarement précisé dans quelles condi-
tions et sur la base de quels types de pratiques, de
quelles activités, « ¢'est bon » |

On peut donc comprendre que dans ce contexte parti-
culier, les activités physiques qui visent le développe-
ment et ou I'entretien de soi suscitent intérét et
reflexion . Elles sont ainsi sauvent appréhendées par
les enseignants d'EPS comme un ensemble de moyens
leur permettant de relier facilement des pratiques
scolaires d'activités physiques et ces visées éducatives
plus générales en liaison avec une éducation a la
santé. L'utilité sociale de la discipline apparait claire-
ment, se concrétise : une éducation pour la santé et 4
la responsabilité en et par I'EPS.

Implicitement peut étre, les enseignants d’EPS se
sentent en phase avec un axe éducatif qui a historigue-
ment fonde la discipling, et qui [égitime la présence de
leur discipline dans un cursus scolaire. L'EPS apparait
socialement utile, «ici et maintenant, mais surtout pour
plus tard et ailleurs »,

Des raisons conjoncturelles

Au-dela du contexte général que nous venons d'évo-
quer, I'émergence d'un ensemble de pratiques
sociales, la survenue de décisions institutionnelles
recentes concernant I'EPS et ses programmes consti-
tuent des raisons plus conjoncturelles fondant la
nécessité de cette réflexion a propos d'un «Savoir
S'entrainer physiguement»,

Une partie non négligeable de nos populations, jeunes
ou moins jeunes, rencontre un mode de vie” qui 'ex-
pose aux effets de I'nypokinésie (activité profession-
nelle, temps quotidien de transport, environnement).

Cette menace n'est pas pergue par tous, mais quand
elle I'est, — éducation, modéles sociaux, sollicitations
publicitaires et ou mediatiques — la volonté d'y remé-
dier conduit a des pratiques diversifiées,

Dans le meilleur des cas, il s°agit de pratiques d'acti-
vités physiques raisonnées et raisonnables®, souvent
encadrées par des personnes compétentes.

Pour les plus aisés, des pratiques peut-étre plus
soumises a diverses normes relatives aux effets de
modes du « secteur de la forme et du bien étre » (des
salles de forme les plus sophistiquées jusqu’au
« coaching » individuel).

Pour d'autres enfin, des pratiques d'auto entrainement,
plus cu moins eclairées, qui peuvent produire des
gffets contraires aux ohjectifs visés 19

On percoit hien, dans le paysage social rapidement
évoque ici, la contribution qu'une discipline comme 'EPS
peut apporter. Ce que pourraient transmettre ces profes-
Seurs qui «enseignent ce que peut fe corps », selon 'ex-
pression de Michel SERRES™ Située au ceeur de
dispositifs interdisciplinaires, (I'EPS) pourrait permettre
aux éléves I'acces a des compétences utiles 4 I'éduca-
tion pour la santé par I'acquisition, par exemple:

* e savoirs pratiques et théoriques relatifs au hon
usage de son corps et de I'activité physique, dans
une perspective de développement et ou d'entretien ;

¢De la possibilité maitrisée de mettre en relation le
temps que I'on se donne pour pratiquer une activité
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physique, la connaissance de soi, de ses limites de
ses ressources, dans le respect de son intégrité
physique.

Concernant la disciplineg EPS, et plus particuliérement
les textes institutionnels organisant ses enseigne-
ments, depuis 2001 les programmes affichent une
compétence culturelle qui vise la possibilité «d‘orienter
et développer les effats de I'activité physique en vue
de 'entretien de S0i».

Au cours de cette dernigre décennie, cette volonté d'in-
tégrer la “ dimension culturelle de Fentrainement” va
progressivement se preciser, se faire plus exigeante,
ainsi que le rappelle Francis BERGE. !

On ne peut que constater aujourd hui ung pression
explicite des décideurs institutionnels en faveur de
cette nouvelle dimension culturelle, pression qui n'est
pas sans poser quelgues guestions essentielles. 2

Pour ’essentiel :

Les données scientifiques actuslles démonirent de
facon incontestable les hienfaits de Iactivité
physique sur la santé.

Mais quelles sont précisément les caractéristiques de
cette activité physique bénéfique ?

Il convient de remettie en cause les liaisons directes,
les allant de soi, les confusions- assimilations Sport /
AP fEPS / santé.

Pour sortir de ces confusions, la visée pour I'EPS est
bien autre, et précise :

« Il sagit de transmetire des éléments d’une
culture, celle qui rend compétent pour s'engager dans
I'entrainement physigie de fagon cantinue. »

On peut certainement trouver dans les données de
contexte que nous venons d'évoquer quelgues raisons
a ces orientations récentes des visées de la discipling.
Il'y en a certainement d’autres, qui seront abordees a
I'occasion des débats que ce CAHIER rapporte. La
question centrale est d'aller au-dela d’une conception
de I'EPS présentée comme un espace-temps scolaire
permettant de s'activer physiquement ', pour argu-
menter en faveur d'une EPS communiquant, par la
pratigue, aux éléves, des savoirs fondamentaux relatifs
aux cultures de I'activité corporelle, dont celle de I'en-
trainement physique.

Comme nous I'annoncions au début de nos
propos, notre intention est ici de faire le point,
sur un théme qui nous apparait majeur pour
['avenir de la discipline et ses ambitions.

Il est de la responsabilité de I'EPS, avjourd'hui, de
permetire aux éléves d'acquérir cette competence.
[l convient donc de préciser les savoirs & enseigner,
(savoirs, savoirs faire, savoirs étre) dont cette compe-
tence est porteuse.

Le «Savoir S’entrainer physiquement» permet a
chacun d’étre responsable de sa propre condition
physique, « facteur da santé»,

(C’est ainsi que la discipline scolaire EPS, peut réel-
lement contribuer, entre autres, (disciplines) & une
éducation pour la santé.
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11. BERGE Francis: « Dans les programmes Lycée-Lycée profes-
sionnel de 2001 et de 2002, il élait exigé qit'une activilé au
moins, de chacune des 5 compétences culturelles (CC), soit
programmée dans le cursus de Péléve. Lobservatoire national
des examens (mis en place depuis 2003) a montré, dans ces
différents rapports, gue Uoffe de formation relative a ceile CC5
en lycée était trés inégale sur le terrifoire francais lors de I'éva-
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de 2001. » :
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13. Tel que présentée dans le discours commun, médiatique ou poli-
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