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Un point de vue sans doute suranné mais
qui a le mérite de la franchise

B Et qui se traduit par plusieurs interrogations de mon point
de vue incomprehensibles.

B Pourquoi depui s son I nt®gr attieben s
avoir honte de sa fondatrice spécificité ?

B Pourquoi développe -t-elle a ce point un discours
«dOoi mpui ss an c»aanale spul dosnaine qui lui soit
propre, le développement de la motricité ?

B Pourquoia -t-el | e tant de mal =~ se mett
secteurs-qui lui reviennent de droit et sur lesquels elle
devrait fonder sa legitimité ?

B Pourquoi se refugie -t-elle dans des revendications « attrape
tout » qui, loin de la positionner, la dilue dans la mosaique
des disciplines scolaires ?

B Pourquoia -t-el | e tant de mal =~ se dot e
compréhensibles par tous, et qui pourraient exposer au
grand jour son utilit® soci al e .2
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B2 Une action éducative
so6i nt g

reveﬁdlques par le syste

mals devrait toujours velller a

transmettre que par le recours
exclusif a la motricite.
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=
SUR LES CONDUITES MO

NORMES EDUCATIVES IMPLIC
(contribution °©

LOEPS EST UNE DI SC
MOTRICITE SE DONNE POUR OBJECTIF C

I LES CAPACITES ORGANIQUES ET MOTF
DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE

i  DE TRANSMETTRE LES CONNAISSANCES E
PRATIQUE DES APS
i DOOFFRIR A CHACUN LES CO

L6 ORGANI SATI ON ET LOENTRET
A1GES ( Préambule aux programmes de 6eme 1997)

{ ,
B LOOBJET DE LOGEPS, SE STR
ESSENTIELLES
i Le developpement
i Loapprentissage
i Les attitudes. DE CEUX QUI Y EXERCENT LEUR MOTRICITE.
COLL 1998
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BlLe r1t <]
g ui | a
poursuivre certes de
ma| en sSO0ec¢
o@;{ .
HLoaﬁn@l i or at I-a»eat
 passage obligé si il veut prétendre

~ atteindre des objectifs éducatifs
ambitieux.
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Fl Comment C
conval
dans le systeme
nous dout C
NOUS POUVONS EXErcer sL
des ressources des éleves

B Une action qui, il nous semble, -
deméubgr une préoccupation centra
| baction de | oens
B Hors de celle -ci, Il lui sera tres difficile
‘doatteindre | es
sont confil ®s par
de | Oout i | centr al
moteur

obj e
| O I

n O
déea d
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B Les limites évoqu
Incapacité a deve
ne sont
noest

B Faiblesse des horaires

F® Niveau.initial des éleves
] Surchaﬁ%ee des classes
d

B Naturé des installations

B Contraintes des textes

BLOappropriati o
scientifiques

Beé
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B Parce que notre action inte

B Parce que | e
quantités de travail inenvisageab
ameliore.

B Parce que les ressources influencant Iz
diverses.

B Par ce.\ udell es soO0i nf
hiveau de p\athue

B Par ce qgue | dapp®ten
71[3/lus difficile ob

+ leurs représentations réelles.

B Parce que plusieurs« domai nes d@augdenteé
combinés dans des activités « scolairement didactisé

B é

ce (
tentr
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proposition
a faire, peut-é

b i:\,\e n d®
‘ ‘«'ressources a déy

|
A=
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LES RESSOURCES, CO|

EE MOYENS DONT ON DISPOSE, POSSIBILITES
D'ACTION.

E CE QUE L'ON EMPLOIE POUR VAINCRE LES
DIFFICULTES.

B Dictionnaire de la langue Francgaise, LITTRE

B DANS LES APPROCHES SYSTEMIQUES, CEST
CE QUI PERMET DE REALISER UNE TACHE EN
OPPOSITION A L'ENSEMBLE DES
CONTRAINTES QUI REPRESENTENT CE QUI
EMPECHE LA REALISATION.

B CROZIER 1977 (L'acteur et le systeme)

B On peut
soumett a
n

doail |l eur
nt - | f r
amenés a construire un nouveau potentiel

11/10/2015 Michel Pradet



secteurs de ressour
Hle schéma de Weinech
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Facteurs
psychologiques

- Motivation
-Gestion de |
-Résistance au stress
-Concentration » "~
-vigilance
-Gestion

Facteurs institutionnels €
sociaux .

- Détection, évaluation
-Matériels

-Médicaux

- Sociaux
-Economiques

- Politiques
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pas

BSo1 |
sur chacun des
Inventoriés ?

BSoi-l
do®\/al
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Tout au contraire, solIl adme
de ressources peut étre mobilise par une approche plus
globalisante du développement de la performance motrice,

B alors une centration moins
« éparpillee e (| OEPS en mi
| oacti on de | 0ensel gI
envisagée de fagcon a mieux gerer
«l a p®nuri e doem;sel gr
B une évaluation plus «  lisible » et
objective peut alors étre congue et
mise en place plus aisément.
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Dans | a | ogique de |
pourrait alors prendre cette approche ?

B Au risque de choquer, Il me sembl
accorder une place plus importante (ou tout du moins plus
permanente) a la recherche du développement des

«qualites physiques e de | 6enf ant et sur | ¢
plus haut niveau de sa « condition physique  ».

B Cbest ai nsi que J e verrails doavan
doune CPS5, d®butant d s | e premie
(et pour | aquell e | oal milit®), N

une competence a part entiere, mais comme un socle
capable de bonifier les autres compétences propres.

B Et qui se traduirait dans le travail de toutes les CP par une h
vol ont ® doappropriation des r. gl e
«l 6entra eme(men.t de | 6®chauf fement

BA |Ila condition bien entendu de SE€
définition « non fantasmée » de ces termes.
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Car des représentations erronées ou partielles
circulent encore sur le concept méme de
gualité physigue

B Certaines qualites physiques relevent avant tout
doun potenti el h®r ®di t al r e
B Le déeveloppement de certaines qualites

physigues noest pas recomma
| enfance ou | cadol escence.
BLOendurance d®pend avant t o
aerobies du pratiquant.

B Les efforts lactigues sont a proscrire absolument
jusquo” | a fin de | a pubert
BOn ne peut pas d®vel opper |
BlLes assoupli ssements nuil sen
Heé.
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Fec

Eune (gL

caract ®

Il ndi vi du

|l a plupart d
rencontre ;

Hcoe“St un ®qul
natures diverses réunies chez un r
individu, mai g

motricite.
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I La connaissance ¢

BLOattel nt €
différentes CP en fin de scol

ELa g§§tlon de la vie physigu
(|l Cappropri at |
6entra’ nement
accepter de laisser au seul domaine
- sportif).

BLa recherche doune
acte ».
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A la condition toutefois

BDoi denti fier | 0ensembl e
physiques qui couvrent tout le champ de
a motricite.

B2 De maitriser les regles de base de leur
développement.

B De toujours veiller a maintenir le meilleur
équilibre possible entre celles  -c | (coOes
que nous appellerons «  la condition
physique »).

BDO°tre capabl e de const |
simples de leur évaluation.
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B DEFINITIONS :e
| expressio
pendant la plus longue duré

B Cboest | a facu
| 6 or i gZatnaesky 67)

-~

EN.

N B LA PUISSA

H DEFINI}FIO : ensemble des ressources p
I‘oexpr ession doéune mot

|
A

~ PELOADRESSE

B DEFINITION  :ensemble des ressources permettant
| 6expression doune motr
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Bl Rapport entre
gualité developpee

et Ie’%gutres

qqali;és\ physiques
.en fonction du
‘ni veau
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