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Un point de vue sans doute suranné mais 

qui a le mérite de la franchise 

Et qui se traduit par plusieurs interrogations de mon point 
de vue incompréhensibles.  
Pourquoi depuis son int®gration scolaire, lôEPS semble- t -elle 
avoir honte de sa fondatrice spécificité ?  
Pourquoi développe - t -elle à ce point un discours 
« dôimpuissance acquise » dans le seul domaine qui lui soit 
propre, le développement de la motricité ?  
Pourquoi a - t -elle tant de mal ¨ se mettre dôaccord sur les 
secteurs qui lui reviennent de droit et sur lesquels elle 
devrait fonder sa légitimité ?  
Pourquoi se réfugie - t -elle dans des revendications «  attrape 
tout  » qui, loin de la positionner, la dilue dans la mosaïque 
des disciplines scolaires ?  
Pourquoi a - t -elle tant de mal ¨ se doter dôoutils dô®valuation 
compréhensibles par tous, et qui pourraient exposer au 
grand jour son utilit® sociale ? é 
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Peut °tre parce quôelle a progressivement 

un peu perdu de vue le levier prioritaire de 

son action éducative. 

Une action éducative qui, certes, 
sôint¯gre dans les objectifs 

revendiqués par le système scolaire, 
mais devrait toujours veiller à ne se 

transmettre que par le recours 
exclusif à la motricité.  

11/10/2015  Michel Pradet  



Une d®marche quôelle a pourtant toujours 

revendiqu®e et qui lôa de tous temps d®finie 

LôEPS EST UNE PRATIQUE DôINTERVENTION QUI EXERCE UNE INFLUENCE 
SUR LES CONDUITES MOTRICES DES PARTICIPANTS EN FONCTION DE 
NORMES EDUCATIVES IMPLICITES OU EXPLICITES. PARLEBAS PIERRE 
(contribution ¨ un lexique comment® en sciences de lôaction motrice INSEP 1981) 
 
LôEPS EST UNE DISCIPLINE DôENSEIGNEMENT, QUI EN SôAPPUYANT SUR LA 
MOTRICITE SE DONNE POUR OBJECTIF DE DEVELOPPER CHEZ LES ELEVES  :  
ï LES CAPACITES ORGANIQUES ET MOTRICES ET DE CONTRIBUER AU 

DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE  
ï DE TRANSMETTRE LES CONNAISSANCES ET LES SAVOIRS RELATIFS A LA 

PRATIQUE DES APS  
ï DôOFFRIR A CHACUN LES CONNAISSANCES ET LES SAVOIRS UTILES A 
LôORGANISATION ET LôENTRETIEN DE LA VIE PHYSIQUE A TOUS LES 
AGES. ( Préambule aux programmes de 6ème 1997)  
 

LôOBJET DE LôEPS, SE STRUCTURE AUTOUR DE 3 COMPOSANTES 
ESSENTIELLES  
ï Le développement  
ï Lôapprentissage 
ï Les attitudes. DE CEUX QUI Y EXERCENT LEUR MOTRICITE. DURAND et 

COLL 1998  
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On le voit donc bien ! 

Le r¹le de lôEPS (et donc de lôenseignant 
qui la met en îuvre), côest bien de 
poursuivre certes des objectifs éducatifs, 
mais en sôappuyant sur la motricit® de 
lô®l¯ve. 

Lôam®lioration de celle- ci est donc un 
passage obligé si il veut prétendre 
atteindre des objectifs éducatifs 
ambitieux.  
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Mais alors  

Comment concevoir que nous puissions être 
convaincus de lô importance  de notre r¹le 
dans le système scolaire, si parallèlement 
nous doutons de lôefficacit® de lôaction que 
nous pouvons exercer sur le développement 
des ressources des élèves ?  

 Une action qui, il nous semble, doit 
demeurer une préoccupation centrale de 
lôaction de lôenseignant dôEPS.  

Hors de celle - ci, il lui sera très difficile 
dôatteindre les objectifs ®ducatifs qui lui 
sont confi®s par lôinstitution en se servant 
de lôoutil central de la discipline, lôacte 
moteur . 
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Pourtant 

Les limites évoquées pour démontrer de notre 
incapacité à développer les ressources des élèves 
ne sont pas toujours tr¯s justifi®es, m°me sôil 
nôest pas question dôen nier lôinfluence. 
Faiblesse des horaires  
Niveau initial des élèves  
Surcharge des classes  
Nature des installations  
Contraintes des textes  
Lôappropriation abusive des anath¯mes 
scientifiques  
é 
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Pour autant, nos possibilit®s dôaction sur le 

développement de la performance motrice nous 

semble bien réelles ! 

Parce que notre action intervient à un âge favorable.  
Parce que le niveau physique moyen des ®l¯ves nôexige pas des 
quantités de travail inenvisageables pour être sensiblement 
amélioré.  
Parce que les ressources influençant la motricité restent très 
diverses.  
Parce quôelles sôinfluencent entre elles de faon tr¯s directe ¨ ce 
niveau de pratique.  
Parce que lôapp®tence des ®l¯ves pour la discipline nôest pas la 
plus difficile ¨ obtenir d¯s lors que lôon tient r®ellement compte de 
leurs représentations réelles.  
Parce que plusieurs «  domaines dôaction » pourraient être 
combinés dans des activités «  scolairement didactisées  ».  
é 
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Pour bien comprendre les 

propositions que je vais être amené 

à faire, peut-être est il important de 

bien d®finir ce que jôentends par 

« ressources à développer » 
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LES RESSOURCES, CôEST QUOI ?  

MOYENS DONT ON DISPOSE, POSSIBILITES 
D'ACTION.  
CE QUE L'ON EMPLOIE POUR VAINCRE LES 
DIFFICULTÉS.  

Dictionnaire de la langue Française, LITTRÉ  

DANS LES APPROCHES SYSTEMIQUES, C'EST 
CE QUI PERMET DE REALISER UNE TACHE EN 
OPPOSITION A L'ENSEMBLE DES 
CONTRAINTES QUI REPRESENTENT CE QUI 
EMPECHE LA REALISATION.  

CROZIER 1977 (L'acteur et le système)  
 
On peut dôailleurs noter au passage que scôest en se 
soumettant ¨ diff®rentes sortes de contraintes que lôon est 
amenés à construire un nouveau potentiel de ressources.  
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Est-il possible dôen faire lôinventaire 
le plus exhaustif, pour les classer et 
mettre en ®vidence lôinteraction qui 
peut sô®tablir entre ces diff®rents 
secteurs de ressources ?  

Le schéma de Weineck . 
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Facteurs institutionnels et 
sociaux .  
-Détection, évaluation  

-Matériels  

-Médicaux  

-Sociaux  

-Economiques  

-Politiques  

Facteurs 
techniques 
et tactiques  

Facteurs 
psychologiques  
-Motivation  

-Gestion de lôagressivit® 

-Résistance au stress  

-Concentration  

-vigilance  

-Gestion de lô®motivit® 

Performance           

motrice       

Facteurs conditionnels et 
coordinatifs physiques.  
-Ressources énergétiques  

-Ressources biomécaniques  

-Ressources informationnelles   
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Une telle présentation ne complexifie-t-elle 

pas alors lôaction de lôenseignant dôEPS ? 

Sôil lui faut tenter dôavoir une action 
sur chacun des secteurs de ressources 
inventoriés ?  

Sôil lui faut concevoir des syst¯mes 
dô®valuation capables, pour chacun 
dôeux, de rendre compte ¨ lôinstitution 
de lôefficacit® r®elle de son action 
dôenseignement ?  
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Tout au contraire, sôil admet que lôensemble des secteurs 

de ressources peut être mobilisé par une approche plus 

globalisante du développement de la performance motrice, 

alors une centration moins 
« éparpillée  è (lôEPS en miettes) de 
lôaction de lôenseignant peut °tre 
envisagée de façon à mieux gérer 
« la p®nurie dôenseignement » ;  

une évaluation plus «  lisible  » et 
objective peut alors être conçue et 
mise en place plus aisément.  
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Dans la logique de lôEPS, quelle forme 

pourrait alors prendre cette approche ? 

Au risque de choquer, il me semble quôelle pourrait 
accorder une place plus importante (ou tout du moins plus 
permanente) à la recherche du développement des 
«qualités physiques  è de lôenfant et sur lô®tablissement dôun 
plus haut niveau de sa «  condition physique  ».  
Côest ainsi que je verrais dôavantage la mise en îuvre 
dôune CP5, d®butant d¯s le premier niveau de scolarisation 
(et pour laquelle jôai milit®), non plus consid®r®e comme 
une compétence à part entière, mais comme un socle 
capable de bonifier les autres compétences propres.  
Et qui se traduirait dans le travail de toutes les CP par une 
volont® dôappropriation des r¯gles fondatrices de 
« lôentra´nement è (ex. de lô®chauffement). 
A la condition bien entendu de se mettre dôaccord sur une 
définition «  non fantasmée  » de ces  termes.  
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Car des représentations erronées ou partielles 

circulent encore sur le concept même de 

qualité physique  

Certaines qualités physiques relèvent avant tout 
dôun potentiel h®r®ditaire peu ®volutif.  
Le développement de certaines qualités 
physiques nôest pas recommand® pendant 
lôenfance ou lôadolescence. 
Lôendurance d®pend avant tout des processus 
aérobies du pratiquant.  
Les efforts lactiques sont à proscrire absolument 
jusquô¨ la fin de la pubert®. 
On ne peut pas d®velopper la force chez lôenfant. 
Les assouplissements nuisent ¨ lôexplosivit®. 
é. 
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Ce qui traduit là aussi une vision 

réductrice du concept, car :  

une qualit® physique, côest une 
caract®ristique globale de la motricit® dôun 
individu quôil est capable de mobiliser dans 
la plupart des situations motrices quôil 
rencontre ;  

côest un ®quilibre efficace de ressources de 
natures diverses réunies chez un même 
individu, mais qui sôexpriment par la 
motricité.  
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Dans cette optique, on pourrait attendre de cette 

amélioration un réinvestissement beaucoup plus aisé dans 

dôautres secteurs dôobjectifs revendiqu®s par lôEPS. 

La connaissance et la maîtrise des APSA.  
Lôatteinte dôun niveau impos® dans les 
différentes CP en fin de scolarité.  
La gestion de la vie physique 
(lôappropriation des principes de base de 
lôentra´nement physique que lôon ne peut 
accepter de laisser au seul domaine 
sportif).  
La recherche dôune citoyennet® ç en 
acte  ».  
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A la condition toutefois 

Dôidentifier lôensemble des qualit®s 
physiques qui couvrent tout le champ de 
la motricité.  
De maîtriser les règles de base de leur 
développement.  
De toujours veiller à maintenir le meilleur 
équilibre possible entre celles -ci (côest ce 
que nous appellerons «  la condition 
physique  »).  
Dô°tre capable de construire des modalit®s 
simples de leur évaluation.  
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LES TROIS GRANDS SECTEURS DE QUALITES 

PHYSIQUES 

 

LôENDURANCE 
DEFINITIONS  : ensemble des ressources permettant 
lôexpression dôune motricit® dôintensit® quelconque 
pendant la plus longue durée possible. ( Pradet  96)  
Côest la facult® de r®sister ¨ la fatigue, quelle quôen soit 
lôorigine( Zatziorsky  67)  
 

LA PUISSANCE  
DEFINITION  : ensemble des ressources permettant 
lôexpression dôune motricit® dôintensit® maximum 
 

LôADRESSE 
DEFINITION  : ensemble des ressources permettant 
lôexpression dôune motricit® dôefficacit® maximum 

 
 

11/10/2015  Michel Pradet  



Des qualités physiques qui 

sôinfluencent entre elles 

Rapport entre une 
qualité développée 
et les autres 
qualités physiques 
en fonction du 
niveau dôexpertise  
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