Propositions de

Critéres de

Acauisitions ] robléemes Consigne_s, opt"arat_ions pAR g P
quist comportements typiques prob! , ce qu’il y a a faire remédiations (jeux . L‘“:“ss“e g
abordées sous jacents our faire exerclces,_snuatlons in |c'ateu’r e
P d’apprentissages...) de fin d’étape
- B dversaire a 4
Pb affectif- | serrerle contrle pendant | "ENVErser un advers:
peur de faire la chute, « le défenseur est pattes en saisies réciproques
att lache le contréle hut d mon ami» , coller son | @u dessus du cou, luttera
tient | chuter, pas de | 5qversaire, tirer sur la téte mi-hauteur & partir du conserve le
ounelient que le reperes par etle bras pendant la  |controle bras téte réciproque, |, trs1e jusqu'au
bras (ou la téte) au rapport a la rotation , poser le genou | Porter son adversaire sur 10 sol et finit
sol et/ou tombe projection ou coté controle (si m en contréle bras téte
& ! i inati 4 ; autour de sa hanche souvent en
apres sur |'adversaire | coordination des nécessaire) passer - - finale costale
au sol actions de debout| d’abord ses fesses |€ ectuer des rentrer de prise
jusqu'au sol pour les amenés au sol debout, effectut_ar des
J. . hanchés sur un tapis un gros
juxtaposées ou poser un genou tapis de réception, ...
Pb t avoir le pied de pivot recherche de contrdle sur le
moteur . | ("écraser une cigarette") .
savoir Anticipe la forme de| entre ceux du défenseur ahauljidduuc;érfzaﬁg E)r(wa:;rlcj:re
JORT corps avant le avant de déclencher la PP s
réaliser un att exécute son contréle etle  |rotation en resserrant ses 2 ;ﬂfe 30 cnc; de dlametred resserre ses
hanché ou hanché trop loin de placement des |pieds a I'endroit ou se situe he e(ﬁger es ren(’;rees '® | pieds au milieu
trole b I'adversaire avec les | appuis, du coupiil | le pied avant, "rentrer les aacaﬁjniirﬁ:szinvfgis;ge des appuis du
controle bras pieds décalés ne colle pas son | épaules perpendiculaires a q . P défenseur
~ . . sans avoir le contrdle initial (
téete+ adversaire car ne | celles du défenseur pour le

décalage en

rotation sur
un adversaire
qui pousse

franchit pas la
barriére des bras

coller " pour un décalage
en rotation poser le genou
au sol avant

saisie a la saignée du coude
et 'autre main au niveau de
I'épaule),...

att garde ses jambes

tendues et le bassin

trop haut par rapport
a son adversaire

Pb moteur:
Se limite aux
actions sur le

contréle coordonner
et dissocier des
actions du haut du

étre en contact avec son
adversaire et se placer son
centre de gravité sous le
sien. « coller son bassin
sous celui du déf et fléchir
les jambes »,

travail en duo de 3 rentrées
de prise puis projection aprés
les 3 rentrées de prises sur
un adversaire qui a le bassin
reculé et qui pousse et

place son bassin
sous celui du
défenseur en
fléchissant ses

corps avec des |Pour le hancher et percuter|  début du combat au sol jambes
actions du bas du | vers le haut en tirant vers opposition différée
corps I'avant avec le contrble
Pb moteur: étre en contact avec son | Le défenseur tourne autour
att effectue une difficulté a adversaire et placer son | de I'attaquant du coté bras la chute et la
rotation de la hanche | coordonner des ceptre de gravité sous le | libre et I’attaquant en gage projection sont
incompléte et ne la actions du haut et sien. ne pas regarder son hancher I'adversaire est totalement

rentre pas assez par
rapport a celle de son
adversaire

du bas du corps,
mouvement réaliser
en bloc ou action
seulement au
niveau du controle

I'endroit de la chute mais
"on regarde I'épaule
opposée a la saisie

pendant I'exécution de la

projection”

sur la hanche opposée idem
mais c’est I'attaquant qui se
place sur un adversaire en
déséquilibre avant sur les
pointes bassin reculé....

enroulées sans
que la téte fréle
le sol




A isiti problémes Propositions de Critéres de
cquisitions . Consignes, opérations , ce remédiations (jeux, réussite ou
abordées comportements typiques ) sous qu’il y a a faire pour faire exercices, situations | indicateur de d
jacents d’apprentissages...) de fin d’étape
Sur la poussée du défenseur - . .
Pb moteur: . . Educatifs du bras a la
R ) bras/tronc ouvert, se glisser a . .
att réalise son enchglnement genoux sur la ligne des pieds du déf, vol?e, travall’avec _
passage dessous d'actions trop | étre en contact avec son adversaire controle engage, semi-
trop loin du lent ou ne sait | et placer son centre de gravité sous |€ngage et non engage, att s'efface
; ; pas se placer le sien. Venir coller son dos au sur une poussée du .
savoir glefensetfjr qlul peutt entre les appuis| Vventre du défenseur, exploiter la | défenseur réaliser un sous lﬁ d?fl e_t
JORT oquer facilemen du déf jambe en opposition pour enchainer bras a la volée se cofle a lui
réaliser un l'attaque en se u detenseur ) } \ :
A un décalage latéral (bras jambe) en | offectuer des rentrées
. redressant ou contréle trop )
bras a la bas au niveau |PoSantle genou au sol pourfixerles| qg prises en temps
, du b appuis en pesant et barrant et mieux limité
volée pour u bras accompagner au sol son adversaire
mettre en att saisit son passer de saisies a des contréles| portée son adversaire
danger son adversaire au . | forts sur I'adversaire en mettant en contréle bras .
. , du poianet Pb moteur: ‘e au-d d de. et intéri : adversaire en
adversaire niveau du poigne opposee au-dessus du coude, et|intérieur engagee avec| - e o
placement de . . . ifficulté e
et du coude pour isie ot d avec l'autre main au-dessus du | des saisies correctes, contact proche
exécuter sa prise et s’T’]|S|e etde deltoide et garder le coude en | faire des rentrées de de I'att anant
du coup ne garde prlt? denS|on_ SUr - extension sur les cotes « les prise sur un adversaire a Fl)'ise
pas le contact adversair® | mains sont au-dessus du coude qui pousse en le P
pendant la chute du bras tenu » décollant du sal, ...
Dde;ecgsnzlgr\?:faei/e Pb affectif: Pour l'attaquant : serrer fort le éducatifs de la chute |menton collé au
dravoir des appuis |peur de Ia chuie contréle du d_efens:eur e’tI le conserver|gyant par enroulement, sternum,
; Jusquau so travail en duo avec et | enroulement
avec ses mains aux| en avant et pour le déf rentrer le menton et . .
moments de la besoin de ceinturer l'att pendant toute la Sanlls dep:atceme.lnt vers ve:tet:rale, .
chute sur un projection, corps tonique pour av_a_n , traval ,en contact serre
. ) conserverson | ituati 4 ali opposition retardée sur| entre les 2
Savo"' chuter hanché ou sur un équilibre inverser la situation au so’l, réaliser q i = 3 :
par bras a la volée un enroulement vertébral €S controles precis,... aaversaires
enroulement
, construire ou rétablir son équilibre en
sur I’avant . prenant des appuis supplémentaires .
Le qefenseur garde ] sur son adversaire et garder un menton collé au
la téte en extension Pb affectif: | contact étroit avec son adversaire ~ ldemque sternum,
pour voir ou il peur de la chute| pendant la chute en cherchant une | précédemment mais enroulement
tombe pendant sa en avant, saisie sur 'adversaire att: serrer fort |avec une exécution les| vertébrale,
chute en avant(sur | besoin de voir | e contréle du défenseur. pour le déf yeux fermés pour contact serré
un bras alavolée | ou il chute rentrer le menton et ceinturer l'att | certains d’entre eux entre les 2

par exemple)

pendant toute la projection , corps
tonique pour inverser la situation au
sol

adversaires




Acquisitions
abordées

comportements typiques

problémes
sous jacents

Consignes, opérations , ce qu’il
y a a faire pour faire

Propositions de
remédiations (jeux,
exercices, situations
d’apprentissages...)

Critéres de
réussite ou
indicateur de d
de fin d’étape

Réaliser un
décalage
latéral ou un
amené a terre
sur son
adversaire a
partir d'un
controdle sur
le haut du
corps

Pb moteur :
ne sait pas

chercher a tomber votre adversaire en
conservant le contrdle jusqu'au sol par

Travail en duo de
répétition de décalage

actions se
terminant par

att lache le I une pose de genou arriere jusqu'a la finale et :
N s'équilibrer pendant . Pose 9 . © Jusq une finale ou un
contrdle en . intermédiaire entre ou a ensuite faire des combats N .

. la chute, construire| ... . . ) . |contrble arriére,
arrivant au sol s quilibre d I'extérieur de ses appuis et cela | ou le défenseur défend a conservation du
pour se rétablir un equilibre de tout en tournant autour de lui,ajouter | partir du moment ou il tact

couple pendantia |5 appui au sol de la main au momentarrive au sol en danger ou| | contac
chute du contact avec le sol si il le faut pas, jusquau sol
cherche a Pb Mettre en relation les opportunités le défenseur a partir
hancher un . . crées ou données par l'adversaire et la|d' O
g . informationnel ; o p ors d'un contréle sur le _
aaversaire orme de corps correspondante en haut du Corps pousse action dans |e

redressé (qui
recule) ou encore
essaye de
décaler un
adversaire qui est
en déséquilibre
avant sur les
pieds

décisionnel: ratt
ne pergoit pas les
infos visuelles et
kinesthésiques sur
I'attitude du
défenseur et fait des
mauvais choix
décisionnels

termes de si ...alors...Exemple : si le
défenseur pousse, avec une ouverture
bras tronc et en garde emboitée ou les
pieds alignés , prendre le contrble bras
intérieur et passer dessous

Si le défenseur tire et se redresse ,
décaler vers I'avant par un crochet
intérieur ou extérieur

ou tire I'att en dehors
de la zone de combat.
En combat imposé, le
défenseur offre une
opportunité de son
choix a 'attaquant qu’il
doit exploiter

sens du
déplacement de
I’attitude ou
réaction de
I'adversaire

L’attaquant est
loin du défenseur
pendant
'exécution de la
prise. Le
défenseur est
libre au niveau
des bras qu'il met
en opposition lors

Pb moteur et
affectif:

mauvais controle de
I'att qu’il relache

pendant I'exécution
du décalage pour
voir ce qu'il fait et
appréhension du

construire des informations tactilo -
kinésthésiques sur I'équilibre de
couple en prenant des appuis
supplémentaires sur son adversaire,
garder un contact étroit avec son
adversaire pendant la chute en
cherchant une saisie sur |'adversaire,
contréler et coller son adversaire lors
d'un décalage arriere, pour le def:

Automatisation des
décalages, travail en
déplacement de
recherche de fixation des
appuis et enchainement
de décalage, éducatifs de
la chute en arriére a partir
de contrdle sur le haut du
corps , jeu de recherche

contact et
controle
conserves
jusqu'au sol par
I'att et le déf

savoir se
défendre sur
des actions
sur le haut du
corps

de la chute défenseur saisir et ceinturer si possible I'att de contréle (cf plus haut)
Le défenseur . L Partirﬂd’un cont|"6Ie bras
se fait Pb Sentir le sens du déséquilibre et , téte engagé de o
réguliérement | informationnel | de la rotation, pour placer sa I'attaquant (debout ou a Réaction du_
ettre en | et décisionnel : |i2mbe en opposition du cété du mi-hauteur) et chercher | qéfenseur qui
. * |'déséquilibre ou tourner dans le | @ Mettre endangerson | 54,6 et
danger sur | le défenseur ne sait . adversaire en réalisant .
des tentatives | Pas quoi faire pour | ~ S€ns de la rotation de un décalage en rotation. pe:rfms contre
de décalage contre I'offensive I attaqua‘nt en_le celnturannt e‘t en Pour le défenseur I'attaque en
en rotation ou I’attaqgant et ne f.a|t. pe_:sant a pa['tlr_du contr'ole ala exploiter directement le ha'nche du
hancher de | 9ue ceinture celui-ci | taille pour reallser_ un décalage déplacement de défenseur
Iattaquant par derriere en rotation I’attaquant pour le

mettre en danger. ..







