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Le corps capacitaire des
adolescents

Illustration dans la compétence propre n°5: du corps vivant
au corps vécu: une illustration en step
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Ressentis POUR
devenir agent
de soi

Vivant  Vécu

Parametres
d’entrainement
et FCE

Développement et en Vers un corps
entretien de soi (CP5) capacitaire ?

Introduction: step en EPS

-
e

B. Andrieu, 2012; G. Vigarello, 2014; A. Paintendre, 2015; A. Paintendre, B. Andrieu, 2016 m“-:.



* Faire un choix entre 3 mobiles
*Entrer dans une fourchette de FCE

*Vers une connaissance de soi et
ressentis

Introduction: mobiles en step




Complémentarité? Juxtaposition? Interface?

.

| | Vivant
Vivant  Vecu
\J Vecu

Comment devenir agent de soi et définir les
contours de son corps capacitaire?

Questionnement

Jorrie EANZORO 016



Connaissan
ces

construites
?

Affiner

Expérience

sujet Expérience Vivant et

et vécu FC

les outils
(FC et aérobie)

Explorer

Expérience ET
Corps véecu corps vivant en Corps objectivé

step
Objectifs

Jowrree e



Lycéens 1eres: 66 sujets

Vivant: VO2max et FC max

2 panels: Ket R

12 sujets: auto-confrontation et
explicitation : processus cycle step

Rencontre données expérience vécue et corps objectivé

Méthode



4

‘ activité Emma

\

Svnergie des volets

\
/
/

‘ Volet 5: carnet entrainement, corps décrit

N\

Procédures: rencontre vécu/vivant

~J. Theureau, 2006; J. Saury D. Adé, N. Gal-Petitfaux, B. Huet, C. Seve J. Trohel, 2013
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Emma lecon 1

' Processus intra lecon ? 1

Traitement données a analyse..




Emma lecon 1 vers lecon 5

Processus inter lecons ?

Traitement données a analyse..

v A 16



Redéfinition des contours du
corps

Réappropriation de soi

Découverte de ses nouvelles possibilités du
corps

Nouvel élan dans la structuration de la
connaissance de soi

Conquéte d’un corps capacitaire




Déemarche
exploratoire




Place de la dimension Place de la dimension

Vers un corps Capacitaire7 auto-informationnelle? énergétique et FCE?

Structuration de la ;
connaissance de soi ? @
Place du ressenti? ﬁ
(o
Accés a l’expérience du -
sujet?

Questionnement

BO spécial n°4 du 29/04/2010; BO spécial n°5 du 19/07/2012 af‘ ﬁ-?:



Vers un corps capacitaire? Corps objectivé et réalites
de terrain en step ?

Les outils de corps et corps
objectivé? Potentialités réelles
exprimées par le corps vivant?

Questionnement



Vecu
« 12 sujets

« Expériences et
carnets

e Panel K et panel R:

structuration de la
connaissance de
soi en step:
tendances?

Veécu-vivant
« Comparer

Vivant
66 sujets, panel K

et R « Typicaliser?
- Engagement des

éleves selon la
fpcale?

e Evolution de
’engagement dans
le cycle?

Perspectives



Merci pour votre attention




Outil Go pro Emma en 1¢¢ personne

Regard en 1ére personne pour un
travail introspectif et faciliter la
réviviscence sensorielle au
remplissement intuitif

Procedures: du vecu...

P. Vermersch, 1996; B. Andrieu, A. Paintendre, N. Burel 2015;



Outil vidéo plan large Emma en 3¢™e personne

Regard en 3¢me personne pour
accompagner le regard en 1ere
personne;

Revenir sur ’expérience du sujet;




(3] Microsoft Excel - cardio 6 L1 14 03 passage 10h-12h Emma Dxis [Mode de compatibilité] o o] D

A B [ D E F [ H I 1 K L Mm [~ [ o F a R s T U v =
585 00:52:59 143 7
586 00:53:04 143
587 00:53:09 133
538 005314 133 u1 stepenbas 3' arhet SRErIRGmEnt:
583 00:53:19 135 début 3'stepen bas 140 150
530| 00:53:24 131 o /—m 138 . ettt
iR 00:53:29 133 =8 = asad FC repos: FC max: 202
592| 00:53:34 120 //l—;" 1o P ST TN
e 00:53:39 128 = {BS e Diiférenticl:
594 00:53:44 132 122 - B 100 .
595 00:53:4% 135 133 =—4—Senel B0 #5erigl
596 00:53:54 135 152 . -
597 00:53:59 124 \ / 20
598 00:54:04 124 130
593 00:54:08 133 Wiz 0 . o .
commentaire : U1 ot FC: contradiction; sensation d'engagement c:
600  00:54:14 136 128 T T T T T T J o T T T 1 WS ereus FC partiel
501 00:54:19 134 00:54:0900:54:1700:54 260:54:3500:54 4300 54:5D0:55:0000:55:09 0 10 20 30 40
602 00:54:24 133
§03| 00:54:29 132
504| 00:54:34 129 Emma fait za séquence 3' step enbas; 120" d'enercice, elle fait le bloc 1jambe gauche [cdté drait] aprés avair réalisé blac 1jambe droite [c&té gauche); elle regarde ['enzeignante en mirair devant, . X
B05| 00:54:39 135 m elle et située en ére ligne, et souris aumoment de [impact sur le 3&me appui sur le step sur le stomp; son appui arrigre est un pew prache du step; celamanque d'amplitude; les bras sont ballants et Giba Illm'z':uﬁ:::'r‘;:uc Earad
§06| 005444 137 la main draite 1&gérement crispée en paings; puis elle enchaine surle kick zans interruption; elle sourt car l'enzeignante 2 eu une hésitation marquée et une majorité de la classe la charie;
607 00:54:49 138
D 003434 o iz 47133" de la séquence, lors de la réalisation du bloz Tjambe droite, coté gauche, Emma tape dans le step avec son pied Gauche lorsqu'elle engage son stomp pied gauche (edé droit step); puis elle
503 00:54:5% 133 transfére une partie du poids du corps vers le haut et [avant et monte la jambe droite en direction du dessus du step [comme pour réaliser un kick, un genou ou une forme de mambo); au lieu de poser | Y2 "‘éh"g“,'“ coté drait et le
610| 00:55:04 133 une 2nde foiz son appui gauche surle step pour poursuivre e stomp, elle repose zon pied [&gérement en amigre (tel un mambo, hors rathme]; elle se rattrape enfin lors du 38me appui en le réalizant coté gauche E|
611 00:55:09 140 jambe droite et enchaine ensuite le bloc aves le kick comme le reste du groupe et l'enseignante
612 00:55:14 146
613 00:55:19 152 u2
614| 00:55:24 154 commentaire 2: U2 o FC: Emma Focalize ur | o8t gauche ¥ stabilicd FI: 133,
g15| 00:55:23 153 148 s tendlance sugmantatio
616 00:55:34 152 145 /A
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@ Microsoft Excel - cardic 6 L1 14 03 passage 10h-12h Emma Duxls [Mode de compatibilité]
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M 4+ M| Emmall
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C o]

début 3'stepen bas

u

uz

step bas 3’

3

E

F [ H I 1 K L Mm [~ [ o [ F a R s T U v
rs
u1
140
/—rjm

=8 //u; = . FC max: 202
= Volet 1: activité

{us [ ] otet 1. activite
134 A\L;Q I ——Siriel
- N Emma
= v

2 1ot FC: contradiction; sensation d'engagement co
128 T T T T T T ! WE ereux FC partizl
00:54:0900:54:1700:54 260:54:3500:54 4300 54:5D0:55:0000:55:09

Emma fait za séquence 3' step enbas; 120" d'enercice, elle fait le bloc 1jambe gauche [cdté drait] aprés avair réalisé blac 1jambe droite [c&té gauche); elle regarde ['enzeignante en mirair devant,
elle et située en ére ligne, et souris aumoment de [impact sur le 3&me appui sur le step sur le stomp; son appui arrigre est un pew prache du step; celamanque d'amplitude; les bras sont ballants et
la main draite 1&gérement crispée en paings; puis elle enchaine surle kick zans interruption; elle sourt car l'enzeignante 2 eu une hésitation marquée et une majorité de la classe la charie;

4 133" de la séquence, lors de la réalisation du bloz Tjambe droite, coté gauche, Emma tape dans e step avec son pied Gauche lorsquelle engage son stomp pied gauche [edné droit step); puis elle

transfére une partie du poids du corps vers le haut et ['avant et monte la jambe droite en direstion du dessus du step [somme pour réaliser un kick, un genou ouw une farme de mambo); aulieu de paser

ure Znde fois zon appui gauche surle step pour poursuivre le stomp, elle repose zon pied [égérement 2n arriére (b2l un mamba, hors rethme); elle e rattrape enfinlors du 3éme appui en le réalisant
jambe droite et enchaine ensuite le bloc avec le kick comme e reste du groupe et I'enseignante

: 3 limprezsion qu'slls bougs
tout | corps

Uz mélange le cobé droit et e
catd gauche |%|

uz

commentaire 2: U2 ot FC: Emma focalise sur le cdtd gauche W§ stabilicd FC 139,
S SeRTRheD SRRt

7
/
/

L A——
/..-'v

/ Emma, L1/8

/
4

T T T T T 1
:54:26 00:54:35 00:54:43 00:54:52 00:55:00 00:55:00 D0:55:18
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(] Microsoft Excel - verbatim Emma L1 et 5 panel Kxis [Mode de compatibilite] e e

A
23 bah en fait j'ai remarqué ce matin que dés que je regardais quelqu'un je me trompais
B ok, donc la tu es & la 9éme séquence et tu remarques que tu t'es trompée? Au départ tu regardes quelqu'un et tu te
24 trompes?
ouai fin pas seulement au départ mais dés que je regardais quelgu'un du coup j'étais fixée sur la personne et je coris que
c'était mme Bischoff en fait, elle tournait plus tot et du coup je voulais tourner en méme temps et je pensais que je devais la
25 |suivre et du coup heu /
26 |donc du coup heu, tu... tu te trompes, tu regardes qq'un et tu t'apergois que tu trompes? Heu tu prends quelle décision?,
? ouai j'essaye de suivre
E c'est quand méme important de toujours regarder qg'un?
~ non plus maintenant, autant au début je me focalisais vraiement sur la prof, autant maintenant, je préfére regarder personne
29 | pour étre sure de ne pas me tromper
5 et donc tu regardes quoi?
31 heule mur
; tu regardes le mur en face?
33 |enfait je regard mes jambes par exemple heu, ouai
34 ok (visionnage)
35 |j'arrivais mieux de ce coté | que quand on faisait de I'autre sens

la a 156, tu me dis j'arrive mieux heu

: verbatim

Emma




Microsoft Excel - cardic 6 L1 14 03 passage 10h-12h Emma Duxls [Mode de compatibilité]
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début 3'stepen bas

u

uz

step bas 3’
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commentaire : U\t FE: cantradiction; sensation d'engagement ot
WE creus FC particl

\

A)

Emma fait za séquance 3 step enbas; 120" d'enercice, elle fait le bloc 1jambe gauche [2dté drait] aprés avair réalisé blac 1jambe droite [c&té gauche); elle regarde ['enseignante en mirair deva
elle et située en 1ére ligne, et souris aumoment de limpact surle 3éme appui sur le step sur le stomp; son appui arfigre est un peuw proche du step; cela mangue d'amplitude; les bras sont ballants 4
la main draite 1&gérement crispée en paings; puis elle enchaine surle kick zans interruption; elle sourt car l'enzeignante 2 eu une hésitation marquée et une majorité de la classe la charie;

47133" de la séquence, lors de la réalisation du bloz Tjambe droite, coté gauche, Emma tape dans le step avec son pied Gauche lorsqu'elle engage son stomp pied gauche (edé droit step); puis elle
transfére une partie du poids du corps vers le haut et ['avant et monte la jambe droite en direstion du dessus du step [somme pour réaliser un kick, un genou ouw une farme de mambo); aulieu de paser
ure Znde fois zon appui gauche surle step pour poursuivre le stomp, elle repose zon pied [égérement 2n arriére (b2l un mamba, hors rethme); elle e rattrape enfinlors du 3éme appui en le réalisant
jambe droite et enchaine ensuite le bloc avec le kick comme e reste du groupe et I'enseignante

Ut:a Fimpreszion qu'alle bougd
tout | corps

Uz mélange le cobé droit et e
catd gauche

uz

commentaire 2: U2 ot FC: Emma focalise sur le cdtd gauche W§ stabilicd FC 139,
S SeRTRheD SRRt
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Microsoft Excel - cardio 6 L1 14 03 passage 10h-12h Emma Dixls [Mode de compatibilité] [N — o

A B [ D E F [ H I 1 K L Mm [~ [ o [ F Q R s T U v =
-
step en bas 3' carnet entrainement;
Volet 4: Fr 1
160 v
135 Ty
//u; 10 W‘“@ b FE repas: FE: man: 202
120
Diiférenticl:
A 7o = -
135 \u;% [ —p—iiriel 0 #Sériel
135 para &0
124 \/ “
123 V 128 o
commentaire 1 L1 et FC: contradiction; sensation d'engagement o
136 T miamor Do D0 o o . ]10 2'0 3:: -'J,Io WS ereus FC partiel
133
132
129 Emma fait za séquence 3' step enbas; 120" d'enercice, elle fait le bloc 1jambe gauche [cdté drait] aprés avair réalisé blac 1jambe droite [c&té gauche); elle regarde ['enzeignante en mirair devant, Shea onavelleh
135 m elle est située en Tére ligne, et souris aumament de impact sur le 3éme appui sur le step sur le stamp; son appui arriére est un peu proche du step; cela manque d'amplitude; les bras sont ballants et |~ 'm':':u't';::;:f R
137 la main draite 1&gérement crispée en paings; puis elle enchaine surle kick zans interruption; elle sourt car l'enzeignante 2 eu une hésitation marquée et une majorité de la classe la charie;
133
133 uz . . P ) } . ) , ) P )
47133" de la séquence, lors de la réalisation du bloz Tjambe droite, coté gauche, Emma tape dans le step avec son pied Gauche lorsqu'elle engage son stomp pied gauche (edé droit step); puis elle ; L
133 transfére une partie du poids du corps vers le haut et [ avant et monte la jambe droite en direction du dessus du step [comme pour réaliser un kick, un genou ou une forme de mambo); au lieu de poser | Y& méange ke c°‘°h il il
133 ure Znde fois zon appui gauche surle step pour poursuivre le stomp, elle repose zon pied [égérement 2n arriére (b2l un mamba, hors rethme); elle e rattrape enfinlors du 3éme appui en le réalisant coté gauche
611 00:55:09 140 jambe droite et enchaine ensuite le bloc avec le kick comme e reste du groupe et I'enseignante
612 00:55:14 146
613 00:55:19 152 vz
614| 00:55:24 154 commentaire 2: U2 o FC: Emma Focalize ur | o8t gauche ¥ stabilicd FI: 133,
g15| 00:55:28 153 148 s tendlance sugmantatio
616 00:55:34 153 145 f'
617 00:55:39 158 144 /
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625 00:56:19 166 =tep bas 3’ 3 125 ; . . . . :
626 00:56:24 166 00:54:25 00:54:35 O0:54:43 00:54:52 00:55:00 DO:55:00 D0:55:1E
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Validation d'une méthode d’évaluation
de la capacité aérobie pour la Santé
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Vivant: corps
objective

A. Paintendre, F. Favret, D. Mercier, publication a venir;
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