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Plan de I’Intervention

1. La question du rapport au Corps en EPS : une corde
sensible, une opportunité, un enjeu essentiel

2. Une construction qui ne va
pas forcément de soi ... Les
limites du modele compétitif
... ou le déni du processus
d’entrainement...

3. L’enseignement de la
CP5 ou Pexpérience du
corps s’entrainant... une
clef pour la reconquéte
d’un soi performant....

4. Le Corps Entrainé : plaidoyer pour une autre
épistemologie de la Culture Sportive en EPS

Recrédibiliser I’effort d’apprentissage en EPS en démocratisant les chances
de réussite par une évaluation légitime en EPS




Le rapport au corps en EPS..
Une Corde Sensible ...




Développement d'une Ac
enjeu de la construction d'un savoir source
via le systéme de contrainte inhérent a 'APSA

celle d'un rapport a la Culture Sportive

L'EPS...Avant tout une question d' Expériences

.. et celle d'un rapport a Soi

la pratique de |'éleve en EPS
est peut-étre avant toute chose

« Engagement de Soi »
Car un certain nombre de logiques identitaires
Peuvent se trouver mises en jeu ... e ¥



Contexte de Pratique en EPS
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Le rapport au corps en EPS..

Line_Opportunite...
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C’est
possible... Intérét /

Envie

sais faire!

Tirajectoiie Parsoninelle
Forte prédddiammiination soclo-deonomilgue
UN RAPPORT AU CORPS CONSTRUIT SUR
CROYANCE ET CONFIANCE EN SOI




fle concept de soi Physique - Modele hiérarchique

J.P. Famose, F. Guerrin, la connaissance de soi, 2002 | |

I'estime de soi générale

La valeur de soi physique

confiance dans le soi physique t

les différente dimension du soi physique

I'apparence

du visage et du physique$




Ensemble d’éléments qui
permettent a quelqu’un
de se définir :
Attitudes — Croyances —
Sentiments
que les individus ont d’eux
meme.

Le concept de soi
physique est souvent un
mediateur dans la
réalisation de buts tels
I’adhésion aux activités ...
C’est un objectif Educatif
Fondamental

Concept de Soi

Le concept de soi se forme
a partir des expériences
avec I’environnement ... et
notamment de la
perception que I’on a de
I’évaluation de soi vis a vis
des normes imposées ...

Le cadre de comparaison
Sociale joue un rdle
déterminant dans la

construction du concept
de soi. Un climat de

coopération prime sur un
climat compétitif.og;g:fé*: “







Quelques Cadres Théoriques pour

Penser et conceptualiser la question
U raoooreeli]

Modele des attitudes

Claire Perrin Fox & Corbin, 1989

(Famose & Guerrin)

PLOC
(Cury & Sarazin)

Modele Transthéorique
Di Prochaska &

Clemente - :
Modele de Godin, 1982 ...

GorpsenEPS .

Etudes Qualitatives sur les déterminants de ’engagement
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Dans le
Rapport
aux

APSA...
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Des modalités variees d'entrée en activite ..

le PLOC est un continuum motivationnel qun sché
d'autonomie ou de controle sous-jacent a IengagemenT dans la pratique.

Régulation
Externe Interne
Obligation Normes Introjection | Identification || Intégration Pla'?'r‘ d
Institutionnelle [| Subjectives prafiquer
Enfin Chatzisarantis et al. (1997) un PLOC interne P exerce

des effets positifs sur les intentions de faire de I'EPS et motivait la
pratique physique durant le temps libre. (voir Godin 1982).

EPS pratique Des répercussions toutefois différentes
Obligatoire o sur la persévérance du comportement

Faire évoluer le ploc des éleves un enjeu en EPS
dont le rapport au corps en est le médiateur ...




2. Le rapport au corps en EPS
Une construction qui ne va pas
forcément de soi ...

Les limites du modele competitif... oule
deni duprocessus d’entrainement...




Conception de la Culture
Sportive en EPS ...

modele’SportitCompetitis

Performance

Pertinence de cette Norme sur

IR ESRselescents e




\

définissent implicitement une Norme en

matiere d’activité corporelle ...

base du jugement de Valeur porté par I’Ecole
sur ’Engagement Corporel de I’éleve

percu et ressenti par les Adolescents ...




Le Modele compétitif en question

% De "Apprentissage a I’Activité d’Apprentissage
de I’éléve en EPS (CM&S)?

Une tension Performance /| Compétence liée a
I’hétérochronie des temps d’entrainement entre le milieu
sportif et 'EPS ... ou les affres d’'une transposition

didactique « mimétique » ...

% Plaidoyer pour une autre échelle de lecture de
la motricité ... en 10h effectives d’apprentissage

(Score 1/10/100) aeaks







Ainsi, au'regardide’la question du Rapport
au corps, LEPS peut etre consideree
comme un espace

de re-contextualisation et d'amplification
des Conflits Existentiels de |"Adolescent au
plan Corporel, Emotionnel et Identitaire ..

Cristallisés en partie par des choix de
criteres d'évaluation, liés a une Conception
étroite de la Culture Sportive et une
lecture inappropriée de la Motricite en EPS

Jeurnie JEANZORO 2016



Adolescents’ Perspectives on the barriers and
facilitators of Physical Activity : a systematic review of

qualitative studies

10 Martins, Adilson Marques, Hugo Sc |
I-Ieolth Education Reserch, vol.30, n°5 2015 pp -755.

De nombreuses Etudes sociologiques mettent en avant le fait qu'un des
obstacles au développement d'une pratique Physique Volontaire tient aux
mauvaises expériences vécues en EPS ..

the main barriers for young people to being physically active were the following:
negative PA experiences at school and physical education (PE), ... personal factors
(e.g. motivation, self-consciousness about appearance), ... /...

Instead, some of the facilitators were the following : positive PE experiences, personal
factors (e.g. fun, perceived competence) ...

Parmi les raisons qui font obstacle a une appréciation positives :

" Competitive Physical Activity and a Performance
motivational climate were not appreciated by

adolescents and were considered as a barrier to IZ\"




a question du rap
nous ameéne-t-elle pas a faire preuve
d’une plus grande vigilance
épistemologique lors de la
transposition didactique du modele

sportif en EPS?




3. La CP5 et ’Expérience du
Corps S’Entrainant ...

Un nouveau rapport
Anthropologique a la Culture
Sportive

De la culture « produit»a laculture « processus »




Croyances
positives sur
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Acces a la
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Démocratisé

Gestion
hétérogénéité
Cadres
Auto-
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évaluatif



4. Le corps entraine ...

Vers une transposition
didactique du Processus de
Performance Sportive en EPS ...

Une Relecture Epistéemologique
portive en EPS

———




problématique dura
Réhabiliter le corps entrainé et
promouvoir la (re)conquéte d’un soi
performant ... pour tous les éleves
qui s’investissent !
La dialectique

Performance /| Compétence au coeur

des Expérimentations du Groupe .
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Position du groupe dans le débat sur Le
statut de la Performance en EPS

——

On ne mesure pas un acquis dans 1’abstrait, Il faut bien qu’il
s’investisse dans une « performance », qui seule pourra étre
evaluée, d’une facon qui, peu ou prou, fera toujours appel a une «
competence », mélée a d’autres « acquis ».

Les acquis des éleves, pierre de touche
de I’école?

Rapport IG, Juin 2005 el



Transposer le Modele Sportif en EPS ...

Compétition pour favorlser la construction
d’un rapport au corps positif chez
I’adolescent ?

Du produit au processus « Sportif... »

Un changement de focal pour concevoir la
culture en EPS et statuer sur la formation de
I’éleve en EPS




En quoi le Score 1/10/100 est-il de
nature a promouvoir ... la

realisation de soi en EBPS?

\\

Un outil de discrimination plus fine des apprentissages en temps scolaire
[llustration en ATHLE




la Performance a une
1. Des criteres de utilisation Formative :
Performance permettant Score = Transparence,
une discrimination plus Permanence &
fine des apprentissages Orientation des
des éleves apprentissages (Natation
(Bad et Athlé....) & Acro)

EPIC - Score 1/10/100

(Cohérence au regard du ser |
projet de formation en EPS) d’entramement en EPS)




Pour une Evaluation Légitime en EPS

ndicateurs cohérents et pertinents au
regard du projet de formation de I’éleve en
EPS et du contexte de ses Apprentissages
2. De la capacité a I’attitude : les fils bleus
3. Du produit au processus « Sportif ... »:
prendre en compte I'implication dans la
démarche d’entrainement en EPS ... pour

évaluer la Culture Sportive des éleves
Démocratiser les conditions d’acces a la réussite

pour tous les éleves en EPS




Face a la problématique de I'hétérogénéité des aptitudes a I'effort ‘

Face a la problématique de
I'accés au patrimoine culturel

Performance

Record

Face a la problématique du
temps contraint d'apprentissage

/

Performance
Minimale

_| Essais

Nul

N\

Performance
la plus
Fréquente

Face a la problématique de I'évaluation de compétences et connaissances
a l'issue d'une période d'apprentissage

CLEF DE VOUTE A LA CORERENCE ET A LA PERTINENCE
DU PROJET DE FORMATION DE L'ELEVE EN EPS
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LOGIQUES EVALUATIVES EN EPS

Les aptitudes ?
La performance ?
Les niveaux d’habileté ?
Apprendre Le progreés ? Progresser

Participation investissement ?

Pour depasser I’1llusion Gaussienne »




Jalons d’apprentissage

MAIS risque de dénaturer JAN propos de

I’activité (topo /

morphocinése) C|U€|C|U€S \
|

En coupant ’action de ses référents
effets ... probleme vis a vis

de la régulation des actions de I’évaluation

4. \ers la vérification de [a~_ .~ = Problématique de

Maitrise de Compétences référées: .. I’évolution régressive ?
Au Projet de Formation de I’éléve en EPS : Comment s’assurer que le
articulation CS/CM contexte de comparaison
Au temps d’apprentissage restreint : est stable entre le debut et
10h quelle exigence ? la fin du cycle ?

Aux sources d’Hétérogénéité des éleves : rendre les

exigences légitimes cad accessibles a tous les éleves qui

s’investissent et apprennent en EPS.




Qu’est-ce qu’un éleve compétent en EPS ?
Qu’est-ce qu’un éleve qui réussit en EPS ?
Qu’est gu’un éleve quivaut 06, 08, 10, 13, 16, 20,2

Du point de vue des acquisitions attendues

en EPS?
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