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E CORPS AVENTURIER

Serge Testevuide
Coordonnateur CEDREPS

Personne ressource APPN
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En guise d'introduction

De la grange au parachutiste...36 ans a tenter de ne
pas perdre le fil de...

Faire vivre « une tranche de vie d’aventure » aux éleves
alors que

les APPN s’urbanisent

les représentations sociales a propos des APPN-SPN et
du corps engage dans ces pratiques ont bien changé

Que faut-il que les eleves etudient aujourd’hui en EPS
pour qu’ils puissent inscrire corporellement une
expérience culturelle de I'aventure « APPN »?



| 'aventure

Le mythe de I'aventure :
Un départ volontaire
Des dangers, des épreuves, imprevus

_e retour et la gloire, la reconnaissance de
‘exploit

C’est également
Gout pour la transgression
Metamorphose (rituels de passage)
Dialogue entre liberté et mort



Aventure
Logique In

et APPN :
terne APPN

Traits pertinents des APPN

Conséquences sur activité

Maitrise d’un déplacement avec ou

sans engin
[

Agir : créer un appui et utiliser une
energie
>
Pour
Conduire son deplacement

Variabilité des elements, des
formes et des énergies du milieu

Lire le milieu
Et

Deécider d’un projet d’actions de
deplacement

>

Risques délibérément affroftes

> g

‘engager dans le milieu (oser
entrer)

Et

Etre autonome (en sortir indemne)




L'emotion liee
aux risques delibéerément affrontés

L'épreuve : « la descente aux enfers, I'engloutissement
et le retour au monde des vivants » B Jeu 79.

e Section A e Section B e Section C
On affronte Les enfers Profondeurs
directement les feériques de sol
eléements de la
nature.

L'épreuve = s’eprouver (corps), se prouver (soi), faire la
preuve (les autres)



1. Fonds culturel des APPN

« oser entrer » /
« pouvoir sortir»

Lecture du milieu et choix

d’actions de déplacement

Maitrise technique /

Ay = . ﬁ , . y .
maitrise de soi / Création d’appui pour une
maitrise des éléments conduite économique,

fluide du déplacement

Epreuve

Mobiles /PrinCipeS

une confiance raisonnée en
'autre, le matériel

un risque assume et partage
une éthigue du déplacement
et du rapport au milieu

Coston/ Ubaldi
2007 C7 Rapport structurant a I'autre(s) s



Diversité et hybridation des pratigues APPN
1940/1970 1970/1990

1900/1930 APPN APPN
APPN Valeurs Jeu L ZU
exploration/  humanistes . APPN
nouveau NjeLx €60
— Sportivisation
Toutes ses reférences Médiatisation ,

sont presentes aujourd’hui

Aujourd’hui, culte de la performance et aventure se combinent
dans des pratiques hybrides

L’aventure de haut niveau

Sport aventure accessible a tous

L’aventure commercialisée : 100% sensation, 100% sécurite et
0% apprentissage

Sports extrémes ads




Quelles formes de pratigues sociales choisir comme
reference ?

2. S’interroger, se mettre a distance des rapports aux
corps vehicules par les pratiques sociales des
APPN.. faire des choix explicites

Quels sont les rapports au corps, les valeurs
implicites ou explicites véhiculés par ces differentes

pratigues sociales ?

Ultra-raid : éprouver les limites du corps mais « assisté »
APPN « extréme-spectacle » / APPN « territoire »
APPN « jeu-fun » / APPN « écologique »

APPN « prise de risques » ou APPN « prudence »
APPN « coopération-rencontre », APPN « compétition »

(escalade) ,
s



Des choix pour enseigner en EPS

3 « tranches de vie », 3 expéeriences
d’aventure du corps differentes

3 dominantes = 3 mobiles S
Maitrise gestuelle / Milieu : « agilite » P"'”C'p?S_d,e
Maitrise du risque /Milieu : « vertige » SO

Maitrise du trajet/Milieu : « exploration »

Rapport structurant
a l'autre

o
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3. Prendre en compte les

conditions scolaires
Espace de pratique urbanisé
Une culture urbaine
La sécurisation des pratigues
CO : milieu tres, trop connu

Escalade : le surpoids + chaussures ou le travall
de voie

Prendre en compte I'ecole

Le socle commun
Les valeurs et enjeux de formation du citoyen



4. Les enjeux d'une intervention sur
le corps en EPS : une rupture

3 problématiques a intégrer dans une réflexion sur 'EPS

L'interiorisation des normes sociales : le jeu des multiples
In-corporations de normes et de leurs mises a distance

Le « bouge / senti » partagé : « sensibilité floue »

L’intentionnalité motrice : « intelligibilité
silencieuse » ou « ignorance circonscrite »



Voici des extraits d'autoconf :

"la je dis c’est pire que Man VS Wilde (rires),
on est en pleine cambrousse, on est accroché
par des branches qui nous rentrent de partout,
nos chaussures sont trempees, on s’enfoncait
toutes les deux minutes, la je fais mais OU ON
EST RENTRE QUOI?!"

« bon la une grande hésitation car je n‘avais
pas trop enwe d ablmer mes chaussures [...] il
““wais la flemme de
3 je n'étais pas trop
e regardais vraiment

015



5. Expériences d’'aventure APPN, 3 possibles

Agilité : jouer avec  Courir vite et Explorer des

defi aux I'équilibre et s’orienter possibles du corps
forces du la verticale APPN jeu-fun

milieu

Vertige : Manip en Se perdre/  Maitriser des

defi au Sécu en se retrouver Emotions et ses effets
«risque» hauteur APPN -prudence
Exploration : avue, S’appuyer Maitriser I'inconnu,
defi a decouvrir la sur des I'imprévu APPN-
I'inconnu voie lighes exploration



Vivre des aventures en CO

FPS N°1 : le shaker (vertige)

OE : se situer et d'orienter de maniere
precise autour du poste (espace square)

FPS N°2 : le corridor (exploration)

OE : Suivre et enchainer des lignes
(espace bolis)



FPS « Le Shaker » ou comment se perdre dans un stade




FPS « Le corridor » ou comment ne pas trop se perdre
dans une forét

Echelle 1/5000

Corridor

Corridor




YVivre des aventures en

FPSN“™ fd€mouli-vache » (vertige)
OE : en cordee, rester concentres et
disponibles pour se vacher et réaliser des
protocoles d’assurance en moulinette en
hauteur

FPS N°2 : le « mouli-bloc » (agilitée)

OE 1 : étre tonique sur I'avant des pieds
pour gagner en precision et mobilite



L a « mouli-vache »

e
Etape 1 : la cordée se
prépare + observateur

ﬁ“’i,//

Etape 2: Le

Gr se vache
, ‘ <‘/ 4

/

N

ae X

Jearnie JEAN ZORO 2016




Etape 3 : Gr fixe des jalons Etape 4 : Gr récupére les
sur le mur jalons

Etape 5 : on change les rdles
sans se décorder

Etape 5 : 'observateur fait le point
a partir d'une fiche




FPS : « mouli-bloc »

Proposition doc-ressource CLG
14 voie (4 dégaines)
Couleur main /Pieds libre




Extrait doc-ressource « agilité »

A1 : Réussir un deplacement plant
dans un milleu naturel ameénage ou
artclel recrég plus ou mains conmy

A2 : GErer 5Bs MessOlUoes pour
réaliser en woralle un paromurs
Bcurise

A3 : ASSUrer |3 SeCurie A4 . Respecter et falre respecter
f& s0n camarade |es réqles de securité

_Cffar des chalnes o appuls eHficaces pour candulre son déplacement de facon
+ §e diplacer en plagant I'avant des pleds sur les prises afin d'&ore plus mabile e plus précls.

*ISIRLE gTitude Tanique sur 1S pleds (pas de wlon bas).

A7 £ abects 0 pprentcsage parellment atent
b Ul e manlre privleg e (appul Sous b rus amell, camms Ineme ; s B2 Mabileé ou tatoanemenl Sur (3 prise,
;

44

Vale 1« assiurs en mallnens, réaliser une vile endere dans 12 parie 13 plos haue de 2 srucmrs arificiells en raspeciant & chdz de cauleurs pour 125 mains
Bl ol 125 pleds ametes 2aant | depart. Le I;II'IITI|]EIJF BEL 3S5UN 3ved CAPIeUr e alt reallssr IJI'II!-IIHLIIE [l en I'IHLI[ e wile.

Criteras d'evaluadon : akance s Elacheman

PO L+ 2S5UNS BN MU NNEn des Capisr [conde t2ndue &1 nan s&chel, réalser une vok de 5 m en respectant un chats de couleur d2 prises pourte
(pleds s,

Crirrss d'8valuatan : dem blac (AIMCuls da viale + faures de s de pled er d2sequilibra nen canrdle],




Aventure « exploration »
Des voies « a vue »




Conclusion

Le corps est un présent-absent, il n’existe que lorsqu’il
cesse de remplir ses fonctions habituelles.
L'EPS = temps de la rupture, de « I'inhabituel ».

3 aventures « APPN » ciblées pour gue les éleves
puissent inscrire corporellement une expérience
culturelle de ’aventure « APPN »

Une « aventure » = FPS / Fonds Culturel et les
normes iNncorporees

« Un pas en avant » = OE / bougé-senti

Un souhait pour les « aventures APPN » de nos
éleves...revenir du cote de la « grange »...cibler des
OE, oul, mais sans les viser ads

s






