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Fiche coach 
1ère reprise 

Coups utilisés Figure Médian Bas 

Directs  
 
 

  

Crochets  
 
 

  

Fouettés  
 
 

  

Chassés  
 
 

  

 

 

2ème reprise 

Coups utilisés Figure Médian Bas 

Directs  
 
 

  

Crochets  
 
 

  

Fouettés  
 
 

  

Chassés  
 
 

  

 

• Rappeler à son partenaire de mettre sa garde 

• Rappeler à son partenaire qu’il peut utiliser des parades pour ne pas être 

touché 

• Vérifier à la pause, le nombre de points marqués par son partenaire 


