e épc

«Pour une lutte Scolaire a la
portee de tous !!!»

RUSQUET Vincent

Professeur et formateur sur
sur

l'académie de Créteil

Membre du aroupe EPIC
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Constats

Les programmes de college 2015
proposent un nouveau cadre d’enseignement

pour construire parcours de formation des
éleves.

Par souci de clarté nous différencierons les
attentes :

— disciplinaires: a travers les AFC dans les 4 champs
d’apprentissage

— interdisciplinaires a travers les acquisitions visées dans les 5
domaines du socle sous la forme de compétences travaillées ou

geneéerales définies dans les programmes OU d’élements
signifiants.
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Une terminologie particuliere

Programmes
s 2015

Ressources
Eduscol sur
I'évaluation
Cycle 2017

Propositions sur
I'académie de
Créteil & C Seve et
N Terret dossier
EPS n°84

Eléments
signifiants

Compétences
travaillées ou
générales

Attendus
de fin cycle

Domaines Acquisitions
du socle prioritaires

Repéres Compétence
Progressivité attendue
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Constats

* Le Champ d’apprentissage N ° 4

« Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel » = 3 types de APSA

— Sport de combat de prehension << Autres APSA de
raquettes ou collectives dans les programmation
(Packeps)

=> Interprétation = Sécurité & Manque de connaissance
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Problématique :

L'enjeu est de demontrer a travers sur une
séquence en 6°™¢ de Cycle 3,

qu’en assurant un traitement didactique de la
lutte,

celle-ci peut constituer une véritable pratique
scolaire adaptée

aux ressources des éleves du second degré

et a leurs besoins particuliers par rapport aux
difféerents domaines du socle!!
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Questions

* Quelles sont les acquisitions prioritaires en
lutte permettant d’atteindre les compétences
du socle commun et les AFC ?

* Quelles pratiques scolaires ou DERC,
situations reperes en lutte peut-on proposer
en cycle 3 ?

* Quels reperes de progressivité doit-leurs
associes?



Plan d’intervention

1. La LUTTE: D’une pratique sociale de référence a une
pratique scolaire pour les programmes 2015 :

Présentation “Des situations de DERC et reperes en lutte”

2. Propositions de ciblage d’objets d’enseignement,

de situation(s) d’évaluation retenue(s), de démarche(s)
d’enseignement et d’indicateurs de compétence au cycle 3
pour les fils rouges moteurs communs et des fils bleus
spécifiques au contexte d’enseignement. ( Majeures)



Définitions de termes
 DERC : Dispositif d’Evaluation Révélateur de(s)
Compétence(s) EPIC = forme de pratique scolaire
=> Evaluation Macroscopique

* Situations Reperes : situation d’évaluation
révélatrice d’'une acquisition prioritaire choisie =>
d’un AFC et/ou un élément signifiant ou CG des
domaines du socle

=> Evaluation Microscopique
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=> = moyens « d’évaluer
au fil de I'eau »

comme le suggere les
programmes du S4C
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La lutte c’est quoi?

* Un sport de combat et de préhension

Vincent Rusquet AEEPS 2018
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Traitement didactique de |'Activité
support du Champ 4: La lutte

De pratique sociale de référence

$

a une pratique scolaire UNSS la |utte college

4

des pratiques scolaires de |a lutte au
cycle 3
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Combat en FFL




Présentation des différentes
situations d’évaluation

Repérez les roles émergeants
et
I'activite des éleves
dans les différentes situations!!
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Quelques éléments de contexte

Vidéos de classes de 6¢™¢ cycle 3

Vécu d’une séquence de jeux de lutte en cycle 2
ou Cycle 3

Séquence de 7 a 8 lecons de 1h20 a 1h30 d’EPS

2 séquences de lutte sont a suivre en cycle 4



DERC: « Combat Lutte Mi-levée »




Exemple
de Feuille

de
combat

Rouge

—POULE:

Feuille de marque des combats Poule N°
Tomber Mise en da: Amener au sol ou sur
/(""‘f"b 7 Coller mmf_i“o—T"sq'FzTﬁan_‘w o sur o b v o s o e %vm‘
2% 25 au sol ou sort de fa zone.
100 10 1 Total des points marqués (250 maximurm)
= 1
8) < e
g o
&
A
+ X > ,
B 3
Feuilie de marque des combats
Tomber Amener au sol ou sur passer
/e,,"i;% 7 omopiates coller tombe sur le ventre et est contrOlé demére 3 piat ventre
0, 25 au sol ou sort de la zone
100 10 1 Total dos points marqués (250 meximun)
X 00
g._., JIN 0y '%‘
& -
—C
b, R \‘, »
\&s
D
Feuille de marque des combats
Tomber Miseen
2 omoplates coller roule sur 1 ou 2 épauies ou suries 2 coudes
25 au sol
100 10 1 Total des polnts marqués (250 maximurm)
N N7z
s -
A < X X X X B gy T
p-A . /
o Feuille de marque des combats
Tomber Miseen Amener au sol ou sur passer
2 omoplates coller ‘Toule sur 1 Ou 2 épaules ou sur les 2 coudes. ‘tombe sur le venire et est controié dermiére & piat ventre
25 au sol ou sort de la zone
A 100 10 1 Total des points marqués (250 maximurmy
i iy o
H B " 3 y !
& > 55 2
D
Feuille de marque des combats
Tomber Mise en dai Amener au sol ou sur
Yo, 2 omophates coller ‘Toule sur 1 ou 2 épaules ou sur les 2 coudes. ‘tombe sur demire &
%a, %, 2s au sol ou sort de ta zone
100 10 1 Total des points marqués (250 maximurm)
. A
N
A
C J D 4 4 4<)
g - b & A A
= -
Feuille de marque des combats
Tomber Mise en Amener au sol ou sur
g{\ 2 omoplates coler ‘Toule sur 1 0u 2 épasies ou sur les 2 coudes. ‘tombe sur le venire et est contrtié demiére A plat ventre
% 2sausol ou sort de la zone
100 10 1 Total des points marqués (250 maximum)

Bl

Noms des lutteurs

Ymmgmm

Nombre de matchs gagnés

Classement

Vicent RUSqQUEt AEERS20187

O

3




Calcul de notes
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Note d’ efficacité dans

au sol sur 7

Mon score indique que j'ai réalisé :

Aucun tombé

Maintenir son adversaire en position de

tombé

au moins 1 fois 100 pts sur 3 combats
au moins 3 fois 100 pts sur 3 combats
Aucun point marqué

au moins 3 fois 1 pts sur 3 combats

Réaliser a mi-hauteur sur un adversaire:

au sol des retournements
ou
debout des décalages

au moins 1 fois 10 pts sur 3 combats
au moins 3 fois 10 pts sur 3 combats
au moins 4 fois 10 pts sur 3 combats

Plus de 4 fois 10 pts sur 3 combats

Vincent Rusquet AEEPS 2018
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2 sur?2
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Exemple d’adaptation scolaire du reglement vers une
Forme de pratique scolaire de la lutte

Cotation des actions
normale

Lutte fédérale

lutte collége unss

Cotation des actions
proposée

Lutte scolaire ler

Lutte scolaire 2éme

niveau

Tombé

1s

2S

100 points

20U3s

2S

Victoire pour
Supériorité

avec 6 points d'écart ou 2
mises en danger debout
ou une prise grande
amplitude = gain de

avec 10 points d'écart

Victoire pour
Supériorité

premier des 2 lutteurs a avoir
atteint les 250 points

premier des 2 lutteurs a avoir
atteint les 250 points

technique manche technique
Prise de grande amplitude
. et arraché et grande s . . . s . . o . .
5 p oints amplitude au sol amenant N'existe pas ou interdit RI en N'existe pas ou interdit N'existe pas ou interdit
a une MD
MD direct debout , arraché Actions controlees et
. du sol et mise en MD, Projection de debout amenant mettant en danger Acti trolé t
3 ou 4 points %tszofi,géingfa;mpﬂgugs on danger direct debout et au sol ¢ '(f[?s fon r(;)ees €
D ladversaire mettant en danger
(MD = une ou 2 debout et au sol
épaules qui touchent l'adversaire
10 points le sol)
MD au sol,contre en MD (MD =uneou?2
2 pO ints Passage arriere, MD au sol maintenue pendant (Mles passages aArriéreS ) épaules q ui
surpasseé, , avertissement 2s peuvent également étre coté
plus grave,... 10 pts si vous les valorisez touchent e sol ou
comme des actions les coudes
spécifiques méritants d’ étre
valorisées)
Amener au sol controlé et
Amener au sol contrdlé et |ceinturer, avertissement et si on
. maintien 5s orienté, sortie | avertissement, amener au sol . ceinturer elles peuvent étre veut toute action démarrée
1 p0|n'[ en zone de protection | passage arriére en continuité et 1p0 Int davantage valorisées en les |debout, contrlée sans mise en

avertissement,...

au sol passa\9_e arriere,
incent Rug

quet AEEPS 2018

cotant comme des mises en
danger, avertissement

danger direct et sortie de zone
de combat




Situation repere:
« Permis de chuter »




Le permis de
chuter permet de
savoir ce que
I’éleve ne
maitrise dans les
2 roles chuteur et
projeteur en
coopération et
permet d’engager
les éléves dans
une démarche de
conseil et de
régulation des
conduites de son
partenaire

Le forfait "Y' sait faire chuter”

Nom du bleu: /‘l A ik Prénom : . Classe :
Nom de levalua*cur 1"‘}'. _/‘/ Nom du Rouge : {7 yl_,{” < LI
‘ 3 Rentre le menton ef } Nombre
drc e Techniques et ’ Images des prises du tient le partenaire cu | de points
prizes \ e de_ la \ <« Chuteur »BLEU ) mains ou niveau des (= nombre
i nealisoron | cuisses de croix} |
i
2 G
| | « Le
[ ot N
e ‘ plaqueur a
i _ | genoux>»
! b= contrile 2 jombes |
[ | @ genoux decalage |
‘ 3 avant
| |
4 . . l
«l'uni- = ‘ gl
B Jjambiste» | |
=Décaloge avant en B
o contrile bros |
& ceinture |
: ; Ne lache = 2 | Cumul
Techniques et Images des prises du £ Reste collé
sens de la = a temporaire
réalisation << PPOJGTGUF‘ »'BLEU ‘adversare |
i <4
1 « Le 7
. plaqueur a ‘
2 genoux> :
= contrdle 2 jombes —l
& genoux décalage |
3 avart i
i ‘
4 s
<«l'uni-
Jjambiste»>>
| B =Decalage ovont en .»7
| contréle bros ‘
— : ceimt ! .
6 | =

/2 :

| Points « cgrré f‘Ou-ge »

Capital de points sur 18 /g ~

o |

Ajournéte) = 15 et moins



Situation repere des 30”




Roles emergeants de ces situations

v'Le combattant

v Le lutteur et les regles

v'Le lutteur en sécurité
v''apprenant & le partenaire
v'’arbitre-secrétaire-juge

v’ 'observateur — commentateur — coach
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Liens entre les AFC
et une pratique
scolaire de la lutte



C’est comm g

¢al On est .
trop fort en 7 -

lutte 11! ;-)
signifiants evwes attendus de fin
de ¥ qui seront travaillés au cours du cycle 4

Il s'agit de proposer, dans le projet pédagogique EPS, une programmation qui ne se réduit pag®
a lagencement d’APSA au cours du cycle, mais qui précise, ordonne et planifie les attendus
fin de cycle et les éléments signifiants du socle travaillés et évalués dans ces APSA,

Rappel de 'autonomie des équipes & SSO
pédagogiques EPS des
établissements pour fixer les AFC O n
et les domaines du socle a
travailler et évaluer en EPS

Cette programmation releve de choix pedagogiques, au regard des besoins des éleves au
sein d'un etablissement et d'une classe, afin de cibler les élements signifiants du socle et les

d'apprentissage dans les APSA supports. En effet l'enseignement d'une seule APSA ne peut
viser 'ensemble des attendus de fin de cycle d'un champ d'apprentissage et des domaines d
socle. C'est l'agencement des APSA au sein de la programmation qui doit couvrir 'ensemble
des attendus de fin de cycle des champs d ag issage et les elements signifiants des
composantes du socle retenus pour 'EPS ojet pedagogique. Afin de stabiliser et

Il En LUTTE nous envisageons Ici de travailler et évaluer I'ensemble des AFC dans

toutes nos propositions MAIS nous envisagerons des combinaisons aux éléments du
socle différentes



Tous les AFC sont

pris en compte a

travers les divers
roles




AFC1

AU CYCLE 3 DERC :Lutte Le lutteur et les S’'organiser

régles tactiguement
pour gagner le

en L UTTE Mi-IeVée duelou le

. o N Arbitre- match en
' o Nra Situat™ repere : secrétaire-juge ) identifiant les
Situat”  repere: Permis de chuter , o —
Les 30” favorables de
Combattant marque.

Observateur-

Le partenaire- Lutteur en commentateur ~ |
Apprenant sécurité

AFC4

Assurer diTieicints

« En situation amenagee ou a réles sociaux (joueur,
o ’ o arbitre, observateur)
effECtlf redunt e B inhérents a l'activité

et a l'organisation de
la classe.

AFC 3 AFC5

Accepter le

Respecter les ;
résultat de la

partenaires, rencontre et étre
les capable de le

adversaires commenter.
et I'arbitre.

AFC 2

Maintenir un
engagement
moteur efficace sur
tout le temps de
jeu prévu.

Vincent Rusquet AEEPS 2018



De I'analyse des AFC du cycle 3 et
leur interprétation pour la Lutte

Nous retenons également que:

1. La (ou les) situation révélatrice des AFC et donc des
compétences du socle ( DERC) peut (ou peuvent)
étre aménagée(s) pour permettre aux éleves
débutants de vivre une expérience de combat en

toute sécurité.
2. Vers une pratique de la lutte debout

—>prérequis du « savoir faire chuter et faire chuter
sans risque » = reperes de I'équilibre de couple

—>des choix de contexte de chute avec des controles
particuliers (encapsule avec le cycle 4)



AEles et type de situation
d'évaluation |==)

Combattant
== DERC 1 de

compétence

Acquisitions Maitrise
prioritaires insuffisante
f'/ AFC1 « S’organiser

L

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

tactiquement pour gagner le

‘' duel ... favorables de marque »

est acquis si dans ce role I'éleve
a marqué:

<

De 3 X 10pts margués
A4 X 10pts marqués

x=2= honne Maitrise

De 1x100pts margués
A Ix 100Pts margués

——

Obierver collectivement 13
gestion de [a sécurité des
lutteurs, la cotation des
points d'un I:I:lmli_at &t
commenter e actions
réglisées.

Reconnait peu las
actions et leurs
cotations, Observe
peu les gestes
dangereux

Attitude engagé mais qui

cotation des points et le

nécessite una
cenfirmation pour la

jugement des chutes

En coopérant associe la
cotation aux actions
réalisées et juge 3 partir
des 3 critéres de fagon
juste le permis de chuter

De 3x100pts marques

Seul; assocle 1a cotation aux

actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le

permis de chuter

L'arbitre et le juge
=> DERC 1 de

compétence

Snvodr arbitrer
collectivement pour gérer la
sécurité ot la cotation des
points d'on comhbat et
commenter les potions
riéalisdes

Co-Arbitrage
influencé et ne
connait pas les

régles

Co-Arbitrage neutre se

trompe réguliérement
en arbitrant

Co Arbitrage impartial
Connait et fait applique
les régles

Idem mais senl+ Objectifl +
Optimise le temps de combat

en tant gu'arbitre

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du

permis de chuter N1

Savoir chuoter et faire

chuter sans risque debout

un adversaire conservant
des appuis au sol

Obtient mains de 12
sur 20

Obtient moins de 16
sur 20

Obtient 16 sur 20 au plus

Obtient 20 sur 20

Le lutteur-apprenti
=» situation repére des
!ﬂ“

Le partenaire
=» situation repére des
]ﬂ“

Adapter son engagement
en fonetion do degré

d'apposition exigé par la
situation de comhbat pour

apprendre

Réalise moins de
1 prises en 30"

Vincent Ru
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Réalise 3 a 4 prises
au contexte en 30"

Realise 5 prises en
anH

Réalise 6 ou + prises en
3”"




AEles et type de situation
d'évaluation |==)

Acquisitions
prioritaires

Combattant
== DERC 1 de

compétence

Rénliser une technigue
approprife au contexte (en
décalage debout et en
refournement ou sol} sur un
adversaire gardant des
appuis au sol pour I'amener
et le maintenir en position de
=« tom b = (finales).

Maitrise

insuffisante

Die Opt marqué
A 1X ldpts
margques

De 3 X lpt marg
A2X 10pts marg

/ﬂe 3 X 10pts marqués
A4 X 10pts marqués

honne Maitrise

De 5X 10pts marg
qu+t

De 1x100pts margués
2x 100Pts margués

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

Observer callectivemnent la
EgeEstion de |a sécurité des
luktEurs, la cotation des

| -

Reconnait peu les

actions et leurs

Attitude engagé mais qui

nécessite una

E T T

points d'un ca
commenter

réalindes.

L'arbitre et le juge
=> DERC 1 de
compétence

Envoir arbit
cillectiveme

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

AFC2 « Maintenir un
engagement moteur efficace sur
tout le temps de jeu prévu. »

érant associe |a

on aux actions
alisées et juge 3 partir
des 3 critéres de fagon
juste le permis de chuter

De 3x100pts marques
qu+t

Seul, associe |a cotation aux
actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le
permis de chuter

récurit L | Acquis si I'éleve est aux niveaux
points d'on ] A
ammenter|  SUIVANtS dans les 1, 2 ou 3 roles
rialisées

Savoir thul}x\ retenus :

chuter sans risque debout | Qbtient moins de 12 | Obtie

un adversaire conservant sur 20

des appuis au sol

Co Arbitrage impartial
onnait et fait applique
les régles

Idem mais senl+ Objectifl +
Optimise le temps de combat

en tant gu'arbitre

T ————

Obtient 16 sur 20 au plus

\\

Obtient 20 sur 20

Le lutteur-apprenti
=» situation repére des
!ﬂ“

Le partenaire
=» situation repére des
]ﬂ“

Adapter son engagement
en fonetion do degré

d'apposition exigé par la
situation de comhbat pour

apprendre

Réalise moins de
1 prises en 30"

Vincent Ru

Réalise 3 a 4 prises
au contexte en 30"
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Realise 5 prises en
aﬂﬂ

Réalise 6 ou + prises en

y




Adles et type de situation
d'évaluation |=2)

Acquisitions
prioritaires

Combattant
== DERC 1 da

compétence

Rénliser une technigue
appropriée au contexte (en
dicalage debout et en
retournement oo sol) sur un
adversaire gardont des
appuis au sol pour I'amener
et le meintenir en position de
=« tomhd = (finales).

Maitrise

insuffisante

Die Opt marqué
A 1X 1lbdpts
margues

De 3 X 1pt marg
A1X 10pis marg

e 3 X 10pts margqués
A4X 10pts marqués

honne Maitrise

De 5X 10pts marg
qu+

De 1x100pts margués
A 1x 100Pts marqués

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

Dbiarver collectivemnent |a
gestion de la sécurité des
lutteurs, la cotation des
points d'un l:l:!rnlz at et
commenter lad actions

Recannait peu las
actions et leurs
cotations. Observe
peu les gestes

Attitude engagé mais

nécessite un

L'arbitre et le juge
=» DERC 1 de

compétence

réglisdes. P——

— AFC3 « Respecter les

“!  partenaires, les adversaires et
e l"arbitre » est acquis si I'éleve
" aux niveaux suivants dansles 1,

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

5
chh._

2 ou 3 roles:

opérant associe la
cotation aux actions

réalisées et juge 3 partir

des 3 critéres de fagon

ju ETEW

Die 3x100pts marques

Seul, associe |a cotation aux
actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le

_\

Co Arbitrage impartial
Connait et fait applique
les régles

Idem mais seul+ Obj eh

Optimise le temps de combat

en tant qu'arhitre/

un adversaire conservant
des appuis au 5o

sur 20

Le lutteur-apprenti
=» situation repire des
!ul]

Le partenaire
=» situation repire des
]ﬂl]

Adapter son engagement
en fonetion do degré
d'apposition exigé par la
situation de combat pour
apprendre

Réalise moins de
2 prises en 30"

Vincent Ru

Réalise 3 a 4 prises
au contexte en 30"
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Obtient 16 sur 20 au plus

Réalise 5 prises en
aﬂﬂ

_/

Obtient 20 sur 20

Réalise 6 ou + prises en
3”"




Adles et type de situation
d'évaluation |=2)

Acquisitions Maftrise

prioritaires

insuffisante

Combattant
== DERC 1 da

compétence

Rénliser une technigue

appropriée au contexte (en

dicalage debout et en De ﬂpt mquué
A 1X 10pts

margues

refournement ou sol} sur un
adversaire gardont des
appuis au sol pour I'amener
et le meintenir en position de
=« tomhd = (finales).

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

Ob lecti tl .

HETVED ERlECHEEmEnt = Reconnalt peules | Attitude engag
Egestion de la sécurité des
luktEurs, la cotation des actions et leurs

points d'un combat et cotations. Observe

commenter les actiond peu les gestes C

/k AFC4 « Assurer différents roles

e 3 X 10pts margqués
A4X 10pts marqués

honne Maitrise

De 5X 10pts marg
qu+

De 1x100pts margués
A 1x 100Pts marqués

toopérant associe la
cotation aux actions
réalisées et juge 3 partir

es 3 critéres de fagon

L'arbitre et le juge
=» DERC 1 de

compétence

sociaux (joueur, arbitre,
observateur) inhérents a l'activité
et a l'organisation de la classe.»

Die 3x100pts marques

Seul, associe |a cotation au

actions réalisées et juge & partir

des 3 critéres de fagon juste |

Arbitrage impartial

Connait et fait applique
les régles

Idem mais seul+ Objec

Optimise le temps de combat

en tant qu'arhitre/

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

Acquis si I'éleves est aux niveaux
suivants dans les 4 roles:

des appuis au 5o

Le lutteur-apprenti
=» situation repire des
!ul]

Adapter son engagement

en fonction do degré .
on et Realise moins de
d'apposition exigé par la

Le partenaire
=» situation repire des
]ﬂl]

H i
situation de combat pour 2 prises en 30

apprendre

Vincent Rusquet AEEPS 2018

Réalise 3 a 4 prises
au contexte en 30"

Obtient 16 sur 20 au plus

Réalise 5 prises en
aﬂﬂ

—————

Obtient 20 sur 20

Réalise 6 ou + prises en
3”"




AEles et type de situation
d'évaluation |==)

Acquisitions
prioritaires

Combattant
== DERC 1 de

compétence

Rénliser une technigue
approprife au contexte (en
décalage debout et en
refournement ou sol} sur un
adversaire gardant des
appuis au sol pour I'amener
et le maintenir en position de
=« tom b = (finales).

Maitrise

insuffisante

Die Opt marqué
A 1X ldpts
margques

Trés bonne Maitrise

De 3 X 1pt marqué
A QX 10pts margués

De 3 X 10pts margués
A4 X 10pts marqués

De 5X 10pts margqués
qu+t

De 1x100pts margués
A Ix 100Pts margués

Observer callectivemnent la

Reconnait peu les

L'observateu
Commentate
== DERC 1 dy

compétence

L'arbitre et le j
=> DERC 1 di

com pétencek

%AFCS « Accepter le résultat de la

rencontre et étre capable de le
commenter.»

Acquis si | éleve

niveaux suivants dans les 1 ou 2

roles:

atteint les

Attitude engagé mais qui

nécessite yna

De 3x100pts marques
qu+t

MD cie 12

cotation aux actions
réalisées et juge 3 partir
des 3 critéres de fagon

\we rmis de chuter

rialisées

TERITT

Seul, associe |a cotation
actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le

permis de chuter

o Arbitrage impartial

Connait et fait applique
les régles

Idem mais seul+ Objectif 3

Optimise le temps de combat
bitre

/’

en tant gqu'ar

Le lutteur en sécurité =»

Situation repére du
permis de chuter N1

Savoir choter et faire
chuter sans risque debout
un adversaire conservant
des appuis au sol

Obtient mains de 12
sur 20

Obtient moins de 16
sur 20

/

Obtient 16 sur 20 au plus

Obtient 20 sur 20

Le lutteur-apprenti
=» situation repére des
!ﬂ“

Adapter son engagement
en fonetion do degré

d'apposition exigé par la

Le partenaire
=» situation repére des
]ﬂ“

situation de comhbat pour
apprendre

Réalise moins de
1 prises en 30"

Vincent Ru

Réalise 3 a 4 prises
au contexte en 30"

squet AEEPS 2018

Realise 5 prises en
aﬂﬂ

Réalise 6 ou + prises en
aull




Analyse des Programmes 2015 et
documents ressources
e |'atteinte des ATTENDUS DE FIN DE CYCLE 3,

FAIRE des
choix OE
ciblés selon
les réles

En 12h
effectives de

pratique
SEULEMENT!!




Un Objet d’enseighement Moteur
Commun a la portée de TOUS =

Fils rouges
Cette option est proposée pour le cycle 3 au regard:

* des attentes motrices des AFC ,

 de notre connaissance des capacités
d’apprentissage d’éleves de 6°me

* dans l'idée de construire une certaine unité
nationale quand aux attentes dans cette APSA

support d’'un point de vue.moteur



2 objets d’enseighement moteurs
communs pour toutes les propositions de
d’acquisitions Prioritaires en lutte
quelque soit le contexte :

« Réaliser, en le controlant a mi-hauteur, un
retournement ( ou décalage debout) appropriée du
contexte sur un adversaire gardant des appuis au

sol pour I'amener et le maintenir en position de
« tombé » . »

« Savoir chuter et faire chuter sans risque en
coopération »

Vincent Rusquet AEEPS 2018



ATTENTION!! Les équipes pédagogiques
peuvent opérer d’autres choix au regard des
besoins moteurs identifiés chez leurs éleves et
des pouvoirs formateurs et éducatifs de la lutte
pour déterminer leurs parcours de formation et
selon leur mode de traitement de I’APSA Lutte.

=> Ces choix sont personnels et
n’engagent que MOI.
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Une option en LUTTE qui se discute!!!

—>Une proposition COMMUNE sur les acquisitions du
domaine 1-4 ( globalement) exclusivement liés a |la
motricité ( Fil rouge)

—>Une PRIORISATION sur un des 4 domaines en
fonction du contexte des établissements et des
besoins caractéristiques de leurs éleves pour
choisir une ou des « majeure(s) » dans les
acquisitions des autres domaines visées entre le
domaine 2, 3 4 ou 5 sur une séquence de lutte
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Une option en LUTTE qui se discute!!!

Pour reprendre les propos C Seve et N
Terret :

« Ces compétences générales .... offrent des
ancrages pour inscrire le projet
pédagogique EPS dans les enjeux du projet
d’établissement en facilitant la
détermination de « Majeures » dans le
parcours de formation de I'éleve »
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DES CHOIX CIBLES

Des réponses communes en
terme de contenus, de
démarche et d’évaluation
sous des focales differentes
selon les domaines visés

OU/ET

Quelques aménagements de
la forme de pratique pour
augmenter I'impact des
acquisitions visées dans les
domaines majeurs en EPS




AU CYCLE 3 DERC :Lutte Le Iutt\eur et les
en LUTTE Mi-levée B A¥ R

CG:" partager des regles,
'
Ar tre- |

assumer des roles et des
, : : responsabilités= assumer des
Situat° repére' Situat° repére . secre Jilre-juge réles spésifiques a I'APSA,
Les 30" Permis de chuter
Observateur-

respecter des régles, assurer
sécurité pour soi et autrui

Combattant

. commentateur - :
Le partenaire- Lutteur en Domaine 1
, . coach v Les langages pour penser et
Apprenant securité A- communiquer

. Vd
—|  Variable :Derc CG: Développer sa

= . - tricité et d
=l [ utte Mi-levée en [

relais techniques spécifiques,
rassources pour agir ,...

" Les systemes naturels et les
systemes techniques »
CG:" Apprendre a entretenir sa
santé par une activité physique

réguliere'= adapter de son

" Les outils et méthodes pour
apprendre »
CG: "S'approprier seul ou a plusieurs
par la pratique ,les méthodes et outils
pour apprendre

" Les représentations du monde
et |'activité humaine
CG: "s'approprier une culture
physique sportive et artistique=

engagement physique a ses savoir situer sa performance a
possibilités physique pour ne pas 'échelle humaine , comprendre et
se mettre en danger" respecter I'environnement des
APSA
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Domaine 1

Les langages pour penser
et communiquer

Composante 1.4
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Rapport au corps
et EPS



ROLE : Le lutteur Combattant

Domaines du socle retenus
Eléments signifiants
Compétence travaillées

Acquisitions prioritaires dans ’APSA

Attendus de fin de
cycle

_Domaine 1.4 : Comprendre,
s’exprimer en utilisant les
langages des arts et du
corps

S’exprimer par des activités,
physiques, sportives ou
artistigues

Acquerir des techniques
specifiqgues pour ameliorer
son efficacité

Accepter la confrontation et
maitriser ses émotions durant
un combat

Réaliser un retournement
approprié au contexte sur
un adversaire gardant des
appuis au sol pour I’'amener
et le maintenir en position
de « tombé » (finale).

° Maintenir un

engagement
moteur efficace
sur tout le
temps de jeu
prévu

° S’organiser

tactiquement
pour gagner le
duel ou le match
en identifiant les
situations
favorables de
marque
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RoOle 1: Le Lutteur Combattant =>




RoOle 1 : Le Lutteur a Mi-hauteur =>

> L'équilibre et le déséquilibre de couple :

La Lutteuse en noire ( Lecon N°2 de la séguence) reste en trépied a distance de
I"autre bras tendus. Elle préserve jusqu’a la chute un certaine rectitude. Elle adopte
une attitude de redressement ( terrien)

> L'exploitation de la force ou de I'opportunité pour
réalisation des actions au sol:

La lutteuse exploite un déséquilibre adverse entrainé par les actions en force de
poussée qu’elle réalise sur le corps de I'autre avec les mains a plat

> Efficacité des retournements :

La lutteuse n’a pas de saisies sur le corps de I'autre ( donc pas de contréle et exerce
une poussée horizontale sans mettre de poids avec son corps pour fixer I'axe de
rotation sur le corps de |'adversaire
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RoOle 1 : Le Lutteur Combattant => Maitrise Satisfaisante




Role 1 : Le Lutteur Combattant => Maitrise SATISFAISANTE

> L'équilibre et le déséquilibre de couple :

La lutteuse Rose prend appuis sur le corps de son adversaire et reste collée durant tout le
déséquilibre . Elle a un contrdle verrouillé jusqu’au sol et réalise une liaison mi hauteur sol

efficace

» L’exploitation de la force ou de I’opportunité pour

réalisation des actions au sol:

La lutteuse supprime les appuis a I'opposé de son corps réduit le polygone de sustentation et
pousse dans le sens des appuis supprimés pour exploiter se déséquilibre potentiel (=
exploitation du + petit angle de stabilité)

> Efficacité des retournements :

Fixe les appuis du défenseur en pesant avec son tronc et grace a son contrdle et pousse
avec ses jambes pour créer une force au point de contact du contréle. Elle enchaine

avec une finale au sol
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AEles et type de situation
d'évaluation |==)

Acquisitions
prioritaires

Combattant
== DERC 1 de

compétence

Maitrise
insuffisante

Domaine 1.4: Les langages pour penser et

communiquer

Elément signifiant au C3 :
« S’exprimer par des activités, physiques,

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

EgeEstion de [a securite des
luktEurs, la cotation des
points d'un I:I:lmli_at et
commenter les actiond
réalindes.

actions et leurs
cotations. Observe
peu les gestes
dangereux

sportives ou artistiques » acquis si

qu
nécessite une
confirmation pour la
cotation des points et le
jugement des chutes

A4 X 10pts marqués

Trés bonne Maitrise

De 1x100pts margués
A l1x 100Pts margués

En coopérant associe la
cotation aux actions
réalisées et juge 3 partir
des 3 critéres de fagon
juste le permis de chuter

De 3x100pts marques
qu+t

Seul, associe |a cotation aux
actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le
permis de chuter

L'arbitre et le juge
=> DERC 1 de
compétence

Envoir arhitrer

collectivement pour gérer la

sécurité ot la cotation des
points don comhbat et
commenter les potions
riéalisdes

Co-Arbitrage
influencé et ne
connait pas les

régles

Co-Arbitrage neutre se
trompe réguliérement
en arbitrant

Co Arbitrage impartial
Connait et fait applique

les régles

Idem mais senl+ Objectifl +
Optimise le temps de combat

en tant gu'arbitre

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

Savoir chuoter et faire

chuter sans risque debout

un adversaire conservant
des appuis au sol

Obtient mains de 12
sur 20

Obtient moins de 16
sur 20

Obtient 16 sur 20 au plus

Obtient 20 sur 20

Le lutteur-apprenti
=» situation repére des
!ﬂ“

Le partenaire
=» situation repére des
]ﬂ“

Adapter son engagement
en fonetion do degré
d'apposition exigé par la
situation de comhbat pour
apprendre

Réalise moins de
1 prises en 30"

Vincent Ru

Réalise 3 a 4 prises
au contexte en 30"

squet AEEPS 2018

Realise 5 prises en
aﬂﬂ

Réalise 6 ou + prises en
3”"




POUR LE CYCLE 3,

Si par rapport au contexte de
I’établissement et des besoins
des éleves

C’est le Domaine 2 « les outils et

Méthode pour apprendre » qui est
retenu comme MAJEUR



Rapport aux savoirs
et EPS



L'évaluation et démarche d’enseignement articulant
le domaine 1 et domaine 2 au cycle 3 retenus

Les situations d’évaluations supports en lutte pour le domaine 1 et 2
sont :

v'DERC : « Les combats en lutte Mi-levée »,
v'Situation repére: « les 30"’ en coopération »

Les éléments principaux de la démarche d’enseignement proposée
pour travailler les acquisitions des domaines 1 et 2 sont :

v'L’exploitation d’un score parlant en 100 pts, 10 pts et 1pt qui reste
stable (fil rouge) et identiques durant les situations d’apprentissage et
les situations de combat pour se repérer sur ses réussites et progres

v'Des barémes favorisant la persévérance dans I'action des éléeves en
combat en valorisant le volume et |la qualité des actions réussies

réalisées et en minorant sans l'exclure la valeur de la défaite et de |a
. . Vincent Rusquet AEEPS 2018
victolre



ROLE : L’observateur-commentateur-coach durant le combat et permis de

chute

Domaines du socle retenus
Eléments signifiants
Compétence travaillées

Acquisitions prioritaires dans ’APSA

Attendus de fin de
cycle

Domaine 2 : Les Méthodes et outils pour
apprendre

« Se constituer des outils de travail
personnel et mettre en place des
stratéqgies pour comprendre et apprendre

Apprendre par I'action, 'observation,
I'analyse de son activité et de celle des
autres

Observer collectivement la gestion de la
sécurité des lutteurs en coopération et
opposition, la cotation des points d’un
combat et commenter les actons
réalisées.

Maintenir un
engagement
moteur efficace
sur tout le
temps de jeu
prévu.

ROLE : Le lutteur

apprenti et partenaire durant les 30”

Domaines du socle retenus
Eléments signifiants
Compétence travaillées

Acquisitions prioritaires dans ’APSA

Attendus de fin de
cycle

Domaine 2 : Les Méthodes et outils pour
apprendre

« Coopérer et réaliser des projets »

Répéter un geste pour le stabiliser et le

rendre plus efficace

Adapter son engagement en fonction du
degré d’opposition exigé par la situation
de combat pour apprendre.

Respecter les
partenaires, les
adversaires et
I'arbitre.




AEles et type de situation
d'évaluation |==)

Acquisitions
prioritaires

Combattant
== DERC 1 de

compétence

Rénliser une technigue
approprife au contexte (en
décalage debout et en
retournement ou sal) sur un
adversaire gardant des

appuis au sol pour I'amener

et le maintenir en position de

« tombé = (finnles).

Maitrise

insuffisante

Die Opt marqué
A 1X 10pts
margques

De 3 X 1pt marqué
A QX 10pts margués

De 3 X 10pts margués
A4 X 10pts marqués

Trés bonne Maitrise

De 5X 10pts margqués
ou +

De 1x100pts margués
A Ix 100Pts margués

De 3x100pts marques
ou +

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

Observer callectivement |a
gestion de [a sécurité des
lutteurs, la cotation des
points d'un combat et
commenter les al.:l:iu-ns
réglisées.

Reconnait peu les
actions et leurs
cotations. Observe
peu les gestes

Attitude engagé mais qui
nécessite une
confirmation pour la
cotation des points et le

En coopérant associe la
cotation aux actions
réalisées et juge 3 partir
des 3 critéres de fagon

Seul, associe |a cotation aux
actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le
permis de chuter

dangereux jugement des chutes juste le permis de chuter
Snvodr arbitrer Eﬂ-Arhitl‘ﬂEE
L'arbitre et le juge collectivement pour gérer la Co-Arbitrage neutre se | Co Arbitrage impartial Idem mais seul+ Objectif +
sécurité ot la cotation des influencé et ne 1
=> DERC 1 de U trompe réguliérement | Connait et fait applique | Optimise le temps de combat
points d'on comhbat et connait pas les
compétence commenter les netions en arbitrant les régles en tant qu‘arbitre

rialisées

régles

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du

permis de chuter N1

Savoir chuoter et faire

chuter sans risque debout

un adversaire conservant
des appuis au sol

Obtient mains de 12
sur 20

Obtient moins de 16
sur 20

Obtient 16 sur 20 au plus

Obtient 20 sur 20

Le lutteur-apprenti
=» situation repére des
!ﬂ“

Le partenaire
=» situation repére des
]ﬂ“

Adapter son engagement
en fonetion do degré
d'apposition exigé par la
situation de comhbat pour
apprendre

Réalise moins de
1 prises en 30"

Vincent Ru

Réalise 3 a 4 prises
au contexte en 30"

squet AEEPS 2018

Realise 5 prises en
anH

Réalise 6 ou + prises en
3”"




Réles et type de dituation
d'évaluation |=3)

Acquisitions
prioritaires

Combattant
== DERC 1 de

compétence

Maitrise
insuffisante

Domaine 1.4: Les langages pour penser et

communiquer

Elément signifiant au C3 :
« S’exprimer par des activités, physiques,

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

EgeEstion de [a securite des
luktEurs, la cotation des
points d'un I:I:lmli_at et
commenter les actiond
réalindes.

actions et leurs
cotations, Observe
peu les gestes

sportives ou artistiques » acquis si

qui
nécessite une
confirmation pour la
cotation des points et le

A4 X 10pts marqués

Trés bonne Maitrise

De 1x100pts margués
A l1x 100Pts margués

En coopérant associe la
cotation aux actions
réalisées et juge 3 partir

des 3 critéres de fagon

De 3x100pts marqués
ot

Seul, associe |a cotation aux
actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le

permis de chuter

dangereux jugement des chutes juste le permis de chuter
Snvodr arbitrer EI:I-AI‘hitI‘HEE
L'arbitre et le juge collectivement pour gérer la Co-Arbitrage neutre se | Co Arbitrage impartial Idem mais seul+ Objectif +
sécurité ot la cotation des influencé et ne .
=> DERC 1 de . trompe réguliérement | Connait et fait applique | Optimise le temps de combat
points don comhbat et connait pas les
compétence commenter les netions en arbitrant les régles en tant qu‘arbitre

rialisées

régles

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

Savoir chuoter et faire
chuter sans risque debout
un adversaire conservant

Le lutteur-apprenti
=» situation repére des
!ﬂ“

Le partenaire
=» situation repére des
]ﬂ“

apprendre :

Obtient mains de 12

Elément signifiant C3:
« Coopérer et réaliser des projets »

Obtient moins de

Domaine 2 Les méthodes et outils pour

stient 16 sur 20 au plus

Realise 5 prises en
aﬂﬂ

Obtient 20 sur 20

Réalise 6 ou + prises en
3“"




Riles et type de situation
d'dvaluation |=3]

Acquisitions
prioritaires

Combattant
== DERC 1 de

compétence

Rénliser une technigue
approprife au contexte (en
décalage debout et en
retournement pu sol) sur un
adversaire gardant des
appuis au sol pour I'amener
et le mai 1 it

L'observateur
Commentateur
== DERC 1 de

compétence 1

L'arbitre et le juge
=> DERC 1 de
compétence

cilled

sécurité ot la cotation des
points don comhbat et
commenter les potions
riéalisdes

Maitrise

insuffisante

De Opt marqué
A 1X 10pts
margués

influencé et ne
connait pas les
régles

Trés bonne Maitrise

De 3 X 1pt marqué
A QX 10pts margués

re se
trompe réguliérement
en arbitrant

De 3 X 10pts margués

De 5 X 10pts marqués

A4 X 10pts marqués op+
De 1x100pts marqués De 3x100pts marqués
A l1x 100Pts margués op+

En coopérant associe la
cotation aux actions
réalisées et juge 3 partir
des 3 critéres de fagon
juste le permis de chuter

Seul, associe |a cotation aux
actions réalisées et juge & partir
des 3 critéres de fagon juste le
permis de chuter

Co Arbitrage impartial
Connait et fait applique
les régles

Idem mais senl+ Objectifl +
Optimise le temps de combat

en tant gu'arbitre

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

Savoir chuoter et faire
chuter sans risque debout
un adversaire conservant

Le lutteur-apprenti
=» situation repére des

!ﬂ“

Le partenaire
=» situation repére des
]ﬂ“

apprendre :

Obtient mains de 12

Elément signifiant en C3:
« Coopérer et réaliser des projets »

Obtient moins de

¥ Domaine 2 Les méthodes et outils pour

stient 16 sur 20 au plus

Realise 5 prises en
gﬂﬂ

Obtient 20 sur 20

Réalise 6 ou + prises en
an"




POUR LE CYCLE 3,

Si par rapport au contexte de
I’établissement et des besoins des
éleves
C’est le Domaine 3

« La formation de la personne et
du citoyen »

gui est retenu comme MAJEUR



Rapport aux Regles
et EPS



Evaluation et démarche d’enseignement
articulant le domaine 1 et domaine 3 au cycle 3

Les situations d’évaluations supports en lutte pour le domaine 1 et 3
sont :

v'DERC: Les combats en lutte Mi-levée avec une phase en « lutte relais » et la prise en
compte d’une performance cumulée.

v/'Situation repére: « les 30”” en coopération »

Les eléments principaux de la démarche d’enseignement proposée pour
travailler les acquisitions des domaines 1 et 3 sont :

v'L’exploitation d’un score parlant en 100 pts, 10 pts et 1pt qui reste stable (fil rouge)
et identiques durant les situations d’apprentissage et les situations de combat.
(régles de fonctionnement et d’évaluation constante)

v'Le rituel imposé en début et en fin de combat

v'La coopération imposée par des phases de lutte relais, de scores cumulés et de
répétition dans des opposition asymétriques

v Format pédagogique de TOURNANTE aux POINTS pour apprentissages des rdles
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DERC « bis » combat lutte mi-levée en relais




ROLE : Le combattant

Domaines du socle retenus
Eléments signifiants
Compétence travaillées

Acquisitions prioritaires dans

FAPSA

Attendus de fin de cycle

Domaine 3 : la formation de la personne et du
citoyen

Coopérer pour réaliser un projet collectif (n’existe pas)

S’engager dans les activités sportives et artistiques
collectives.

e  Accepter la confrontation, coopérer
pour gagner et maitriser ses
émotions durant un combat

Maintenir un
engagement moteur
efficace sur tout le
temps de jeu prévu.

ROLE

. Le lutteur et les regles

Domaine 3 : la formation de la personne et du
citoyen

Comprendre la régle et le droit

Comprendre, respecter et faire respecter regles et
réglements.

e Accepter la confrontation, coopérer

pour gagner et maitriser ses

émotions durant un combat.

Respecter les partenaires,
les adversaires et I’arbitre.

Accepter le résultat de la
rencontre et étre capable de
le commenter.

ROLE :

I’arbitre secrétaire Juge

Domaine 3 : laformation de la personne et du citoyen

Comprendre la réqgle et le droit

Comprendre, respecter et faire respecter régles et
reglements

e  Savoir arbitrer collectivement pour
gérer la sécurité et la cotation des
points d’'un combat et commenter

les actions réalisées

Assurer différents roles
sociaux (joueur, arbitre,
observateur) inhérents a
I'activité et a I'organisation de
la classe

ROLE : Le Partenaire

Domaine 3: la formation de la personne et du citoyen

Coopérer pour réaliser un projet collectif (n’existe pas)

Assumer les roles sociaux spécifiques aux différentes APSA et a la
classe (joueur, coach, arbitre, juge, observateur, tuteur,

madiaterir Aarcanicatonir )

e Adapter son engagement en
fonction du degré d’opposition exigé
par la situation de combat pour

apprendre

Maintenir un engagement
moteur efficace sur tout le
temps de jeu prévu.

Respecter les partenaires,
les adversaires et I’arbitre.




Role 2 : 'arbitre =>




Role 2 : Uarbitre =>

» Attitude et déplacement

L’éleve est engagée dans sa tdche et volontaire. Elle se déplace en
étant debout et suit I'action et se tourne vers son juge pour
communiquer

> justesse

Elle leve le bon foulard pour les actions marquées mais elle se
trompe en notant une sortie alors que les épaules sont encore dans
la surface et enleve 110 et marque 1point au départ. Elle a besoin de
I'aide d’un personne extérieure

» Autorité de l'arbitre
L’éleve est assez autoritaire et directif
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ROle 2 : Uarbitre => Maitrise SATISFAISANTE




Role 2 : arbitre => Maitrise SATISFAISANTE

> Attitude et déplacement

L’éleve est engagée dans sa tdche et volontaire. Elle se déplace
en étant de bout et suit I'action et se tourne vers son juge pour
communiquer pour chaque point marqué et dans l'ordre

d’apparition

> justesse
L’éleve cote d’abord les mises en danger puis le tombé et leve le
foulard a chaque fois

» Autorité de l'arbitre
L’éleve dirige et veille sur son combat seule et avec assurance.
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Roles et type de situation
d’évaluation (=>)

Combattant
=> Test de compétenc
variante 2
DERC

Le lutteur et les regles=
Test de compétence
DERC

L’observateur
Commentateur-
coach=> Test de

compétence
DERC et situat® repére

Acquisitions
prioritaires

ealiser une technique
appropriée au contexte (en
décalage debout et en
retournement au sol) sur un
adversaire gardant des
appuis au sol pour I’amener
et le maintenir en position de

Accepter la confrontation,
coopérer pour gagner et
maftriser ses émotions
durant un combat

Accepter la confrontation,
coopérer pour gagner et
maitriser ses émotions

Observer collectivement la
gestion de la sécurité des
lutteurs, la cotation des
points d’un combat et
commenter les actions
réalisées.

De Opt marqué
A 1X 10pts
marqués

Ne marquent pas de
points sur la phase
collective et n'échange

Ne marque pas de points
et prend des
avertissements

Reconnait peu les
actions et leurs
cotations. Observe
peu les gestes

De 3 X 1pt marqué
A 2 X 10pts marques

Marquent gqgs points
avec un seul des
lutteurs

Avertissements pour gestes
dangereux et ne respecte
peu le rituel surtout a début

Attitude engagé mais qui
nécessite une
confirmation pour la
cotation des points et le

as honne Ma a
e pts marques e pts marques

A 4 X 10pts marqués ou +

De 1x100pts marqués De 3x100pts marqueés

A 2x 100Pts marqués ou +

Marquent des points
avec les 2 lutteurs

Pas d’avertissement lors
du combat et respecte le
rituel

En coopérant associe la
cotation aux actions
réalisées et juge a partir
des 3 criteres de fagon

L'arbitre secrétaire jug
=> Test de compétence
DERC

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

Le lutteur-apprenti

Le partenaire =>
situation repére des 30"

Savoir arbitrer
collectivement pour gérer la
sécurité et la cotation des
points d’un combat et
commenter les actions

Savoir chuter et faire
chuter sans risque debout
un adversaire conservant
des appuis au sol

Adapter son engagement en
fonction du degré d’opposition

exigé par la situation de combat
pour apprendre

Co-Arbitrage
influencé et ne
connait pas les

regles

Obtient moins de 12
sur 20

Permet de
réaliser moins de
2 prises en 30"

Co-Arbitrage neutre se
trompe régulierement
en arbitrant

Obtient moins de 16
sur 20

Permet de réaliser 3
a 4 prises en 30”

Co Arbitrage impartial
Connait et fait applique
les regles

Obtient 16 sur 20 au plus

Permet de réaliser 5
prises en 30"

Marquent des points avec les
2 lutteurs et n’en encaisse
eu

Respecte le rituel , contrdle
ses actions et fait preuve
d’humilité

Seul, associe la cotation aux
actions réalisées et juge a partir
des 3 critéres de fagon juste le
permis de chuter

Idem mais seul+ Objectif +
Optimise le temps de combat
en tant qu’arbitre

Obtient 20 sur 20

Permet de réaliser 6 ou +
prises en 30”




POUR LE CYCLE 3,

Si par rapport au contexte de
I’établissement et des besoins des
éleves
C'est le

Domaine 4 « Les systemes naturels
et les systemes techniques »

gui est retenu comme MAJEUR



Rapport a la Santé
(Sécurité) et EPS



ROLE : Le combattant

Domaines du socle retenus
Eléments signifiants
Compétence travaillées

Acquisitions prioritaires dans APSA

Attendus de fin de cycle

. Domaine 4 : Les systémes naturels et les systemes
techniques

Mettre en pratique des comportements simples respectueux
des autres, de fenvironnement, de sa santé

Adapter l'intensité de son engagement physique a ses
possibilités pour ne pas mettre en danger soi et les autres

e Accepter la confrontation, maitriser
ses émotions durant un combat pour
agir en toute sécurité

Maintenir un engagement
moteur efficace sur tout le
temps de jeu prévu.

Respecter les partenaires,
les adversaires et I'arbitre.

ROLE : Le lutteur en sécurité

Domaine 4 : Les systemes naturels et les systémes
techniques

Mettre en pratique des comportements simples respectueux
des autres, de fenvironnement, de sa santé

Adapter lintensité de son engagement physique a ses
possibilités pour ne pas mettre en danger soi et les autres

e Savoir chuter et faire chuter sans
risque debout un adversaire
conservant des appuis au sol

Maintenir un engagement
moteur efficace sur tout le
temps de jeu prévu.

Respecter les partenaires,
les adversaires et I'arbitre.

ROLE : Le partenaire-apprenti

Domaine 4 : Les systemes naturels et les systémes
techniques

Mettre en pratique des comportements simples respectueux
des autres, de fenvironnement, de sa santé

Adapter l'intensité de son engagement physique a ses
possibilités pour ne pas mettre en danger soi et les autres

e Adapter son engagement en
fonction du degré d’opposition exigé
par la situation de combat pour
apprendre

Maintenir un engagement
moteur efficace sur tout le
temps de jeu prévu.

Respecter les partenaires, les
adversaires et I'arbitre.




Evaluation et démarche d’enseignement
articulant le domaine 1 et domaine 4 au cycle 3

Les situations d’évaluations supports en lutte pour le domaine 1 et 4 sont :
v'La situation de combat en lutte « Mi-levé »,

v'La situation repére du « permis de chuter et faire chuter a partir des contrdles 2
jambes et l'unijambiste »

Les éléments de la démarche d’enseignement proposée pour travailler les
acquisitions des domaines 1 et 4 sont :

v'Le travail transversale a chaque lecon lors de I’échauffement du savoir faire
chuter et faire chuter sans risque

v'l’exploitation de la régle de |la sortie de zone sur toutes les situations pour éviter
les chutes plaquée et provoquée des chutes lancées

v'La régle de la conservation du contrdle pour pouvoir marquer des points a toutes
les situations d’apprentissage et de combat
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RoOle : Le lutteur en Sécurité =>




Role 3 : Le lutteur en Sécurité =>

Pour le projeteur :

Il maintient un contact encore trop distale avec
son partenaire jusqu’au sol

Le contact est globalement maintenu

Pour le chuteur : 1l y’'a enroulement du corps
mais la nuque est relachée mais il n’y a pas de
geste parasite
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RoOle 3 : Le lutteur en Sécurité => Maitrise satisfaisante




ROle 3 : Le lutteur en Sécurité => Maitrise satisfaisante

Pour le projeteur : maintien du contact jusqu’au
sol

Le contact est maintenu, la saisie reste
verrouillée jusqu’au sol et le projeteur ajoute
des appuis successifs pour controler le
déséquilibre et |la vitesse de la chute a 2

Pour le chuteur : 'enroulement du corps des 2
corps est réel car il se laisse embarquer
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Roles et type de situation
d’évaluation (=>)

Acquisitions
prioritaires

Réaliser une technique
appropriée au contexte (en

Maitrise

insuffisante

« Le peureux

« Le teneur retourneur

Trées bonne Maitrise

« Le tombeur au sol
opportuniste »

décalage debout et en pousseur » « le forcené opportuniste au sol » N -
retournement au sol) sur un retourneur » OFl)J . 9
Combattant adversalre glf:lrdantl’des De Opt marqué De 3 X 10pts marqués
appuis au sol pour ’amener z A4 X 10pts maraués
=> Test de compétence | €t le maintenir en position de A 1X lthS ADZe)i >;01ptt marque, P 9
4 i marques S marques z ;
variante 3 « tomb » (finales). q P a De 1x100pts marqués De 3x100pts marqués
DERC A 2x 100Pts marqués ou +
ﬁ‘}cffrp.terr'a C(?Ts.”;ation' Ne marquentpasde | Marquentque des 1 Jf Marquent des 10 points | Marquent des 10 points sur
duTar:tsans;nibaot Igojr agir points donc les prises | point avec des prises avec des prises des prises réalisées sur un
en toute sécurité ne sont pas controlees controlées controlées adversaire debout
Observer collectivement la [~ T ODSErvateUr cooperant « | ‘Observateur autonome «
) gestion de la sécurité des ’ | "ob < if .
L’'observateur | | d « Laveugle » « L'observateur émotif » efficace »
utteurs, la cotation des N q . q o , .
Commentateur=>Test | points d’un combat et Reconnait peu les A,ttltu%ie engageef.mals (.:|UI En coopérant associe la Seul, associe la cotation aux
. i nécessite une confirmation i i dalisé . 2Feald . 5 "
de compétence commenter les actions aFtlons et leurs . . cot.atlon‘aux a.ctlons rea1.||‘sees actions réalisées et juge 3 partir
réalisées. cotations. Observe peu pour la cotation des points | et juge a partir des 3 critéres . )
DERC des 3 critéres de fagon juste le

les gestes dangereux

et le jugement des chutes

de fagon juste le permis de
chuter

permis de chuter

L'arbitre et le juge =>
Test de compétence
DERC

Savoir arbitrer
collectivement pour gérer la
sécurité et la cotation des
points d’un combat et
commenter les actions
réalisées

« Ghost referee »

Co-Arbitrage influencé et
ne connait pas les regles

« Arbitre Oisif »

Co-Arbitrage neutre se
trompe régulierement en
arbitrant

« Arbitre de Bronze »

Co Arbitrage impartial Connait
et fait applique les regles

« Arbitre d’argent » ou
« d’or »
Idem mais seul+ Objectif + Optimise
le temps de combat en tant qu’arbitre

Le lutteur en sécurité =>
Situation repére du
permis de chuter N1

Savoir chuter et faire
chuter sans risque debout
un adversaire conservant
des appuis au sol

« Le lutteur en
chute libre»
Obtient moins de 12

sur 20

« Les copainsen 2 en
chute »
Obtient moins de 16
sur 20

« Le couple en chute »

Obtient 16 sur 20 au plus

Le lutteur-apprenti

Le partenaire =>
situation repére des 30"

Adapter son engagement en
fonction du degré d’opposition
exigé par la situation de combat
pour apprendre

« le terrien vertical »
Permet de réaliser
moins de 2 prises

contr6|ée¥ '&Cﬁ”t Ry

« Le flexible rigide »
Permet de réaliser3a 4

scRrises/contrdlées)ens30”

« le rouleur-
accompagnateur »

Permet de réaliser 5 prises
contrdlées en 30”

« le couple en chute
variateur »

Obtient 20 sur 20

« le rouleur- accompagnateur

efficace»
« le Permet de réaliser 6 ou +
prises controlées en 30"




POUR LE CYCLE 3,

Si par rapport au contexte de
I’établissement et des besoins
des éleves

C’est le Domaine 5 « Les

représentations du monde et
I’activité humaine »

gui est retenu.comme MAJEUR



Rapport a la culture
et EPS



Evaluation et démarche d’enseignement
articulant le domaine 1 et domaine 5 au CYCLE 3

Les situations d’évaluations supports en lutte pour le domaine 1 et 5 sont :

v'DERC: La situation de combat en lutte « Mi-levé » avec un réglement adapté
unss,

v'Situations repéres: « permis de chuter et faire chuter a partir des controles le
Kata »

Les éléments de la démarche d’enseignement proposée pour travailler les
acquisitions des domaines 1 et 5 sont :

v’ Exploiter presque I'ensemble des regles UNSS pour les situations d’apprentissage
et de combat

v'Donner au Tombé la valeur de 10pts pour conserver 'ame d’un pratique scolaire
n’arrétant pas le combat

v'La régle de faire sortir du cercle existant en lutte WWA est appliquée pour laisser
des opportunités données

v Apprendre |a gestuelle de 'arbitrage lors des situations d’apprentissage
v Travailler 3prises en premiére partierde legon sur tout le cycle (exemple le KATA)



Permis de chuter « le kata chute »




ROLE : Le lutteur en securite variateur

Domaines du socle retenus
Eléments signifiants
Compétence travaillées

Acquisitions prioritaires dans 'APSA

Attendus de fin de cycle

Domaine 5 : Les représentations du monde et
'activité humaine

Analyser et comprendre les organisations humaines et les
représentations du monde

Maitriser des techniques variées pour enrichir son
patrimoine culture! lié a l'activité ( n'existe pas)

Realiser une démonstration de
techniques variées sur un adversaire
pour savoir chuter et faire chuter sans
risque debout et/ou le retourner au sol

o Assurer différents réles inhérents a
['activité et a 'organisation de la
classe

ROLE : L’arbitre -juge-secretaire

Domaine 5 : Les représentations du monde et
'activité humaine

Analyser et comprendre les organisations humaines et les
représentations du monde

Savoir situer des performances a I'échelle de la
performance humaine.

Savoir arbitrer collectivement pour
gerer la sécurité et la cotation des
points d'un combat avec le reglement
UNSS adapté

o Respecter les partenaires, les
adversaires et ['arbitre.
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RolesmtRypedeBituationd
d'évaluationd=>)

Acquisitionsf
prioritairest

Reéaliser destechniques
appropriéesau contexte

Maitrise

insuffisante

Marque des4 cotations

Trés bonne Maitrise

Marque des5 cotations de
2ptsou 3pts marqués du

Combattantzmm | décalagedeboutI eten De3X Ipt marqué | de 2pts‘ou 3ptsmarqués réglement Unssou +
->MestHeZompétenced reto‘ér”em?m au 30 ) f‘g DeOpt marqué | A unecotationa2pts | duréglement Unss
_ unacversaregardant aes - p Ipt marqués ou 3ptsmarqués du
variante®@ appuisau sol pour réalement Unss
DERC |’amener et le maintenir = —
en position de « tombé » = ReaJJseentre lou2 Réalise 3tombéou +
10pts (aménagement du tombeés (= entre 10pts
réglement unss) (finales). et 20pts)
Observeriollectivementdal . , . , ,
Lobservateur gestionedaBécuritélHes? Reconnait®eutes? | Attitude@®ngagé@aisBjui?] EnRoopérantfssociedal Seul Bssocielaotationuxd
Commentateur=>Testd| lutteurs dakotationdlesd actionsi@tleurs? nécessite@ineld cotationfuxBctions? tionséaliséesktiugeBPartirt
= - ) : actionséalisées@tGugeBPartir
deompétenced points@’unEombat®ta cotations.Dbservel confirmationourda? | réalisées@tGugedDpartir desBEriterestela ogn[iustefle
P ' commenteresictions? peutesBestes? cotation@espointstded| desBRriteres@eFacont . I?chgt '
DERCE réalisées.? dangereux® jugement@lesthutes® | justedeermis@e@huter® AL
Savair arbitrer |dem mais seul+ Objectif +
- . @Lo-Arbitragef CoRrbitragefimpartial? .
L'arbitre@tdefugeE>a collgcnv_ement pour gerer ) ) < Co-ArbitragetheutreBep X : _ ; . Optimiseletemps de combat
. la sécurité et la cotation influencé@tthe@ . Connait@tHaitppliqued —
Test@le@ompétence® des paints d’un combat N trompe@égulierementll . en tant qu’arbitre et connait
P connaitfastes? . les@égles@INSSBaufial :
DERC avec leréglement UNSS X enBrbitrant oy la gestuelle despoints et
adapté regles passivité? autres
A Savoir chuter et faire
LeAutteur@nBécuritéE>E] chuter sans risque debout
Situation@epére®u? | ynadversaireconservant | Obtient@noins@iefl2?l Obtient@noinserl 6 .
. Obtient@6Bur20zuplus? Obtient 20 sur 20
permis@ieEhuter@m desappuisau sol avec des Sur0m Sur0m
techniques variées Vincent Rfisquet AEEPS 2018

(KATA@leZhutes)?




AU CYCLE 3L DERC :Lutte

en LUTTE Mi-levee
— - Situat® repeére :
Situat” repere: Permis de chuter
Les 30”
Observate
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Domaine
1
l Domaine
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Merci de votre attention !l!
J’écoute vos questions ?
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