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Des propositions viables pour des
apprentissages signifiants
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Propos introductifs :
I’éleve en difficulté en EPS

L’ELEVE QUI N’APPREND PAS
L’ELEVE QUI NE SE TRANSFORME PAS

Tension :
Peine que I’'on eprouve pour
faire quelque chose, OBSTACLE
a vaincre, a surmonter
OR
. C’est aussi le MOTEUR de
CXC- - d}r/ I’apprentissage

Journée JEANZORO 2018



Propos introductifs :

I’éleve en difficulté en EPS
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NATURE DES
DIFFICULTES
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Des eleves qui refusent de faire
avant meme d’avoir essaye.

Des éleves qui se résignent trop
tot, trop vite.

Une envie de reussir souvent
surpassee par la peur de I’echec

Une difficulté a ancrer les efforts
dans la durée

Une difficulté a faire le lien entre ce
qui est appris et ce qui est évalué



Propos introductifs :

I’éleve en difficulté en EPS
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Au dela de facteurs
soclologiques et
physiologiques, le role de
I’eécole en question

Enquéte internationale PISA 2015

o ey o Ftude du CNESCO, 2016
e JEANZORO 2012 Observatoire des inegalites, 2017




Au dela de facteurs
soclologiques et
physiologiques, le role de
I’école en question

TEMPS

ORGANISATION DU FACE
A FACE PEDAGOGIQUE

Journée JEANZORO 2018

MANIERE DE PRESENTER LE
SAVOIR ET LES ATTENTES

ESPACE

« A I'école on a le temps, a I’école, I'erreur
ne blesse pas, n’humilie pas, ne mutile pas,
du moins en principe ; et il est frequent que

[’ecole bafoue ses propres principes {(...). »
O. Reboul (1980)



Au dela de facteurs

. _ Laisser le
soclologiques et Rythme temps
- - A d’apprendre
phyS|,oIog|ques, le role de négalités
I’ecole en question Comparaison
P Structure
- TEMPS . temporelle des pgz;e"s’ger
O apprentissages
nfud
© Rapport aux savoirs / engagement
2 Effort consenti
O
T \ |6 / ) I’école, I’
‘Lu « Tyr anni e dU « A l’ecole on a le ten?ps, a l’ecole, .erreur
ne blesse pas, n’humilie pas, ne mutile pas,

- )

O n court terme » du moins en principe ; et il est fréquent que
) m! ’ecole bafoue ses propres principes (...). »
O. Reboul (1980)

lournée JEANZORO 2018 Capacite de se projeter



Ce que je
; \

Evaluer par capitalisation

Un dispositif viable et structurant 06/20
& / 07/20
RIEPS, 2
C S, 2015 08/20
Laisser du temps pour apprendre 09/20
10/20
Se voir progresser 11/20
Se projeter vers une échéance a long terme 12/20
13/20
14/20
L1 | L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9 L10 15/20
16/20
17/20
e e 18/20
. ne evaluation Une évaluation simple
U p )
" er;i?ﬁ;;fement transp.arente, en faisable et integrée dans 19/20
continu et en ’acte d’enseignement 20/20

direct



Démarche expérimentée en :

- = - Gymnastique
Evaluer par capitalisation el
Un dispositif viable et structurant Acrosport
Tennis de table
CRIEPS, 2015 Handball

Etre compeétent, c’est faire la méme chose
dans des contextes de plus en plus
contraignants

Démarche d’enseignement
« concentrigue »

Toujours la méme chose,
De plus en plus complexe



Capitaliser Cibler Echelonner

3 principes

foand C’est faire la Baliser un
ondateurs Cost ne retenit méme chose sur parcours
est ne reten un temps long d’apprentissage
que ce qui est sur le méme
pour donner du temps pour
- pour essayer,
Ilbderer dt? Iﬁ] petlr tatonner, se permettre a
e se trrompe tromper et I’éleve de se voir
recommencer. progresser

Une évaluation en continu et en direct qui balise
et renseigne les progres de I'eleve => education
a la perseverence

Journée JEANZORO 2018




Une illustration en
acrosport

Classe de 5°me College APV de 'académie de Créteil




-

2 passages obliges pour baliser 3 étapes d’acquisitions suivant une logique de

S

Les « passages obligés » (PO) :

complexification progressive

~

/

« Gagner en difficulté »

Maitriser les principes
techniques pour réussir des

pyramides de plus en plus
difficiles

Lecons1ab

1er PO 2¢me passage obligé :

« Gagner en fluidité »

« Présenter ’enchainement »

A partir d’un choix de pyramides
difficiles et maitrisées, construire
un enchainement respectant des
criteres de composition et

de présentation

Lecons 5a9

Affronter le trac

pour accepter

de montrer son

travail lors d’une
représentation

devant le groupe
classe, si possible
élargie a des
personnes extérieures

Lecon 10



La trame de sequence

Une progression organisée autour de 3 etapes d’apprentissage
(« passages obligés »), balisee par 3 evaluations

Journée JEANZORO 2018



L1 12 L3 L4 LS5 L6 L7 L8 L9 L10

Construction

| | de Ffépzétition
Principes de Tr;xglaell dseu:’ale Trayail sur le Trayail sur le Tisglae" dseu:‘ale I’enchair_l‘eme Construct_ion ?,Zﬁi;a;?n:?
construction difficulté pole de la pole de la difficulté I ITENIEIES el fener e ment
des pyramides Role de I'aide liteliss elinifelllies Role de 'aide = Construction HEES @ ment
Réle de 'aide  Role de 'aide de enchaine- monter/ Aller vers plus
Sécurité Validation de o o Validationet | ment: le demonter . de fluiditéet ~ Cvauation
oyramides Valldatlc_)n de Valldatlc_)n de choix de cadre imposé pyramides Integra_tlon de de rythme terminale
... : pyramides pyramides : la musique et
Communication statiques : : pyramides et commun . : . yz -
Porteur (« compen- _stathues | statiques statiques et Integra.tlon de de procedés Identifier un
Voltigeur sation de LGl > @ &9 | ltelem = o s dynamiques 2 muange,et <l e axe de travalil
masses ») renverser ») vers le haut ») - de prc(;cedes composition grice aux
e :
composition Juges
_ _ _ _ _ _ _ _ Evaluation
Situation Evaluation en continu et en direct sur les pyramides Evaluation en continu et en direct sur la construction terminale sur
validées - Tablette de I’enchainement I’enchainement
du loto (note sur 20 coefficient 1) (note sur 20 coefficient 1) (note sur 20

coefficient 4)

Capitaliser

Journée JEAN ZORO 201¢



Pyramides Faciles Pyramides moyennes Pyramides difficiles Pyramides tres difficiles
Niveau A Niveau B Niveau C Niveau D
1 point 2 points 3 points 4 points

Se
renverser

« Faire la méme chose dans des conditions de plus en plus

contraignantes »
Aller vers
le haut :;i -4~
[
S
) A
on )

compen-
sant les




Pyramides Faciles Pyramides moyennes Pyramides difficiles Pyramides tres difficiles
Niveau A Niveau B Niveau C Niveau D

4 points

1 point 2 points 3 points

Se
renverser
Aller vers le ‘5
haut
Accéder a la position o
e s : Port pd bout Se stabiliser
SN Tenir gaing, bras Gérer I’angle nieilrisisiolel: pour gagner
en compen verrouillés bras / tronc sans destabiliser en hauteur
sant les

le voltigeur
masses




Se
renverser

Aller vers le
haut

S’équilibrer
en
compensant
les masses

Pyramides Faciles

Niveau A
1 point

Pyramides moyennes
Niveau B
2 points

Pyramides difficiles
Niveau C
3 points

Pyramides tres difficiles
Niveau D
4 points




Pyramides Faciles Pyramides moyennes Pyramides difficiles Pyramides tres difficiles
Niveau A Niveau B Niveau C Niveau D

2 points 3 points 4 points

Se
renverser
At Bilan fin de legon n°5 :
13 éleves ont 20/20
S'équilibrer 4 éleves ont 19/20
en 4 éleves ont 16 / 20
compensant

les masses
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En hand ball

Classe de 5°me College APV de I'académie de Créteil




Capitaliser

Journée JEANZORO 2018

Cibler

Le tir

Phénomene d’autocensure
Important chez les filles

Le duel gardien / tireur
comme expeérience
emblématique

Echelonner

J’ose tirer

Je me place pour tirer seul

Je tire seul et pas sur le gardien

Je tire seul, placé, en
mouvement

Je tire seul, placé, en
mouvement et en suspension



Forme de Championnat sur 4 legcons
Equipes stables

Capita'iser pratiq ue Alternance entrainement / compétition

Mon niveau de tireur Leeroy | Aboulaye | Aissata| Anais | Jaber

1 J’ose tirer X X X X Niveau de tireur
individuel :
: 1 point / niveau
2 Je me place pour tirer X X X X 1 niveau validé = 3
seul tirs)
3 Je tire seul et je place X X
mon tir
4 Je tire seul, placeé, en
» P ’ X X Efficacité collective
mouvement au tir -

1 point par niveau

(1 niveau est validé
X quand tous les

joueurs l'ont obtenu)

Je tire seul, placé, en
mouvement et en
5 suspension

Je fixe pour libérer une
passe déecisive




-

h Démarche expérimentee en :
Evalue_r par capitalisation Gymnastique
Un dispositif viable et structurant Dermitfarnd
/ Acrosport
CRIEPS, 2015 Tennis de table
Handball

Etre compeétent, c’est faire la méme chose
dans des contextes de plus en plus

contraignants

Démarche d’enseignement
« concentrigue »

Toujours la méme chose,
De plus en plus complexe
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En demi fond

Classe de 3*me College APV de I'académie de Créteil




Realiser la meilleure performance possible s@temps de course de 12 a 15 Cibler (...), ce n’est pas réduire, c’est zoomer, a

minutes, fractionné e 3 a4 périodes separees de temps de réecupération un moment donné sur ce qui est fondamental,
compatibles avec I’effort aérobie, en maitrisant différentes allures tres proches  c¢’est décider de ce qui est décisif au cceur de Ia
de sa VMA et en utilisant principalement des repéres sur soi et quelques culture des APSA.
reperes extérieurs. Etablir un projet de performance et le réussir a 0,5 Km/h Coston et Ubaldi
pres.

S’entrainer
Tenir

Une expérience emblématique de

Cibler la culture athlétique :

Battre son record

Champion
Se dépasser

=> Battre son record sur des durées de plus en plus longues, dans des conditions de plus en plus
contraighantes.



18 points
Battre son record
sur 3 durée de
courses

2 points
Investissement,
persévérance

Journée JEANZORO 2018

1 mim 12

note

plots distance Vitesse
3 120 & Km/h 0
7 140 7 Km/h 1
B 160 8 km/h | 1.5
g 180 9 Kmj/h 2
10 200 10 Km,/h 2.5
11 220 11 km,/h 3
12 240 12 Kim 3.5
13 260 13 Km,/h -
14 280 14 Km,/h 4.5
15 300 15 Km,/h =
16 320 16 Km,/h 3.3
17 340 17 Km/h &
dmind8
plots distance vitesse note
24 420 B kmy/h 1
28 560 7 kmy/h 2
3.2 B0 8 kmn 2.5
36 720 9 kmy/h 3
40 200 10 kmy/h 3.5
44 880 11 kmy/h 4
45 960 12 kmy/h 4,5
52 1040 13 kmy/h 5
56 1120 14 kmy/h 3.2
58 1260 145 kmy/h 6
Gmin
plots distance vitesse Mote
25 500 5 Kmy/h 1
30 600 5 krn/h 1.5
LW Anitdi 2
40 200 8 kmny/h 2,5
45 900 g kmy'h 3
50 1000 10 kmy/h 3.5
55 1100 11 kmy/h 4
&0 1200 12 kmy/h 4.5
G5 1300 13 kmy/h >
=1 1340 13.5 kmyh 5,5
70 1400 14 kmyh 6

Ce que je
sais faire

05/20

06/20
07/20
08/20
09/20
10/20

11/20

12/20
13/20
14/20
15/20
16/20
17/20
18/20
19/20
20/20




Tout donner Optimiser son effort
pour pour
battre son battre son record
record sur une sur des durées
durée de de courses de
course courte plus en plus longues

Journée JEANZORO 2018

Gérer son effort

et sa réecupération
pour

maintenir et battre
son record sur des
courses enchainées



L2 L3 L4 LS L6 L7 L8

Objectif : Rechercher la plus haute intensité

-

Validation

~

U
-

/
~

Entrainement

/

<

Journée JEANZORO 2018

TMmin12

2 seriede 5 x 1’12

2 série de 10 x 36/36

L9 L10



L1 L2 14 LS L6 L7 L8 L9 L10

Objectif : rechercher le meilleur rapport intensité durée

e I
Validation 4min48 puis 6 minutes
\ /
a N
Entrainement 4min48 +  1'12/224/1,12

/

<

Journée JEANZORO 2018




L1 L2 L3 L4 L6 L7 L8 L9 L10

Objectif : gérer ses temps de récupération pour enchainer deux
courses de durées différentes

. ™
Validation 6minutes / recup /
< > TMmIin12
. ™
Entrainement A la carte

/

<

Journée JEANZORO 2018
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4 N

Evaluation par
capitalisation

Coef 1
S /

Produire le meilleur
record possible sur
des courses isolées

Tentatives a volonte

4 N

Evaluation
terminale

Coef 4
S /

Courir au plus proche
de son record sur des
courses enchaineées.

Une seule tentative



En tennis de table

Classe de 5™ puis 4™ College APV de I’académie de Créteil




Capitaliser

Journée JEANZORO 2018

Cibler

Le jeu en coup
droit

Cf R. Galek AEEPS

Enjeu de transformation
moteur plus important

Le smash comme
expérience
emblématique

Echelonner

Je sais renvoyer en
coup droit

Je sais smasher en
coup droit

Je sais créer mon
opportunité pour
smasher

Je sais placer en coup
droit



Capitaliser

Coopération

Forme de
pratique

10 Coups droit

Coups droit
diagonale

CD alternance
droite gauche

CD trajectoire
basses

Donner une
opportunité de
smash

-
Opposition Record d,ecl?ange Intra-
equipe
4
Equipe 1 puis Equipe 2
Renvoie quipe 1 p quip
accélere
Match inter-équipe
Sert Joueur 1 vs Joueur 1
stratégique
Smash
Match inter-équipe
Se crée une Joueur 2 vs Joueur 2
opportunité

©

©

Championnat sur 3 lecons
Match en « scoracquis » 2 vs 2
Dyade dissymétrique
Alternance temps d’entrainements / temps de

~rnmnatitinn

@ 13-8

© 19-15

) 22 - 26



En gymnastique

Classe de 6™ College APV de 'académie de Créteil




« Dang le respect des regles de securite, concevoir et présenter un
enchali t maitrise d'elements gymniques combinant les
action ler, tourner, se renverser ».

Juger tes presStations a partir d'un code construit en commun. »

Cibler

Journée JEANZORO 2018



Tenir sur les bras S’équilibrer en Créer sa vitesse et se
position renversée rétablir sur les pieds
Se renverser _ Monter les pieds Monter seul a
Ccorps a Y contre le mur, ¢ 'ATR puis tomber
_
I’lhorizontal avec tomber plat dos plat dos
pareurs |
- ! Monter seul,

Monter les pieds,

s’équilibrer au s’arréter avec un

Se renverser

corps en | . .
pareurs tomber plat dos Monter seul,
. ) ~
Se renverserala [ Monter les pieds, | Sarreteravec llm
verticale avec s’équilibrer, rouler  Pareur puis rouler
pareurs avec pareur et tapis

moul. Monter seul,

verticale avec Monter les pieds, s’equilibrer puis
pareurs puis  s’equilibrer puis se retablir sur ses
tomber plat dos.  rouler sur sarneige - pieds

Se renverser ala ¢

LA J




ROUDNERFR

Capitalisation

06/20
07/20
08/20
09/20
10/20
11/20
12/20
13/20
14/20
15/20
16/20
17/20
18/20
19/20
20/20

Ce que
je sais

faire




Capitaliser

Cibler

Echelonner

Journée JEANZORO 2018

Etre compétent, c’est maitriser I’action de
se renverser dans des conditions de plus
en plus contraignantes.

C’est se renverser avec de 'aide,
PUIS Se renverser seul,
puis créer et controler sa propre vitesse pour
Se renverser,
Puis se renverser pour traverser le gymnase
sur les mains,
Ou se renverser en volant,
Ou se renverser et tourner,
Ou tourner et se renverser,
Ou se renverser en force,
Ou se renverser a une main...



« Pour que l'eleve accepte des demarches ou
il tatonne prend des initiatives, se trompe et

Des propositions

viables pour les recommence, il est indispensable de créer un
enseignants climat de confiance, dans lequel disparait (...)

la peur excessive de mal faire »
Qa marche (Volet 1 des programmes, 2015)

Des choix d’objets d’enseignements emblematiques.
Des apprentissages exigeants source de fierteé.

Des expériences
signifiantes pour
les eleves

e d}r/ Ca marque

Journée JEANZORO 2018
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