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L'inclusion en EPS

Des besoins invisibles a la prise en charge explicite

Teddy Mayeko, Membre du CRIEPS
Sébastien Lacroix, Membre du CRIEPS
UFR SESS-STAPS, Université Paris-Est Créteil (94)



Introduction

Inclusion et handicap

12 millions

de personnes handicapées en France

Moteur
Sensoriel
Psychique

5%

Taux d’emploi des personnes handicapées

Loi du 11 février 2005 article 14 « Constitue un handicap, toute limitation d’activité ou restriction de participation a la vie en société subie dans son
environnement par une personne en raison d’une altération substantielle, durable ou définitive d’une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles,
+ mentales, cognitives ou psychiques, d’un polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant. »

".,1‘

|:l-~
o)

s

£ Parist of
Journée JEANZORO 2018



Introduction

Inclusion et handicap

350 000

O Enfants handicapés scolarisés
0%

279 000

en milieu ordinaire (80%)

Handicap invisible

Loi du 11 février 2005 article 14 « Constitue un handicap, toute limitation d’activité ou restriction de participation a la vie en société subie dans son
environnement par une personne en raison d’une altération substantielle, durable ou définitive d’une ou plusieurs fonctions physiques, sensorielles,
f mentales, cognitives ou psychiques, d’un polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant. »
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La promesse

Accrocher 'éleve

X L
* x K
* | * Le tour
Observer, analyser et choisir
*
x X x X

* . *Creer lillusion

De I’égalité a I’equité




L'Inclusion
Une prise en charge
disciplinaire

A la conquéte du savoir-faire




Choix
didactique

Valider des « defis » a courts, moyens et longs
SEEPY:

F
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termes pour orienter et canaliser I’attention

Gestion du

groupe classe Adaptation

pédagogique
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QU’EST-CE QUE LETDARH? TDAH

Difficultes a se concentrer

Diriger son attention
SYMPTOMES

e Agir comme si on avait de la difficulté Gigote ou se tortille souvent sur
a ecouter ou a suivre les consignes son siége
-~ . ’ - -
e Etre facilement distrait Se leve lorsqu’il doit rester assis

Court ou grimpe a des moments = g
e Faire des fautes d’étourderie inoppomf,,s R S 2 exp rime et d g |t
> E'garer ou perdre souvent des objets Ié\ du mal a jouer silencieusement -
' 2 : ’ st souvent « en mouvement » ou agit f
¥ tP;ars"sﬂerl;edr gagut‘aighe SERUTE. Sans e comme s'il était « mu par un moteur » de ago N« S po nta nee »
2 , . Parle trop
e Etre desorganise

e Eviter les activités qui exigent de Limpulsif:
la concentration : S,
e Donne des reponses hatives avant

d'entendre toute la queston
e A du mal a attendre son tour
e Interrompt les autres

A besoin de se deplacer

En plus de ces deux types de TDAH, il existe un 3e type, plus rare (5%), qui combine
tous les symptomes du TDAH soit: I'inattention, |"hyperactivité et I'impulsivité.




Un exemple en lancer

ACCrochner |l eleve

Gagner le

Battre son concours

record

Hanula (2015)




Battre son
record

Le tour

Faire des choix adaptes

Intégrer des principes d’action pour lancer loin

Lancer en
pas

chasseés

Aligner le trajet
moteur et la
trajectoire de
’engin

Accroitre le
chemin de
lancement

Enchainer des

actions motrices

variées

Observer et
juger

Lancer
dans l’axe

Lancer a
bras cassé

Lancer
« stable »
sans élan

Mesurer le
jet d’'un
camarade

Lacher
« haut »

Lancer de
profil

Lancer en
pas
chassés

Valider le
jet d’un
camarade

Lancer en
pas

Identifier
un critére
technique




Battre son

record
Le tour .
Faire des choix adaptés PERFORMANCE cible
Mesurer regulierement les progres pour entretenir la motivation A A

Record Record
sans élan avec elan

PERF ECART Pc




Valoriser les courtes déefaites

Gagner le
concours

Créer l'illusion

de I’égalité a I’équité

Recréer artificiellement des conditions d’egalité

Nature et Modalités
oids des de prise Couplage
| P des PERFS

engins @ | délan |




L'Inclusion
Une approche
multiple

Etre et faire dans un groupe




@
L’association sportive

EPS
« Faire avec » au-dela de I'EPS pour :

o Stabiliser le fonctionnement

* Enrichir la relation (approche systémique)

Dans les autres matieres




2 MOINS IDEES REQUES, .
AUTI SME * DE STENVEILLANCE FOUR UN/E i?t\i e ETE

HG Toys.j»
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L'autisme est
un Trouble du

Autiste, la bonne géve)bpfemen’r.
excuse ! ll est € NesST pas une

juste capricieux. oS modeninchox - Selectionner efficacement

Cela n'a rien a voir

avec Péducation les Informations

et les bonnes
manieres.

L'autisme n'est pas - - -
| g P ure malade mentae Avolir des representations
Il est un peu | Il donne simplement 7 -
zinzin ce | e leu & certans mentales precises
gamin ! <. KN . comportements
jugés différents de
la norme sociale qui
s'expliquent souvent
par des particularités

sensorielles. Besoin d’appropriation

La personne avec
autisme n'est pas

Ne t'approche plus violente qu'une

pas, on ne sait autre. Mais comme

jamais, il est fout le monde, ell Besoin de reconfort

surement peut ressentir une

violent frustration ou de la et de p rote Cti on

colére.




Une approche collective du handicap

Besoin de réconfort
et de protection
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Avoir des représentations mentales précises

LSRN

Besoin d’appropriation

Sélectionner efficacement
les informations

Journée JEANZORO 2018




Sélectionner efficacement
les informations

vlr

ldentifier sa place dans I’equipe

Etre ensemble
en EPS

LSRN )

Avolir des certitudes sur ce
qu’il est capable de faire

|dentifier les attentes
: institutionnelles et celles

du groupe Le tour

Faire des choix adaptes

y
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Besoin d’appropriation

vlv

Se créer des reperes

Etre ensemble
en cours

Avolr un sentiment
d’appartenance au-dela
du cours d’EPS

Intégrer et s’approprier
les exigences en
manipulant les notions

Le tour

Faire des choix adaptes



Y

Mise en application de ce qui
est prévu

Répondre au besoin
d’ordonner les choses

) o

Avoir des représentations
mentales précises Créer un cadre de

pratique rassurant
-G Le tour

Journée JEANZORO 2018 Faire des choix adaptes



Creer l’illusion

de I’égalité a I'equité

Besoin de réconfort
et de protection

vlv

Mise en place d’une approche
collective

Inclusion pédagogique par
la mise en place d’un
groupe stable

Inclusion structurelle par les
acteurs impliqués dans le
dispositif (éleves et enseignants)

Inclusion didactigue par des liens
logiques entre les contenus travaillés

y
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L’'Inclusion
Du scolaire vers le
social

De |la bienvelllance scolaire vers
les realités sociétales
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Une politique
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Une volonte de I’'établissement

Un fonctionnement
en reseau
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Une necessite institutionnelle

L Dot of
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REPRESENTATION DU HANDICAP VUE PAR
FANNY BERT, PSYCHOLOGUE A LYON 3
https://www.lyonpsychologue.fr



https://www.lyonpsychologue.fr
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