MODULE N° 1
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JEU DES PALIERS RISQUES

Maitrise du Prise de
risque risque
Nous sommes capables de réaliser le module
« formation / figure / formation » avec montage sécurisé et Baléze
démontage sécurisé en prenant ou non le risque d'utiliser
Palier Blanc des JOKERS (3 aides pour valider) Validé  |Super Baléze
i i Ultra Baléze
Lnterventlon 2 zides 1 aide 2 pareurs
okers
Nous sommes capables de réaliser le module
« formation / figure / formation » avec montage sécurisé et
démontage acrobatique en prenant ou non le risque Baléze
d'utiliser des DEMONTAGES plus acrobatiques (porter
Palier Jaune chaise pour valider) Validé  |Super Baléze
i Ultra Baléze
Démontages Rattraper Fllpper Tourng‘r (salto
(arriére) arriére)
Nous sommes capables de réaliser le module
« formation / figure / formation » avec montage acrobatique Baléze
et démontage acrobatique en prenant ou non le risque
d'utiliser des MONTAGES plus acrobatiques (porter chaise Validé  |Super Baleze
pour valider)
T fi Ultra Baléze
. ourner ipper
Montages Porter croix (salto avant) | (Flip avant)
Nous sommes capables de réaliser le module
« formation / figure / formation » avec montage acrobatique Baléze
et démontage acrobatique en prenant ou non le risque
d'utiliser moins de « touches » (6 touches pour valider) Validé  [Super Baléze
Ultra Baléze
Liaisons 5 touches 4 touches 3 touches
Nous sommes capables de réaliser le module « formation /
figure / formation » avec montage acrobatique et Bale
démontage acrobatique en prenant ou non le risque aleze
d'utiliser des temps plus ou moins courts (30 secondes valide s Bale
pour valider) alide uper bBaleze
Ultra Baléze
Temps 25" 20" 15"
Nous sommes capables de réaliser le module
« formation / figure / formation » avec montage acrobatique
et démontage acrobatique sur 30" en prenant ou non le Baleze
risque de changer la FORMATIONS de départ et/ou
Palier Noir d'arrivée (diagonale pour valider) Validé  |Super Baléze
Changement Ultra Baleze
Changement )
Formations formation postures Figure dans
- départ et un coin
arrivée (L) o
arrivée
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