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« Les émotions 
sont des maladies 

de l’âme »             
(Kant, 1970) 

 

« Panne d’émotion : 

Panne de décision » 

(Damasio, 1995) 

Un obstacle au bien-

être, à l’action, la 

perception, la 

décision… 

Contrôler, maîtriser, 

gérer ses émotions 

Une ressource pour le 

bien-être, l’action, la 

perception, la décision… 

Apprendre à ressentir, 

reconnaître et exploiter ses 

émotions ainsi que celles 

d’autrui 
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Prendre en compte les émotions en EPS 



LES ÉMOTIONS DANS LE DISCOURS OFFICIEL DE L’ÉDUCATION PHYSIQUE 
(1938-2010)  

Un accès à la conception de l’élève à former  

(Visioli, Petiot & Renaud, Colloque RSPDL, Le Mans, 2016) 
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Prendre en compte les émotions en EPS 

 « Le corps, sujet et objet de l’EPS, constitue le lieu 
particulier ou s’exprime et se vit le ressenti de ces 
émotions » (Pasquier & Paulmaz, La gestion des 
émotions et les implications dans les apprentissages, 
2004) 

 « Rares sont les disciplines qui sollicitent une telle 
implication émotionnelle : c’est là un phénomène que 
les enseignants ne peuvent ignorer » (Gagnaire & 
Lavie, Cultiver les émotions des élèves en EPS, 2005) 

 « Plus qu’une simple coloration, les émotions peuvent 
être considérées comme le ressort intime de l’activité de 
l’enseignant et des élèves lors d’un cours d’EPS » (L. 
Ria, Les émotions, 2005) 

 

                                           



Sujet de l’écrit 2 au CAPEPS 2016 :  

« En proposant une activité physique régulière, source de bien-être, 
elle (l’EPS) favorise l’acquisition d’habitudes de pratique nées 

souvent du plaisir éprouvé » (BO 2008). A quelles conditions la 
prise en compte des émotions peut-elle contribuer à favoriser 
les apprentissages en EPS, et leur réinvestissement en dehors 
de l’école ? Vous illustrerez vos propositions à partir d’exemples 

concrets relevant de deux compétences propres. 

Un indicateur : les 

concours de recrutement 

en EPS 
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Affects Affects Emot. Sentiments 

Prendre en compte les émotions en EPS 

Les émotions : un 
phénomène multi 

componentiel 

 des réactions physiologiques 
et des tendances à l’action 

 des évaluations cognitives et 
une recherche de bien-être 

 des comportements 
expressifs et 
communicationnels 

 

(Visioli, Petiot & Ria, 2015) 



« La construction d’une relation de plaisir à la pratique des APS, doit être considérée 
comme l’acquisition fondamentale en EPS, conditionnant toutes les autres acquisitions, 

leur réinvestissement, et en définitive leur utilité sociale »  
(Delignières & Garsault, 2004) 

Prendre en compte les émotions en EPS 

« Il n'existe pas de relation évidente, essentielle, entre EPS et plaisir. Cette relation est à 

construire, dans la logique didactique de conception des contenus, et dans la gestion 

pédagogique des séances » (Delignières & Garsault, 2004) 
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EMOTIONS 
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Le triangle pédagogique 

(Houssaye, 1993) 

La fin de la pédagogie ? 

(Gleyse, 2013) 
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Vers une didactique des émotions en EPS 

Le triangle pédagogique 

(Houssaye, 1993) 



Vers une didactique des émotions en EPS 

 

 « On néglige trop souvent le poids de 
l’histoire et de la culture, celui des émotions 
ainsi véhiculées » (Jeu, « Corps, émotion, 
espace », 1977) 

 « Les APSA ne sont pas des objets sans 
résonances affectives, imaginaires et 
fantasmatiques » (Pociello, « Les cultures 
sportives », 1996) 

 « Le professeur ne tient pas suffisamment 
compte des émotions véhiculées et générées 
par les APSA » (Gagnaire & Lavie, « Cultiver 
les émotions des élèves en EPS », 2005) 

 



Gagnaire et Lavie (Cultiver les émotions en EPS, 2005) 
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Gagnaire et Lavie (Cultiver les émotions en EPS, 2005) 

Vers une didactique des émotions en EPS 



Dynamiser des raisons d’agir 

Plaisir  

(Logique conative)  

Pratiquant 

Susciter des raisons d’apprendre 

Insatisfaction 

(Logique adaptative)  

Apprenant 
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Vers une didactique des émotions en EPS 



P1 : Conserver la complexité de la logique interne 

P2 : Maintenir l’équilibre du rapport de force entre l’attaque et 

la défense  

P3 : Proposer une progressivité de la pression d’opposition 

P4 : S’engager dans une pédagogie des alternatives 

P5 : Exploiter les matchs à thème 

P6 : Accorder une place à l’action de marque 

P7 : Alterner situations à égalité numérique et situations de 

surnombre 

P8 : Penser la mise en projet collectif 

P9 : Viser de réelles compétences dans les rôles sociaux  

De la logique interne du handball à la conception de 

principes pour un enseignement « par le jeu » en EPS (à 

paraître) 

Ces différents principes font système dans une conception du handball ancrée dans le jeu et les 

émotions des élèves, tout en étant orientée vers l’acquisition de compétences et connaissances 

significatives.  

Vers une didactique des émotions en EPS 
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Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS 

Le triangle pédagogique 

(Houssaye, 1993) 



Dieu, O. (2010). Badminton : l’éternel débutant. Revue EP.S, 343, 10-13. 

Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS 

« L’affectivité, 

clef des 

conduites 

motrices » 

(Parlebas, 

1967) 



Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS 

(Terré, 2015) 

L’intérêt des jeux en EPS :  
• Favoriser l’engagement des élèves 

• Détourner les sensations de pénibilité liées à l’effort 

• Permettre de répéter des tâches sans s’en apercevoir 

• Marquer les apprentissages par des émotions fortes 

• Vivre des expériences culturelles 

• Connecter les expériences (Petiot, 2019) 



Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS 

(Monnet, 2009) 



Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS 

« Affective Learning Design en Education physique » 

(Terré, 2016) 

• Proposer des expériences émotionnellement 

signifiantes 

• Encourager les élèves à exprimer leurs émotions 

• Partager les émotions pour accompagner les 

apprentissages 



Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS 

La gestion des émotions et les implications dans les 

apprentissages (Pasquier & Paulmaz, 2004) 

« L’EPS a sur cette question une réflexion à mener, celle du culte des 

émotions et des sensations fortes, celle d’une éducation émotionnelle dans 

l’action » (Tribalat, Les conduites à risque des adolescents, 2005, p.228) 



Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS 
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Vers une pédagogie des émotions en EPS 

Le triangle pédagogique 

(Houssaye, 1993) 
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Vers une pédagogie des émotions en EPS 

« Faut-il aimer ses profs pour rester 

à l’école ? La relation enseignant-

élève et le décrochage scolaire à 

l’adolescence »  

(Virat, M., Les cahiers dynamiques, n° 

63, 2015, p. 68-75)  

   Certains enseignants ont « une maîtrise 

affective qui s’exprime par leur 

comportement avant même de parler, 

contrairement à d’autres qui n’ont pas acquis 

au cours de leur développement cette 

maîtrise et qui souffrent beaucoup à l’école » 

(Cyrulnik, 2004)  

 

(Visioli, 2019) 



Dynamique émotionnelle 

de l’activité d’une PLC2 

EPS  

(Ria, 2005) 

Vers une pédagogie des émotions en EPS 
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Vers une pédagogie des émotions en EPS 
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Vers une pédagogie des émotions en EPS 

(Dumouchel,1999) 
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Enseigner L’EPS avec empathie en 
contexte de classe : quatre études de cas  

1. Une posture empathique  
Comprendre le point de vue des 

élèves et amortir l’impact 

émotionnel des évènements : la 

« fonction contenante » de 

l’enseignant 

2. Une posture d’affirmation de 

soi  

Imposer son point de vue à l’élève 

pour éduquer et faire apprendre en 

associant à l’empathie une posture 

d’autorité  

Vers une pédagogie des émotions en EPS 

La question de la distance 

professionnelle 

(Visioli et Petiot, 2019) 
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Le triangle pédagogique 

(Houssaye, 1993) 

La fin de la pédagogie ? 

(Gleyse, 2013) 



Prendre en compte les émotions en EPS 

Merle (P.), « L’humiliation des élèves dans l’institution scolaire 

: contribution à une sociologie des relations maître-élèves », 

Revue française de pédagogie, n° 139, 2002, p. 31-51.  



Un « sportif » 

 

 

 

 

 

  

Un « pédagogue » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un « didacticien » 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Perception positive de la relation 

entretenue avec l’enseignant 

n = 97 ; 64,2%» 

« Participation de l’enseignant 

à la pratique des APSA  

n = 21 ; 14%  » 

« Choix de l’enseignant concernant 

l’enseignement des APSA  

n = 33 ; 21,8%» 

Prendre en compte les émotions en EPS 

(Visioli & Petiot, Aris, 2018) 



Prendre en compte les émotions en EPS 

(Visioli, 2019) 
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