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Prendre en compte les émotions en EPS

ANTONIO R. DAMASIO

L'"ERREUR DE
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Un obstacle au bien-
€tre, a ’action, la
perception, la
décision...

Controler, maitriser,
gérer ses émotions

ANTONIO R. DAMASIO
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LE CERVEAU DE LA TRISTESSE, DE LA JOIE
ET DES EMOTIONS

Une ressource pour le
bien-étre, ’action, la
perception, la décision...

Apprendre a ressentir,
reconnaitre et exploiter ses
émotions ainsi que celles
d’autrui
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Prendre en compte les émotions en EPS

LES EMOTIONS DANS LE DISCOURS OFFICIEL DE L’EDUCATION PHYSIQUE

&jorps Corps et culture

ulture  numero2) 1997
Plaisirs du corps, plaisirs du sport

(1938-2010)
Un acces a la conception de I’éléve a former « L'EP. n'est pas jouer »

Indice d'occurrence

(Visioli, Petiot & Renaud, Colloque RSPDL, Le Mans, 2016)
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Prendre en compte les émotions en EPS

» « Le corps, sujet et objet de I’EPS, constitue le lieu
particulier ou s’exprime et se vit le ressenti de ces
emotions » (Pasquier & Paulmaz, La gestion des

emotions et les implications dans les apprentissages,
2004)

> « Rares sont les disciplines qui sollicitent une telle
implication émotionnelle : c’est la un phénomene que
les enseignants ne peuvent ignorer » (Gagnaire &
Lavie, Cultiver les émotions des éleves en EPS, 2005)

> « Plus qu’une simple coloration, les émotions peuvent
étre considérées comme le ressort intime de Pactivité de
I’enseignant et des éleves lors d’un cours d’EPS » (L.
Ria, Les émotions, 2005)

Yoo
Pousk{'action,

Les émotions |

coordonné par Luc Ria




Prendre en compte les émotions en EPS

Un indicateur : les
concours de recrutement
en EPS

Sujet de 1’écrit 2 au CAPEPS 2016 :

« En proposant une activité physique réguliere, source de bien-étre,
elle (’EPS) favorise I’acquisition d’habitudes de pratique nées
souvent du plaisir éprouveé » (BO 2008). A quelles conditions la
prise en compte des émotions peut-elle contribuer a favoriser
les apprentissages en EPS, et leur réinvestissement en dehors
de 1’école ? Vous illustrerez vos propositions a partir d’exemples
concrets relevant de deux compétences propres.




Prendre en compte les émotions en EPS

Antonio R. Damasio

Corps, émotions, conscience

A

Affects
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Sentiments

Affects
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_Jéréme Visioli, Oriane Petiot et Luc Ria

Jerome.visioli@uhb.fr
Petiot.oriane@gmail.com
luc.ria@ens-lyon.fr

VERS UNE CONCEPTION
SOCIALE DES EMOTIONS
DES ENSEIGNANTS ?

(Visioli, Petiot & Ria, 2015)

Les émotions : un
phénomene multi
componentiel

= des reactions physiologiques
et des tendances a I’action

= des évaluations cognitives et
une recherche de bien-étre

= des comportements
expressifs et
communicationnels



Prendre en compte les émotions en EPS

« La construction d’une relation de plaisir a la pratique des APS, doit étre considérée
comme I’acquisition fondamentale en EPS, conditionnant toutes les autres acquisitions,
leur réinvestissement, et en definitive leur utilité sociale »

(Delignieres & Garsault, 2004)

Motivation Santé
| L1bres propos
surle(}ilucatlon
pnysique ° ’ oy »
Apprentissage Sécuriteée
4 Education Citoyenneté

« Il n'existe pas de relation évidente, essentielle, entre EPS et plaisir. Cette relation est a
construire, dans la logigue didactique de conception des contenus, et dans la gestion
pedagogique des seances » (Delignieres & Garsault, 2004)
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Enseignant
La La
Didactique Pédagogie
EMOTIONS
Savoir Eleve(s)

J - : } :
Le triangle pédagogique L ap P Ye nt 1SSaA ge La fm((d;fel;isz,ez(:})al%’:;gle ?

(Houssaye, 1993)
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Vers une didactique des émotions en EPS

Savoir

Enseignant
La
Pédagogie
EMOTIONS
Eleve(s)

Le triangle pédagogique
(Houssaye, 1993)

L’apprentissage e



Vers une didactique des émotions en EPS

>« On néglige trop souvent le poids de
I’histoire et de la culture, celui des émotions
ainsi vehiculees » (Jeu, « Corps, emotion,
espace », 1977)

>« Les APSA ne sont pas des objets sans
résonances affectives, Imaginaires et
fantasmatiques » (Pociello, « Les cultures
sportives », 1996)

> « Le professeur ne tient pas suffisamment
compte des émotions vehiculées et géenérees
par les APSA » (Gagnaire & Lavie, « Cultiver
les émotions des éleves en EPS », 2005)

lesport,
Iémotion,lespace

les cultures
sportives

Pousk{'action

Les émotions




Vers une didactique des émotions en EPS

ot
PousAl'action
N >

Les émotions

coordonné par Luc Ria

< Sport de haut niveau

<  Education physique

CLASSIFICATION EMOTIOMNMELLE DES SPORTS

Formes et significations emotionnelles de I'évenement

Modalités
cl'obtention
de la
wictoire
(fou de la
réeussite)

La mesure

L'epreuve Le defi La rencontre
Escalade {milieu Sprint, hauteur, Relais dendurance
naturel) javelot. .. Athlétisme par

Descente en raft
Raid aventure

Athlétisme (battre
un record a
plusieurs)

Marathomn {pour
i )

Marathon
{compétition)
Cancé-kayak
(slalorm)

Course
cd'orientation,
course oycliste

5ki de compétition

equipes
Footing en groupe
Velo de route

Roller (randonnées
urbains)

Escalade aux
points { SAE)
Course

Judo, lutte, boxe. ..

Badmintomn,
tennis. ..

Judao (ramdaori)
Basket de rue
Footbhall (tourmoi

{compétition)

Le score cd"orientation Basket, football... de sixte)

(course au score) | (championnat) Squash loisir
Matation
{parcours)
Loy acrobatique Caymnastique Danse
Cirque traditionnel | sportive, GRS, contemporaine

1:L.Ezu e Snow-board, Eia_ttle _I'|||_::-—I'u:||:::- Cirque _

CONToOrMITe | o +e board (pour Ski artistique contemporain

o ) Skate-board Judo (katas)

Aikido, ju-jitsu

Gagnaire et Lavie (Cultiver les émotions en EPS, 2005)

€



Vers une didactique des émotions en EPS

<  Sport de haut niveau

<m»  Education physique

APSA

Expériences emotionnelles

Natation (parcours aquatiques)

Epreuve [ score

Période T [Jeux collectifs présportifs Rencontre | score
(en equipes mixtes)
. Gymnastique au sol (un contre un)| Defi / conformite
Perinde 2 — —
lelais d'endurance par équipes lencontre | mesure
Lutte au sol Defi [ score
Période 3 | Danse contemporaine lencontre / conformite
(en petits groupes)
. Cirque: présentation d'un numéro | Epreuve [ conformité
Période 4 — _ —
Athlétisme : multibonds Defi | mesure

Gagnaire et Lavie (Cultiver les émotions en EPS, 2005)

€



Vers une didactique des émotions en EPS

Dynamiser des raisons d’agir Susciter des raisons d’apprendre
Plaisir Insatisfaction
(Logique conative) (Logique adaptative)
Pratiquant Apprenant




Vers une didactique des émotions en EPS

& premiére difficulté de l'ensei-
gnement du handball en I'EPS,
réside dans la gestion du rap-
port de force qu'impose le duel
tireur-gardien’. Nettement défavo-
rable au gardien de but, ce rapport gé-
nére des effets pervers préjudiciables
a lacte éducatif. On constate, princi-
palement chez les gargons, un nombre
important de tirs en force quelles que
solent les conditions de jeu, méme trés
défavorables. Cette stratégle du « tireur-
percuteurs'avére du reste trés efficace
quand e tir est cadré, du fait de la non-
Intervention ou de la fulte du gardien.
Lorsque le tir échoue, c'est e plus sou-
vent parce qu'l est lancé directement
sur le gardien ou qu'll est hors cadre,
Tenir le réle de gardien de but suscite
peu I'ntérét des éiéves particuliére-
ment des fies! Les impacts sont sou-
vent douloureux et la chance d'arréter
les tirs est fable. La grande hétéro-
généité des gardiens engendre égale-
ment un déséqullibre inéluctable dans
le rapport de force des deux équipes.
La succession de tirs en force dans

Une situation, une démarche

LE «STOP-SHOOT»

AU SERVICE DU DUEL TIREUR-GARDIEN

La démarche proposée ici s'appuie sur un
outil innovant, congu pour rééquilibrer le
duel tireur-gardien en milieu scolaire

une zone proche du gardien le décou-
rage etlincite & fuir ce poste. L'efficacité
de ces tirs, méme lorsquills sont dé-
clenchés d'une position peu avanta-
geuse. contraint le professeur & val
der des buts trés mal constrults, les
compétences mndlviduelles des gar-
diens n'étant pas & la hauteur de celles
des tireurs. Cela n'aide pas les éleves
4 conduire un projet collectif cohérent,
c'est-a-dire & construre une attaque qul
s'achéve par un tr pertinent.

La compétence des gardiens et I'im-
portance de ce role dans I'équilibre
du jeu exercent donc une Influence
négative sur les objectifs educatifs.
Souvent, pour résoudre ce probleme,
les enseignants cherchent a limiter les
pouvairs d'agir des tireurs en variant
les contraintes : cibles a viser, tirs &
deux mains. tirs aux @ m, tirs & rebond,
etc. Mas ces solutions, parfois frus-
trantes pour les joueurs, dénaturent
le duel tireur-gardien, composante
essentielle de I'activite.

Une «trouvaille
pédagogique »

Pour remédier & ces difficultés iiées au
rle du gardien, ldée de départ’ a 6t
de leur fournir un tapis de protection,
type Dima, assez faclle & manceuvrer et
456 transmettre entre joueurs. Ce tapls
peut tre tenu de différentes maniéres

). llest également possible,

Les différentes maniéres de tenir le tapis

Ot-septenbre-actebre 2010 #3431

pour en faciiiter la manipulation et
Fadapter & des éléves plus jeunes, de
ramputer de 50 cm ou de 1 m. Tous les.
@iéves, que! que soit leur niveau, peu-
vent assumer ce rble. Ce n'est plus seu-
lement une question de prédisposition
ou d'habieté.
Cetouti offre des avantages mmédiats,
sans apprentissages préalables :
« i préserve ntégrité du gardien ;
« i réduit la surface & défendre ;
« il permet toutefois aux tireurs de re-
pérer et d'sxplolter les espaces lalssés
libres par le gardien.
Ce dispositit impligue véritablement les
@léves dans ke jeu de fermeture/ouver-
ture de l'espace de marque caractéris-
tique du duel tireur-gardien.
Puis, au fil des expénmentations suc-
cessives’, divers aménagements ont
&té congus pour transformer ce tapis
de protection en un outil pius fonc-
tionnel . Aupourd'hul, le stop-
shoot* comporte une visiére permet-
tant au gardien de volr en permanence.
tout en étant protégé. Doté de deux pol-
gnées et d'une forme ergonomique, cet
outll, beaucoup plus facile 4 manipuler
5«1 ), offre des perspectives
pédagogiques nouvelles.

Conséquences didactiques
et pédagogiques
Pour les tireurs

Jusqus présent, lnefficachté des

aueurs

Prot.




Vers une didactique des émotions en EPS

De la logique interne du handball a 1a conception de
principes pour un enseignement « par le jeu » en EPS (a
paraitre)

P1 : Conserver la complexité de la logique interne

P2 : Maintenir l’équilibre du rapport de force entre [’attaque et
la défense

P3 : Proposer une progressivité de la pression d’opposition

P4 : S’engager dans une pédagogie des alternatives

P5 : Exploiter les matchs a theme

P6 : Accorder une place a I’action de marque

P7 : Alterner situations a égalité numérique et situations de
surnombre

P8 : Penser la mise en projet collectif
P9 : Viser de réelles compétences dans les roles sociaux

POUR UNE REVALORISATION
DE LACTION DE MARQUE EN EPS

Alors que le travail de I'action de marque semble relatjvement absent
des préoccupations professionnelles en EPS, pourquoi et comment
réhabiliter cette acquisition spécifique dans les lecons de handball ?

R Renailiter

I’action de marque

Pourquoi s’intéresser a Paction

de marque ?

Donner du sens a la pratique

des éléves

Le travail sur laction de mams
constitue un élément clé de = sa8

= cificité culturelle du handball gos

nalité demeure de marque

FR=3

mail

[

Handball - Matchs a théme - Enseignement de I'EPS

Jérome I|I|S|(:I|.|, Enseignant agrégé d’EPS - STAPS Université Rennes 2 - BE Handball - jerome.visioli@uhb.fr

Ces différents principes font systéme dans une conception du handball ancrée dans le jeu et les

émotions des éléves, tout en étant orientée vers 1’acquisition de compétences et connaissances

significatives.

L
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Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS

Enseignant
La La
Didactique Pédagogie
EMOTIONS
Savoir Eléeve(s)

~ [1rapprentissage | @

(Houssaye, 1993)




Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS

Jean-Jacques TEMPRADO
Gilles MONTAGNE
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Dieu, O. (2010). Badminton : I’éternel débutant. Revue EP.S, 343, 10-13.

TensSIONS ET

EMOTIONS

tique
iter des émotions dan:\s la pra
fi‘:\s;admlmon améliore | investissement
et l'apprentissage des éleves.

Photo: S. Berthon / ilustration F.Tribes.

'activité suscite des
. los oleves lorsque l'activi :
1 - budm"'“on ey “l:m. émotions»*. L'lmtmgom?nl du régle




Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS

I Pratiques , .
i (Terré, 2015) o
. Jouer avec le risque en escalade

DES JEUX POUR APPRENDRE EN EPS Le risque
L’intérét des jeux en EPS : ﬂ l:’actualizé rappelle parfois trisz?ment que l,’.ens’ez'g.n’ement. de
- Favoriser 'engagement des éléves u Pescalade en EPS comporte des risques pour I’mtégrité physique
. Détourner les sensations de pénibilité liées a I'effort - des éleves. Comment le jeu peut-il constituer un levier pour assurer
« Permettre de répéter des tiches sans s’en apercevoir la sécurite des éleves tout en leur faisant vivre les émotions propres
* Marquer les apprentissages par des émotions fortes a cette activité?
* Vivre des expériences culturelles
« Connecter les expériences (Petiot, 2019)

PETIOT Oriane, Enseignante agrégée d’EPS, UFR STAPS Université Rennes 2

Mots clés : Jeu — Implication des éléves — Climat de classe — Intervention de I'enseignant — Escalade

Favoriser I'implication des éleves

en escalade et un climat positif de classe
grace au « Grimpacarte»:

des effets tributaires de 'intervention

de ’enseignant




Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS

(Monnet, 2009)

A N\
\’\//\\' \ ieme Bjennale miens, mai
(A_ TAP NG \’/\\///’\//y/‘/,\/% el le ARIS, A , mai 2012

L'activité des éleves et d’'un enseignant
lors de legons de tennis de table exploitant le
« Jeu de Cartaping »

iw

Visioli Jérome (STAPS Rennes 2)
Vivot Alisée (Lycée professionnel Coetlogon, Rennes)

QUAND LE TENNIS
DE TABLE DEVIENT

xxxxx

one?




Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS

eJRIEPS 29 avril 2013
Emotions et transformation des connaissances en éducation physique : une étude

de cas en kayak de mer

Nicolas Terre, Jacques Saury et Carole Séve
Laboratoire « Motricité, Interactions, Performance » EA 4334, Université Nantes Angers

Le Mans, France

A paraitre dans Recherches & Educations

Les relations entre les émotions et les connaissances dans
I’expérience des éléves en Education Physique

Une etude de cas realisee au cours d’un cycle d’escalade

Nicolas Terreé, Jacques Saury, Carole Seve
Laboratoire « Motricité, Interactions. Performance » (EA 4334), Université de Nantes

Ouvertures Psychologiques

J |

—

Les émotions { :
en sport et en EPS ' Le partage g
: L PGSt &

Apprentissage, performance et santé 7 S()(iﬂl
des émotions

Coordonné par Mickaél Campo r
et Benoit Louvet .

« Affective Learning Design en Education physique »
(Terré, 2016)

« Proposer des expériences émotionnellement

signifiantes

« Encourager les éleves a exprimer leurs émotions
« Partager les émotions pour accompagner les

apprentissages



Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS

TYPES OF COPING SKILLS
Stress, Sl Soouming i Opposite Acton
Appraisal, T

2. Something to hear
([ / (ext lotion, candles, perfume)

(ex: music, meditation guides)
3. Somathing to seo
(ex1 snowglobe, happy pictures)

4. Something to taste
(ext mints, tea, sour candy)

.
Cop]ng Emotional Mindfulness i« 1o
AWATEMEeSS o o . (Contectinie of supports
na resources wher
el 'o' id;:::'ym.’. llld present moment) ren't enough.)
% i s Examples:
Examples: Meditation or relaxation
A list or chart of recordings, grounding
emotions, a journal, objects (like a rock or g
Paperweipht); yous mat, Crisis Team

writing supplies,

drawing / art supplies breathing exercises.

Richard S. Lazarus
Susan Folkman

La gestion des émotions et les implications dans les
apprentissages (Pasquier & Paulmaz, 2004)

N° 43
Cd

LA GESTION
DU STRESS

A PROPOS DE

& LA PREPARATION

‘‘‘‘‘‘

David Le Breton

Passions
durisque ..y




Vers des apprentissages « émotionnels » en EPS
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DOSSIERS
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Corps et
climat scolaire

GUALITE DE VIE

Coordonné par Omar Zanna, Caroline Veltcheff, Pierre-Philippe Bureau

Pveface i Dot

Lacapocité didentifieret comprenareleurs
émotions ainsi que I'influence qu'elles ont sur

leurs actions.
LACONSCIENCE DE SOI

SoOCIETE

A LUEMPATHIE

Revue EP&S n°354 - Novembre-décembre 2012

revue-eps.com

L'empathie est la capacité a reconnaitre les

vue d'autrui, 2 manifester de la sensibilité.

LA CONSCIENCE La capacité a décoder les signaux sociaux
SOCIALE {verbaux et non verbaux) et & migux
comprendre les senfiments des collegues.

émotions d'autrui, & assumer le point de

Des aspects fondamentaux dans la
construction des relations éducatives.

Organisé par bimdmes, l= jeu consiste & s
relayer pour réaliser un meaximum de fours,

autant. La vicfoire est su baut.

Les tours s'enchainent ef les écaris se

pendant 2o & 30 min d'un circuit d'eoviron Boo
m en sous-bois. Un seul véls est & disposition
pour chaque binéme. Le départ est donné pour
ls moifié du groupe.

Sous les cris d'encouragement de leurs
camarades, les cychstes partent dans un
sprint écheavelé pour e premisr tour. Le calme
revient alors, mais pas poar trés longtemps
puisque déja l= premiervéle spparait an beut
de la lomgue ligne droite. Il s'approche & foafe
allure, haletant, hirsute... Chacun peut deviner
ls fstigue qui I'sccable. Mais le challenge =t
Les

t entre les groupes. A chagque relais,
les bouteilles d"eau circalent, chacun sssaie
de 5= décontracter les jambes en vue du tour
suivant, Les respirations se font bruyantes, les
qgorges raclent: « C'estla cigaretie, ca passe
pask.. =, # Je suis mort, j'ai mal partout. = On
observe des gestes d'enfraide, des regards
empathisants «t des ts
Ces échanges montrent que chacun s'identifie
& son partenaire. Les = co-sentie » ef les
= co-pensées » guel'on devinait iémoignent
d"un processus d'empathisstion en acte. Les

ots de cenx qui at =
un peu pétnfies, il faut le dive, devant I'état
de leur camarade — transcendent les jeunes.

sont particulitrement
eprouvantes et le dernier relais fait prendre
& certains un air de pantin désarticalé su

Lavue des premiers faif p .
par = échoisation corperelle = ¥, & coux qui
sapprétaient & partir de I'état dans lequel ils
seronf quelques secondes plas fard.

L'affort dure anviren = & 3 min, l'organisme
est mis & rude épreuve, mais, point imporfant,
sans jamais I'exposer au danger. Sar le plan
physiologique, 'effort génére une quantite
imporfants dacide lactique — responsable

des doulsurs muasculaires — ot le court femps
de paase entre zrelais est trop court pour
récupérer tofalement. La répétition des tours
de eircuit rend chagque relsis plus sxigeant.
Les jeunes ne ménagent pas leurs efforts poar

nt de la d te davéle. A Iissue, les
jeunes s= laissent littéralement tomber au sal
hars d'haleine. Les vissges sont marqués par
la boue et la fatigwe ; chacun peut alors voir
I'sutre dans le méme état que soi. Les rémlists
sont également un moment de partage
emotionnel de I'effert fourni en commun.
la douleur générée par cetie séance, et par
toutes les autres, sont d'un intérét capital
en ce sens qua leurs observations (postares,
mimiques) et leurs écoutes (cris, missements)
créent les conditions d'une » échofsation
corporelle s, d'un accordage affectif, in fine
d'une communication empathique.




Omar Zanna

Apprendre
a vivre ensemble
en classe

Des jeux pour éduquer
£ a lempathie

DUNOL

sous la direction de
Alain Berthoz
Gérard Jorland

[’Empathie

Anne-Catherine Bachoud-Lévi,

Jean Decety, Natalie Depraz,
Elisabeth Pacherie, Jean-Luc Petit,
Véronique Servais, Frangoise Sironi
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Vers une pédagogie des émotions en EPS

La

Didactique

Savoir

Enseignant

EMOTIONS

Le triangle pédagogique
(Houssaye, 1993)

L’apprentissage

Eleve(s)
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Perceptions d’éléves du secondaire concernant

leurs inducteurs émotionnels en EPS

Oriane Petiot*, Jean-Frangois Desbiens* & Jéréme Visioli***

Tableau Il. Répartition des 364 incidents critiques obtenus des éléves dans les huit
catégories d'inducteurs émotionnels
Nombre d'incidents Nombre d'incidents TOTAL
critiques relatant un critiques relatant un
evénement positif événement négatif

f f% f f% f %
Perception de I'enseignant 91 250 55 19,1 146 401
Relssines el echecs  personners o9 0.2 T3 3.0 T2 9.0
consécutifs a la pratique des APSA
Perception du rapport aux pairs 52 1. Perception de l'enseignant
Emotions et sensations liees a la 19 N=146;40,1%
pratique des APSA
Désaccord avec les prescriptions 0 : 2
d’évaluation nationales 1.1. Incidents critiques positifs ayant trait a la perception de I’enseignant
Absence de participation & la pratique 3 [ N=91;62,3%
des APSA
Contexte maténel de pratique des 0 ¥ ¥
APSA _ 1.1.1 1.1.2 1.1.3
Participation  alternative en cours 1 Comportements interpersonnels Exercices ou activités propose(e)s Mode de groupement adopte par
d'EPS de I'enseignant par I'enseignant ’enseignant
TOTAL 225 N=55; 60,4% N=26 ; 28,6% N=10;11%
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La relation pédagogique:

us la direction de

La relation > 7 . | syaeCrk
pedagog]que que d emOtlonS . |
¢ par Jérome Visioli v ) . ) . , . ET Rll(s(l)lllll\(l
= I A Pecole, les emotions ont un impact sur la relation pedagogique,
modulant ses benéfices en termes d’apprentissage et de bien-étre.
mf&hmph::mf Pourtant, leur prise en compte reste problématique en situation
N d’enseignement comme en formation.
prensy S (Visioli, 2019)
Quand les profs
« Faut-il aimer ses profs pour rester aiment Certains enseignants ont « une maitrise

a I’école ? La relation enseignant-

les éleves

Psycholog e de

éléve et le décrochage scolaire & rasin scucacve SN

I’adolescence »

(Virat, M., Les cahiers dynamiques, n°

63,2015, p. 68-75) /\

affective qui s’exprime par leur
comportement avant méme de parler,
contrairement a d’autres qui n’ont pas acquis
au cours de leur développement cette
maitrise et qui souffrent beaucoup a 1’école »
(Cyrulnik, 2004)
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(Ria, 2005)
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La dynamique émotionnelle des enseignants experts en cours d’EPS : quelle

relation avec la disponibilité aupres des éleves ?

Jérédme Visioli* & Oriane Petiot**

ti lle de Paul en bad D i i lle de Chri: he en tennis de
(spécialiste) avec une classe de 6éme table (spécialiste) avec une classe de 2nd . . . e
. Dynamique émotionnelle de Paul en cours de danse (non spécialiste)
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Le jeu émotionnel des professeurs experts en cours d’Education
Physique et Sportive : un moyen de favoriser le plaisir d’enseigner ?

Jérdme Visioli!, Oriane Petiot® et Luc Ria®

! Université Rennes 2, UFR APS, Campus la Harpe, Avenue Charles Tillon - 5 24414, 35044 Rennes Cedex, France
¥

© Université Rennes 2, ENS de Bennes, France

' Laboratoire ACTé, Université Blaise Pascal Clermoni-Ferrand 2, ENS de Lyon, France

Resumeé. L'objectif de cette recherche est de|rendre compte de 'activité d'enseignants experis jen
EPS, et plus particuliérement defla maniére dont ils jonent avec leurs émotions dans l'interaction
avec 1es Gleves, comme le ferait un coméedien de thédtre face au public| e jel émotionnel par
ticiperait également de leur plaisir d’enseigner. A partir d'une méthodologie empruntée an cadre
du cours d'action (Theureau, 200). nous avons étudié 'activité de cing enseignants durant demx
séances d'EPS, en nons centrant particulidérement sur les composantes émotionnelles de lenr activité.
Les résnliats confirment existence d'un jeu émotionnel au service de préoccupations diverses des
enseignants, et témoignent de "acquisition, au cours des expériences professionnelles, de véritables (Dumouchel, 1999)
connaissances émotionnelles gqui favorisent lenr plaisir d’enseigner.

i fi rlnssiyur |
Callerima Les Empsichanr da pmasr oo resd

Mots clés : Enseignement, expertise, émotions, plaisir, action sitnée @
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Enseigner L'EPS avec empathie en
N -nous ? >
e el 0 SOMTES X contexte de classe : quatre études de cas

19,20 et 21 mai

1. Une posture empathique
Comprendre le point de vue des
€leves et amortir I’'impact
émotionnel des événements :la
« fonction contenante » de
I’enseignant

(Visioli et Petiot, 2019)

2. Une posture d’affirmation de
soi
Imposer son point de vue a I’éléve
pour éduquer et faire apprendre en
associant a I’empathie une posture
d’autorité

Une bienveillance inconditionnelle : réflexions sur les relations enseignant-éléves

Didier Delignieres
Université de Montpellier

Mis en ligne le 17 mai 2016
https://didierdelignieresblog wordpress.com/2016/05/1 7/une-bienveillance-inconditionnelle-reflexions-sur-les-

relations-enseignant-eleves/

La question de la distance

professionnelle @



0
PINES) \

DEPRESSION |

GRI

W SINCERE

o = < SADNESS = & worp Df

EMOTIONS

‘MMOﬂONRAGEW%T;

Z¥
9
EE
Y]
P

CHARACTE 3

ION A E &
REM’%&?E} iOF';AA,\Qg‘:. RDEJPRES ON




Prendre en compte les émotions en EPS
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QUEL A ETE NOTRE MEILLEUR ENSEIGNANT D’EPS ?
LES EFFETS DE DPINTERVENTION D’ENSEIGNANTS D’EPS SUR LES SOUVENIRS (ET LE
DEVENIR) D’ETUDIANTS EN STAPS

Un « pédagogue »

« Perception positive de la relation
entretenue avec I'enseignant
n=297; 64,2%»

(Visioli & Petiot, Aris, 2018)

Un « didacticien »
Un « sportif »

[ 4

« Choix de I'enseignant concernant  « Participation de I'enseignant

I'enseignement des APSA a la pratiqgue des APSA
n=33; 21,8%» n=21:14% » @
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Perceptions d’enseignants du secondaire
concernant leurs inducteurs émotionnels en
situation de classe

High school teachers’ perceptions of their emotional inducers in the classroom

Oriane Petiot, Jérome Visioli et Jean-Frangois Desbiens

Lobjectif de cet article est d'identifier et dg hiérarchiser les inducteurs des émotions positives et négatives

ressenties par des enseignants du secondaire en situation de classe}Les enseignants ont été invités a racon-

ter un évenement positit ou negatit marguant qui s'est deroulé durant un cours depuis le début de leur
carriere. L'analyse inductive des 120 événements recueillis a fait émerger quatre inducteurs émotionnels
negatifs (57,6 % des événements) et six inducteurs émotionnels positifs (42,4 % des événements). Linducteur
émotionnel négatif principal a trait aux comportements non appropriés d'un ou plusieurs gléves en classe.
Linducteur émotionnel positif principal se rapporte aux perceptions par les enseignants de manifestations
de reconnaissance de la part d'éléves,

Mots-clés (TESE) : enseignement, relation enseignant-éléve,

Le risque A

Jean-Luc UsaLoi

s por Ot P \ Débuter dans

\ 'enseignement

Au risque d’enseigner I’EPS

Le métier d’enseignant est de plus en plus complexe, parfois
difficile, voire penible. En EPS particulierement, les professeurs
sont confrontés a des risques spécifiques a leur discipline. Comment
appréhender le risque d’enseigner I’EPS tout au long d’une

trajectoire professionnelle ?
(Visioli, 2019) @



J. Visioli (AEEPS Brest - Septembre 2019)




