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Introduction
Qu’est-ce qu’on apprend en EPS ? 

Les programmes prescrivent les objets de l’apprentissage, les compétences à construire. 

Compétences générales Compétences travaillées
Compétences déclinées 

dans les CA



A partir d’études de cas… Formulations émanant d’une équipe 
inter-catégorielle d’un collège de l’académie de Rennes

C’est quoi un « élève 
compétent » ? C’est un 

élève qui...

Se repérer, se situer, 

s’organiser

Sait transférer ses 

connaissances dans un 

contexte extra-scolaire

Sait gérer ses émotions 

Sait s’engager, persévérer 

en dépit des difficultés et 

aller jusqu’à son terme

Sait écouter le point de vue 

de l’autre pour choisir la 

meilleure stratégie

Sait s’adapter à une 

situation imprévue

Sait anticiper, comprendre 

les attentes

Sait chercher et utiliser, 

mobiliser des outils et des 

ressources

Sait coopérer pour la 

réussite de tous 

Sait s’exprimer à l’oral en 

public

Sait s’auto-évaluer

A confiance en soi



A partir d’énoncés divers… « C’est… » « Ce n’est pas… » : 
exemple issu d’un travail en collège – académie de Rennes 

C’est quoi une 
compétence?

C’est
Un énoncé explicite, elle est 
transférable, c’est mettre en 
réseau des ressources pour 
réussir une tâche complexe

Ce n’est pas
Juste une connaissance ou une 
capacité ou un  comportement.

C’est
Mobiliser des outils des 

connaissances des savoir-faire et 
savoir-être pour les réinvestir 

dans une tâche nouvelle

Ce n’est pas
Empiler des connaissances 

sans être capable de les 

mobiliser



La notion de compétence

Compétence

Monde 
économique

Monde 
professionnel

Ergonomie 
cognitive

Adaptation gestes 
professionnels / Tâche

Rationalisation de la 
formation 

professionnelle

Concept opératoire : Pour Malglaive (cité par Aubret et al., 1993, p.30), 
la compétence est « … un savoir en usage désignant une totalité 

complexe et mouvante mais structurée, opératoire, c’est-à-dire ajustée 
à l’action et ses différentes occurrences. »



Compétence : Un concept qui se diffuse au sein des 
problématiques d’éducation

« La fin de l’enseignement est de donner, non pas des informations, ou 
même des savoir-faire, ou même des savoirs purs, mais une 

compétence. » O.Reboul 1980

« Le programme énonce les contenus disciplinaires en termes de
connaissances et de compétences à acquérir (…) »

Charte des Programmes, 1991.

« Une compétence est l'aptitude à mobiliser ses ressources (connaissances, 
capacités, attitudes) pour accomplir une tâche ou faire face à une situation 
complexe ou inédite. Compétences et connaissances ne sont ainsi pas en 

opposition. » Décret 2015-372 (Le Socle…)



Introduction : Qu’est-ce qu’on apprend en EPS ? 
Les compétences à construire sont dictées par les textes réglementaires (S4C, programmes 
disciplinaires, référentiels des parcours éducatifs, EMC, EMI…). En EPS…

- « Répéter un geste sportif 

ou artistique… » (C4)

- « Agir avec et pour les 

autres… » (C4)

- « Mobiliser des techniques 

efficaces pour adapter et 

optimiser son 

déplacement… » (LP CA2 

bac pro)

VS

- « Verbaliser les émotions et 

sensations ressenties… » (C4)

- « Connaitre et utiliser des 

indicateurs objectifs pour 

caractériser l’effort 

physique… » (C4)

- « Analyser sa prestation pour 

comprendre les alternatives 

possibles et ajuster son projet 

… » (LP CA2 bac pro)
PENSERAGIR



Introduction

Comment apprendre en EPS ? 

Les programmes prescrivent aussi des manières d’apprendre en EPS : « Apprendre par 
l’action, l’observation, l’analyse de son activité et de celle des autres » (cycle 3) 

Agir de façon … répétée Observer pour … Imiter Analyser pour ... comprendre



Processus

A

B

Imitation et Observation

Répétition et Attention

Compréhension et Ecoute des consignes

Habileté motrice nouvelle

Observations

Questionnaires 
psychométriques

Situation d’apprentissage

Entretiens

Apprentissage implicite, explicite et 
analogique

Analyses statistiques

Quelles pratiques professionnelles ? 

Quelles avancées scientifiques ? Quels effets ? 

Recherche in situ Des stratégies d’apprentissage spontanées

Modèle C.I.R. (Kermarrec et al., 2004, 2007, 2009)

R et 

notes 

en EPS



Problématique

Pour apprendre des compétences en EPS … 
quelles stratégies d’apprentissage et 

quels processus d’apprentissage encourager ? 
Quelles pratiques pédagogiques pour quels 

effets ? 

Faut-il faire réfléchir les élèves pour mieux 
apprendre en EPS ?



A

B

Entre pratiques professionnelles et avancées 
scientifiques

Affordances

Pédagogie de la réussite

Comportementalisme

Répétitions

Neurosciences

Socio-constructivisme

Adaptation au milieu 

Enaction

Verbalisation

Mémoires

Interactions

Plan

1. Pédagogie de la compréhension et 
apprentissage explicite

Autorégulation

2. Pédagogie par aménagement du milieu et 
apprentissage implicite

3. Pédagogie des expériences significatives et 
apprentissage analogique



… Quelles pratiques sur le terrain ? 
La leçon d’EPS type? 

Celle qui révèlerait une certaine expertise disciplinaire?

Des stéréotypes observés :
Des élèves qui observent, qui se 
questionnent, qui remplissent 

différents rôles sociaux

Une leçon « standard » :
1) Situation de mise en évidence 

du problème
2) Situation de résolution du 

problème
3) Situation de recontextualisation

Outils Dispositifs Créativité Variété Contextualisation



Situations 
authentiques 

posant un 
problème

Interactions 
verbales et 

apprentissage 
explicite

Construction de 
connaissances 
(généralisables)

Pédagogie de 
la 

compréhension

1. Pédagogie de la Compréhension

Teaching Game for Understanding (USA, Bunker & Thorpe, 1982)
Pédagogie des Modèles de la Décision Tactique (France, Bouthier, 1986)
Game Sense Pedagogy (Australie, Light, 2012)

Pour une synthèse en langue française, voir Gréhaigne et Nadeau, 2015



Quelle activité des élèves ? 

- Débats d’idées (Nachon et Musard, 2009) 
-Co-observation et co- ou auto-évaluation (Zerai & Gréhaigne, 2014) 

-Tutorat entre élèves (Darnis et al., 2005)

Pratique en 
situation 
globale 

Observation 
et 

identification 
de problèmes

Pratique en 
situation de 

résolution de 
problème

Verbalisation 
de règles 
d’action 

TGFU

L'apprentissage explicite est un mode d'adaptation 
volontaire face à un environnement ou à une situation, en 

faisant un effort cognitif pour interpréter les réussites ou les 
erreurs, mobiliser et produire des connaissances



Quels effets sur les apprentissages des élèves ? 

Pratique en 
situation 
globale 

Observation 
et 

identification 
de problèmes

Pratique en 
situation de 

résolution de 
problème

Verbalisation 
de règles 
d’action 

TGFU

Cf. Gréhaigne & Nadeau, 2015



Quels effets sur les apprentissages des élèves ? 
Pratique en 

situation 
globale 

(10’)

Observation 
et 

identification 
de problèmes 

(10’) 

Pratique en 
situation de 

résolution de 
problème 

(20’)

Verbalisation 
de règles 
d’action 

(10’)

TGFU

Basket - ball , effets mesurés 
lors d’un test vidéo avec 

réponses écrites : 
a)Augmentation du nombre 
de connaissances en 6ème ; 

b)Amélioration de la 
complexité des réponses en 

3è 
(Nachon et Musard, 2009)  



Quels effets sur les apprentissages des élèves ? 
Pratique en 

situation 
globale 

(10’)

Observation 
et 

identification 
de problèmes 

(10’) 

Pratique en 
situation de 

résolution de 
problème 

(20’)

Verbalisation 
de règles 
d’action 

(10’)

TGFU

Lors de 8 séances de 
football, amélioration 

de l’efficacité des 
actions … uniquement 
lors des trois dernières 

séances.
(Zghibi, et al., 2013)



Quels effets sur les apprentissages des élèves ? 
Pratique en 

situation 
globale 

(10’)

Observation 
et 

identification 
de problèmes 

(10’) 

Pratique en 
situation de 

résolution de 
problème 

(20’)

Verbalisation 
de règles 
d’action 

(10’)

La durée des 

séquences une 

variable clé Lors de 22 séances de 
football (+ 12 matchs, 
en U12), amélioration 

de l’efficacité 
technique et tactique… 
uniquement à partir de 

la 11ème semaine
(Pizarro, et al., 2017)



Pédagogie de la compréhension

Temps de pratique

Temps de réflexion

Bilan de plusieurs revues de littérature 
(Raab, 2007, Stolz & Pill, 2012; Kermarrec & Roure, 2016)

1. Un effet avéré sur la construction de connaissances
2. Un effet discutable sur les compétences (en actes) et les performances

3. Un temps de répétition important nécessaire pour « procéduraliser » les connaissances
4. La durée des séquences une liberté dont peut se saisir l’enseignant.

Faut-il faire réfléchir les 

élèves pour mieux 

apprendre en EPS ?



… Quelles pratiques sur le terrain ? 
La leçon d’EPS type? 

Celle qui révèlerait une certaine expertise disciplinaire?

Des limites prises en compte qui impulsent d’autres possibles :

- Le temps moteur effectif : … 48’ en cours > 36’ en situation > 12’ en activité 
motrice (N=42 leçons,  Pare et al., 1983) >>> La reconquête de l’engagement moteur

- L’ennui … >>> La reconquête du plaisir éprouvé dans et par l’action
- L’efficacité (« l’éternel débutant ») >>> La reconquête du geste et de 

l’adaptabilité motrice

Outils Dispositifs Créativité Variété Contextualisation



Pédagogie par 
Aménagement 

du Milieu

Des situations 
contraignantes 
(affordances)

Auto-adaptation et 
apprentissage 

implicite

Stabilisation 
d’invariants 

comportementaux 
individuels et 

collectifs

2. La pédagogie par aménagement du milieu

Pédagogie des Modèles de  l’Auto-Adaptation (France, Bouthier, 1986)
Non – Linear Pedagogy (Asie, Chow, 2006) 
Led-Constraints Approach (Portugal, Araujo et al., 2010)
Differential Learning (Allemagne, Schollhorn, 2006)

Pour une synthèse, voir Davids et al., 2013 ; Ramos et al., 2020



L’enseignant, un concepteur bricoleur confronté à un 

dilemme : comment utiliser des contraintes sans prescrire ? 

Pour attaquer la cible vous 

devez avoir touché un 

partenaire dans les zones 

latérales. 

Jouez ! … et 
enseigner en 

silence

Comment favoriser un 
meilleure exploitation de 

l’espace de jeu, et notamment 
la largeur du terrain ?

OU

Résultats:
3 Cibles vs 1 Cible 

→ augmentation de la 
distance entre les CdG des 

deux équipes et de l’EJE 
des deux équipes 

(Travassos et al., 2014)



2  
Office fédéral du sport OFSPO 

Haute école fédérale de sport de Macolin 

Neurones 

Réseau gigantesque 
• 100 mrd de neurones 

• 23 mrd de neurones corticaux 
 

Jusqu’à 50 000 synapses par 
neurone  
• des milliards de réseaux corticaux 

• connexion des neurones qui 
s’activent de manière synchronique 

Impulsions électriques (0-1) 
• signaux électro-chimiques 

Ill.: Réseaux neuronaux (Matthews, G. (2000)) 

L'apprentissage implicite est un mode d'adaptation 
dans lequel le comportement d'un sujet apparaît 

sensible à un environnement d'une situation, sans que 
cette adaptation ne soit imputable à l'exploitation 

intentionnelle et consciente de connaissances sur cet 
environnement.

Perruchet et Nicolas, 1998

Quelle activité des élèves ? 

- essai-erreur
- Association / consolidation / élagage



2  
Office fédéral du sport OFSPO 

Haute école fédérale de sport de Macolin 

Neurones 

Réseau gigantesque 
• 100 mrd de neurones 

• 23 mrd de neurones corticaux 
 

Jusqu’à 50 000 synapses par 
neurone  
• des milliards de réseaux corticaux 

• connexion des neurones qui 
s’activent de manière synchronique 

Impulsions électriques (0-1) 
• signaux électro-chimiques 

Ill.: Réseaux neuronaux (Matthews, G. (2000)) 

Quels effets sur les apprentissages des élèves ? 

Méta-analyse sur 26 études  
(football, basket, rugby, 
hockey…), avec un effet 

global significatif des 
contraintes (tâche, joueurs, 

matériel) sur le comportement 
collectif) ... 

Effets obtenus sur de courtes 
périodes (1 à 5 sessions)

(Clark, et al., 2018)

256  Game-based approaches’ pedagogical principles: Exploring task constraints 

Journal of Human Kinetics - volume 46/2015 http://www.johk.pl 
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Figure 1 

The 3 vs. 3 SSG modified by the pedagogical principle of representation (SSG-R) 

The rules are similar to the adult parent game of soccer, although there are  

no goalkeepers. It is played in an area of 32 x 22 meters. The main objective is  

to score as many points as possible. One point is scored when one player kicks the ball  

into the opposing team' s goal. Each team defends its own goal and attacks  

the opposing team' s goal (140 x 105 centimetres). Attackers are allowed to control, pass,  

dribble, kick and support (get-free) during the game.  

Kicking from a player’s own field is not allowed. 
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29,5m

 
 

Figure 2 

The 3 vs 3 SSG modified by the pedagogical principles of representation and exaggeration (SSG-R&E) 

This game is focused on the tactical problem of penetrating the defense.  

It is played in an area of 29.5 x 15 meters. The main objective is to score as many points as possible.  

One point is scored when an offensive player receives the ball from a teammate behind  

the opposing team' s goal (an imaginary line of 15 meters between two cones).  

Each team defends its own goal and attacks the opposing team' s goal.  

Attackers are allowed to control, pass, dribble, kick and support (get-free) during the game.  

Dribbling to advance to the opposing goal is forbidden. 
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Représentativité

Complexité

Exagération

Réduction

4 PRINCIPES de 

conception de 

situations 

d’apprentissage

(Tan, Chow & Davids, 2012)

Une réduction des 
possibilités d’action pour 

favoriser la répétition

Un ajustement des  
possibilités d’action 

du pratiquant

La fidélité des 
comportements 
en situation de 

référence

Une incitation 
(affordances)  à 

produire / stabiliser un 
comportement 

particulier



Bilan de plusieurs revues de littérature 

1. Un effet avéré sur les aspects technico-tactiques et physiologiques (Aguiar et al., 2012)

perceptivo-moteurs (Clark et al., 2018), et sur les comportements collectifs (Ramos et al., 2020). 
2. Des interventions de courtes durées (1 à 5 sessions) (Clark, et al., 2018)

3. « Pénibilité de la répétition » : effort nécessaire pour surmonter la contrainte vs plaisir 

du jeu

4. Compétence VS connaissance?

Faut-il faire réfléchir les 

élèves pour mieux 

apprendre en EPS ?

Pédagogie par aménagement du milieu

Temps de pratique

Temps de réflexion



… Quelles pratiques sur le terrain ? 
Une leçon d’EPS ? 

Celle qui révèlerait une certaine expertise disciplinaire?

1. Ne pas prescrire est une réelle difficulté : cela relève d’une 

ingénierie pédagogique complexe

2. « Enseigner en silence » ou mais quelle part dévolue à l’élève 

dans la construction de ces environnements stimulants?

3. Un autre type de leçon : l’élève est mis en situation dite complexe, en 

collaboration/confrontation avec ses pairs.  

Outils Dispositifs Créativité Variété Contextualisation



Des situations 
représentatives

Reconnaissance 
de configurations 
et apprentissage 

par analogie

Construction de 
significations en 

action

Pédagogie des 
expériences 
significatives

3. Pédagogie des Expériences Significatives

De l’action située à une approche énactive de l’enseignement (Saury et al., 2013)
Approche psycho-phénoménologique (Mouchet, 2015)
Meaningful Physical Education  (Irlande, Chroinin, 2017)
Approche naturaliste (Kermarrec et al., 2016)



Pratique 

délibérée
Pratique intensive Pratique informée 

(saillance)

Pratique 

analysée

4 Principes de conception pour une 

pédagogie des expériences significatives 
(Kermarrec et al., 2015, 2016, 2017, 2018)

Apprentissage implicite Apprentissage analogique Apprentissage explicite



BANCO !

Rossard, Testevuide & Saury, 2005 

Quelle activité des élèves ? 

- Essai-erreur
- Reconnaissance de configurations favorables ou non

- Choix d’options validées 

L'apprentissage analogique est un mode 
d'adaptation intuitif et économique face à un 

environnement ou à une situation, par 
reconnaissance de similitudes entre l’expérience 

vécue et une ou des expériences passées

Pratique 

délibérée Pratique intensive Pratique informée



Relecq zone basse 

 

Relecq zone centrale 

 

 

 

 

 

 
 

Nicolas ROYER 

Contact : nicolas72.royer@laposte.net 

STARTER 

A Small-Sided-Positioned Game 4P strategy
Effets des différents formats 

pédagogiques sur la progression 
collective de la balle 
(Kermarrec et al., 2015 )

Effet des « sur-
contraintes » JRP ; 
C2<C1,3,4 (p=.01)

Effet de la 
présentation du 
problème et de 

l’objectif ;
C3>C2 (p=.001)

Effet du partage 
d’information en 

situation (feedback 
vidéo) 

C4>C1,2,3 (p=.02)

Quels effets sur les apprentissages des élèves ? 

… un 5c5 
« classique »



Bilan

1. Une volonté d’articuler apprentissage explicite, implicite et analogique
2. Un effet avéré sur les aspects technico-tactiques, au niveau individuel et collectif 

(Kermarrec et Roure, 2016)

3. Des interventions de courtes durées (1 à 3 séances)
4. C’est difficile pour un enseignant de saisir sur le vif les configurations à mettre en 

saillance, dans une classe hétérogène avec beaucoup d’élèves…

Faut-il faire réfléchir les 

élèves pour mieux 

apprendre en EPS ?

Pédagogie des Expériences Significatives

Temps de pratique

Temps de réflexion



Quelques précautions en préambule …

⮚ Des présupposés en matière d’attente institutionnelle…

⮚ Des avancées scientifiques qui ne prescrivent pas la pratique

⮚ Le contexte impose l’adaptation, la singularité (les élèves, les 
projets…).

⮚ Chaque leçon est une création.

⮚ Chaque leçon traduit une conception intime, personnelle de l’EPS et de 
l’enseignement.

⮚ Plus que la leçon c’est l’entretien post-leçon qui permet de comprendre 
les choix opérés par l’enseignant.

⮚ Les échanges avec les élèves et leur observation des élèves 
permettent en partie de valider ou non ces choix.



Conclusion 
Faut-il faire réfléchir les élèves pour mieux apprendre en EPS ?

Une actualité aux enjeux 

forts

Penser ou Agir Agir et Penser

La lutte contre la sédentarité : 

le risque d’une EPS, discipline 

garante de la santé

JOP2024 : le risque d’une 

EPS, discipline garante d’une 

nation sportive performante

Une conception, des choix qui 

appartiennent à chaque enseignant d’EPS 

dans le respect du cadre réglementaire et 

de la complexité du contexte qui lui donne 

sens et pertinence.

S’enrichir des dispositifs, des actions, des projets sans perdre ni notre identité 

ni nos fondements.



Conclusion 
Faut-il faire réfléchir les élèves pour mieux apprendre en EPS ?

PES

Constructivisme énactif

PdComp

Cognitivo-constructiviste

PAM

Ecologique et Dynamique

Déplacer l’objet de la 

réflexion à un niveau 

métacognitif ?
Kermarrec & Roure, 2016

Oui … au risque 

de nuire aux 

apprentissages 

moteurs ?

Non … au risque de 

perdre un ancrage 

scolaire  ?



Un artefact cognitif en guise de conclusion. Merci pour votre attention!
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La notion de 
« Représentativité » : capacité 
d’un environnement à produire 
des comportements crédibles, 

fidèles, et du transfert. 

Contextual dependence of passing actions 

(Travassos et al., 2012) 

« la fidélité » des comportements, un 
bon indicateur de la qualité d’une 

situation - jeu

Travassos, Duarte, Vilar, Davids, & Araujo,. 2012

Problème : le délicat passage de la situation 
d’apprentissage à la situation de référence en EPS …



Les limites de l’apprentissage explicite dans des tâches perceptivo-motrices 
Une « vieille » expérience de Green & Flowers (1991)

Les 
interférences
déclaratif / 

procédural
Règles d’action et perturbation 

du contrôle moteur

Apprentissage implicite : 200 
répétitions de la tâche 
d’interception de trajectoires

Apprentissage explicite : 200 
répétitions coupées de 
sollicitations pour analyser la 
tâche et verbaliser des 
règles d’action permettant  
d’anticiper les trajectoires

Supériorité des sujets 
s’étant entraînés selon la 
condition implicite



Les fondements

L’apprentissage analogique

L'apprentissage analogique est un mode d'adaptation intuitif et 
économique face à un environnement ou à une situation, par 

reconnaissance de similitudes entre l’expérience vécue et une ou des 
expériences passées

Constructivisme 🡪 de l’action … à la réflexion (De Piaget à Vygotski)

Enaction 🡪 apprendre en action : cognition incarnée (Varela, 1993) 

Approche naturaliste 🡪 intuition (suffisance cognitive) (Klein, 1986-2006)

Held et Hein, 1958
Elèves

Environnement

Expériences

Saillance
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