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Introduction
Qu’est-ce qu’on apprend en EPS ?

o

Les programmes prescrivent les objets de I'apprentissage, les compétences a construire.

Compétences déclinées ]

[ Compétences genérales } »[ Compétences travailléees } »[ dans les CA
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DE RENNES

Liberté

A partir d’études de cas... Formulations émanant d’une équipe

inter-catégorielle d’un college de I'académie d

Egalité
Fraternité

Sait s’adapter a une
situation imprévue

][ A confiance en soi ]

Se repérer, se situer,
s’organiser

]

Sait chercher et utiliser,
mobiliser des outils et des
ressources

[ Sait gérer ses émotions ]

C’est quoi un « éleve
compétent » ? C'est un
éleve qui...

Sait anticiper, comprendre
les attentes

]

[

Sait s’exprimer a I'oral en
public

[ Sait transférer ses
connaissances dans un
contexte extra-scolaire

-
Sait coopérer pour la
réussite de tous

\

Sait écouter le point de vue
de l'autre pour choisir la
meilleure stratégie

ait s’engager, persévérer

S
en dépit des difficultés et
aller jusqu’a son terme

e

PEDAGOGIQUES

] [ Sait s’auto-évaluer




E = A partir d’énoncés divers... « C’est... » « Ce n’est pas... » :
ACADEMIE

ST exemple issu d’un travail en college — académie de Rennes

Liberté e
Egalité

Fraternité

C'est
Ve s . . 7’
Un énoncé explicite, elle est Ce n’est pas
transférable, c’est mettre en Juste une connaissance ou une

réseau des ressources pour capacité ou un comportement.
réussir une tache complexe

Cest ’ .
Une capacité de création ou C eSt qUOI une Ce n'est pas
d’adaptation a une situation z . .
Une association de savoir- Competence? Empllel‘ des connaissances

faire, savoir-étre et savoirs

: sans étre capable de les
Aptitudes, processus, -
stratégies, maitrise et actions mobiliser

Cest 4 Ce n'est pas )

Mobiliser des outils des Un savoir, une note et un état
connaissances des savoir-faire et Un seul critére de réussite

savoir-étre pour les réinvestir

Une connaissance, une
dans une tache nouvelle

évaluation
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Egalité
Fraternité

i
ae-

5 %J
@TROTS A
PEDAGOGIQUES

\

a notion de competence

Monde Monde Ergonomie
économique professionnel cognitive

Compétence

e W T, N W W, W

Concept opératoire : Pour Malglaive (cité par Aubret et al., 1993, p.30),
la compétence est « ... un savoir en usage désignant une totalité
complexe et mouvante mais structurée, opératoire, c’est-a-dire ajustée
a l'action et ses différentes occurrences. »




ACADEMIE Compeétence : Un concept qui se diffuse au sein des
DE RENNE

problématiques d’éducation

Egalité
Fraternité

« La fin de I’enseignement est de donner, non pas des informations, ou
méme des savoir-faire, ou méme des savoirs purs, mais une
compétence. » O.Reboul 1980

« Le programme énonce les contenus disciplinaires en termes de
connaissances et de compétences a acqueérir (...) »

Charte des Programmes, 1991.

complexe ou inédite. Compétences et connaissances ne sont ainsi pas en

opposition. » Décret 2015-372 (Le Socle...)
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nesucion: QU'@St-ce qu’on apprend en EPS

Les compétences a construire sont dictées par les textes réglementaires (S4
disciplinaires, référentiels des parcours éducatifs, EMC, EML...). En EPS...

. « RéDAtEr Un geste sportif - « Verbaliser les émotions et
oupa isti ueg > (Cp 2) sensations ressenties... » (C4)
que... - « Connaitre et utiliser des

- «Agir avec et pour les indicateurs objectifs pour

e_u_Jtres... ? (04). caractériser 'effort
-« Mobiliser des techniques ohysique... » (C4)

efficaces pour adapter et :
T -« Analyser sa prestation pour
optimiser son

déplacement... » (LP CA2 comprendre !es alternat|ve_s
possibles et ajuster son projet
bac pro)

.. » (LP CA2 bac pro)

{
W
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Introduction
Comment apprendre en EPS ?
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Les programmes prescrivent aussi des manieres d’apprendre en EPS : « Appre
I’action, I'observation, 'analyse de son activité et de celle des autres »

[ Agir de facon ... répétée } [ Observer pour ... Imiter } [ Analyser pour ... comprendre

i
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Recherche in situ
Situation d’apprentissage
Habileté motrice nouvelle
Observations

Entretiens

Questionnaires
psychométriques

Analyses statistiques

Des stratégies d’apprentissage spontanées
Modéle C.I.R. (kermarrec et al., 2004, 2007, 2009)

Répétition et Attention

Imitation et Observation

Compréhension et Ecoute des consigne

Apprentissage implicite, explicite et
analogique

Quelles pratiques professionnelles ?

Quelles avancées scientifiques ? Quels effets ?
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Problematique

Pour apprendre des compétences en EPS ...
quelles stratégies d’'apprentissage et
quels processus d'apprentissage encourager ?
Quelles pratigues pfefdagoglques pour quels

effets ?

Faut-il faire réfléchir les éleves pour mieux
apprendre en EPS ?

FACULTE oe-
DES SCIENCES DU SPORT : m}b : EAD w B 0
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Affordances

Adaptation au milieu
Pédagogie de la réussite
Comportementalisme
Enaction

Socio-constructivisme

Interactions

Verbalisation

Plan

Entre pratiques professionnelles et avancées
scientifiques

Répétitions
Mémoires
Neurosciences

Autorégulation

3. Pédagogie des expériences significatives et
apprentissage analogique

2. Pédagogie par aménagement du milieu et
apprentissage implicite

1. Pédagogie de la compréhension et
apprentissage explicite
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... Quelles pratiques sur le terrain ?

La lecon d’EPS type?
Celle qui révelerait une certaine expertise disciplinaire?

/ Une legon « standard » : \ \

1) Situation de mise en évidence Des stéréotypes observés :
du probleme Des éléves qui observent, qui se
2) Situation de résolution du guestionnent, qui remplissent
probléeme différents roles sociaux

\3) Situation de recontextualisation/ \ /

Dispositifs Créativité Contextualisation




1. Pédagogie de la Compréhension

Teaching Game for Understanding (USA, Bunker & Thorpe, 1982)
Pédagogie des Modéles de la Décision Tactique (France, Bouthier, 1986)
Game Sense Pedagogy (Australie, Light, 2012)

Situations
authentiques
posant un
probleme

Interactions

verbales et Construction de

connaissances
(généralisables)

Pédagogie de

F

compréhension EIDTE LSRG E

explicite

Pour une synthése en langue francaise, voir Gréhaigne et Nadeau, 2015

FACULTE w. "
DES SCIENCES DU SPORT 1 m'{r?’ m U 3 0

& DE L'EDUCATION E:mmms _ . EA3875 Université de Bretagne Occidentle



Quelle activité des éleves ?

- Débats d'idées (Nachon et Musard, 2009)
Co-observation et co- ou auto-évaluation (Zerai & Gréhaigne, 2014)
Tutorat entre éleves (Darnis et al., 2005)

L'apprentissage explicite est un mode d'adaptation
volontaire face a un environnement ou a une situation, en
faisant un effort cognitif pour interpréter les réussites ou les
erreurs, mobiliser et produire des connaissances
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Quels effets sur les apprentissages des éleves ?

Auteurs

French & Thomas,
1987

Lawton, 1989

Turner &
Martinek, 1992

Turner, 1993

Activités supports

Basket-ball

Badminton

Hockey / gazon

Hockey / gazon

Population

Elémentaire

Secondaire

Secondaire

Elémentaire

Durée

Un an

6 semaines
(1h)

6 semaines

Un semestre

Résultats

Effet sur
connaissances

les

Pas de résultats
significatifs

Pas de résultats
significatifs

Effets sur les
connaissances
déclaratives

Cf. Gréhaigne & Nadeau, 2015




uels effets sur les apprentissages des éleves ?

Pratique en
situation
lobale

Verbalisation Observation
JeJioies m identi?i::ation
d’action Basket - ball , effets mesurés

lors d’un test vidéo avec
réponses écrites :
Augmentation du nombre semestre

i éme .
Pratique en ’ de connaissances en (G sur Tes
situation de Ameélioration de la snnaissances
résolution de Yéclaratives

complexité des réponses en
3€é

(Nachon et Musard, 2009)
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Quels effets sur les apprentissages des éleves ?

Lors de 8 séances de
football, amélioration
de l'efficacité des
actions ... uniguement
lors des trois dernieres onaiseances

Séa nces. déclaratives
(Zghibi, et al., 2013)

Résultats

cREAD

ER 3875




Pratique en
situation
globale

La durée des
Verbalisatio séquences une Observation

de régles : s et
Jaction variable c

Lors de 22 séances de
football (+ 12 matchs,
en U12), amélioration
de l'efficacité
technique et tactique...
Pe .79 . uniquement a partir de

Pre 543 la 11éme semaine
Pre 543 : (Pizarro, et al., 2017)

Note. Pre = pre-intervention measure; Intermediate = intermediate
comparisons.
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Pédagogie de la compréhension

Faut-il faire réfléchir les
éleves pour mieux
apprendre en EPS ? OTemps de pratique

OTemps de réflexion

Bilan de plusieurs revues de littérature
(Raab, 2007, Stolz & Pill, 2012; Kermarrec & Roure, 2016)

Un effet avéré sur la construction de connaissances
Un effet discutable sur les compétences (en actes) et les performances
Un temps de répétition important nécessaire pour « procéduraliser » les connaissances
La durée des séquences une liberté dont peut se saisir I'enseignant.
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... Quelles pratiques sur le terrain ?

La lecon d’EPS type?
Celle qui révelerait une certaine expertise disciplinaire?

/ Des limites prises en compte qui impulsent d’autres possibles : \

- Le temps moteur effectif : ... 48’ en cours > 36’ en situation > 12’ en activité
MOtrice (n=42 legons, Pareetal, 1983) >>> La reconquéte de I'engagement moteur
- L’ennui ... >>> La reconquéte du plaisir éprouvé dans et par l'action
- L’efficacité (« I’éternel débutant ») >>> La reconquéte du geste et de
\_ 'adaptabilité motrice -/

Dispositifs Créativité Contextualisation




2. La pédagogie par aménagement du milieu

Pédagogie des Modéles de |Auto-Adaptation (France, Bouthier, 1986)
Non — Linear Pedagogy (Asie, Chow, 2006)

Led-Constraints Approach (Portugal, Araujo et al,, 2010)

Differential Learning (Allemagne, Schollhorn, 2006)

Stabilisation
d’'invariants

Pédagogie par Des situations Auto-adaptation et

Aménagement contraignantes
du Milieu (affordances)

apprentissage
implicite

comportementaux
individuels et
collectifs

Pour une synthése, voir Davids et al., 2013 ; Ramos et al., 2020
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L’enseignant, un concepteur bricoleur confronté a un
dilemme : comment utiliser des contraintes sans prescrire ?

SSG with 2 targets and goalkeeper SSG with 6 targets

Comment favoriser up
meilleure exalaitatig

Résultats:
3 Cibles vs 1 Cible
augmentation de la

distance entre les CdG des
deux équipes et de I'EJE
des deux équipes

(Travassos et al., 2014)
Jouez! ... et

enseigner en
silence




uelle activité des éleves ?

essai-erreur
Association / consolidation / élagage

L'apprentissage implicite est un mode d'adaptation
dans lequel le comportement d'un sujet apparait
sensible a un environnement d'une situation, sans que
cette adaptation ne soit imputable a I'exploitation
intentionnelle et consciente de connaissances sur cet

environnement.
Perruchet et Nicolas, 1998

cREAD
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"""" = A&,
e : ¢
e . & = = ‘
D # | = =
% - - P ul
E 29,5m
Study name Subgroup within study Statistics for each study Meta_analyse sur 26 etUdeS

(football, basket, rugby,

8 S M am n O e hockey...), avec un effet
global significatif des
contraintes (tache, joueurs,
matériel) sur le comportement
collectif) ...

Effets obtenus sur de courtes

périodes (1 a 5 sessions)
(Clark, et al., 2018)
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4 4 PRINCIPES de N La fidélité des

conception de Représentativite Y comportements
. . en situation de
situations e
d’apprentissage
K (Tan, Chow & Davids, 2012) /

Un ajustement des
possibilités d'action

Une réduction des du pratiquant
possibilités d'action pour

favoriser la répétition Exagération ne incitation
. (affordances) a

produire [ stabiliser un

e comportement
DES SCIENCES DU SPORT pr' ..a{?’ pa rticulier 0
S
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Pédagogie par aménagement du milieu

Faut-il faire réfléchir les
éleves pour mieux

apprendre en EPS ? OTemps de pratique
OTemps de réflexion

Bilan de plusieurs revues de littérature

Un effet avéré sur les aspects technico-tactiques et physiologiques (aguiar et al., 2012)
perceptivo-moteurs (ciark et al,, 2018), et sur les comportements collectifs (ramos et al., 2020).
Des interventions de courtes durées (1 a 5 sessions) (clark, et al., 2018)
Pénibilité de la répétition » : effort nécessaire pour surmonter la contrainte vs plaisir
du jeu
Compétence VS connaissance?




... Quelles pratiques sur le terrain ?

Une lecon d’EPS ?
Celle qui révelerait une certaine expertise disciplinaire?

1. Ne pas prescrire est une réelle difficulté : cela reléeve d’'une
ingénierie pédagogique complexe
2. « Enseigner en silence » ou mais quelle part dévolue a I’éleve
dans la construction de ces environnements stimulants?
3. Un autre type de lecon : I'éleve est mis en situation dite complexe, en
\ collaboration/confrontation avec ses pairs. /

Dispositifs Créativité Contextualisation




3. Pedagogie des Experiences Significatives

De I'action située a une approche énactive de l'enseignement (Saury et al., 2013)
Approche psycho-phénoménologique (Mouchet, 2015)

Meaningful Physical Education (Irlande, Chroinin, 2017)

Approche naturaliste (Kermarrec et al,, 2016)

Reconnaissance

de configurations [j Sonstruction de

Pédagogie des Des situations
représentatives

significations en

expériences
action

significatives €t apprentissage

par analogie

FACULTE ge- ﬁ{?’ -EAD w B 0
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4 Principes de conception pour une
pédagogie des expériences significatives

(Kermarrec et al., 2015, 2016, 2017, 2018)

(5]

e situation de jeu modifié pour apprend
ollectivement le ballon en foot

>

Pratique Pratique intensive Pratique informég\

délibérée

—/

J\/L v
A .

Apprentissage implicite pprentissage anal

FACULTE :
DES SCIENCES DU SPORT w' m{?’
& DE L'EDUCATION Efmumms

(saillance)

“/

V

Pratique
analysée

ogique Apprentissage explicite
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Pratique
délibérée

BANCO'!

Pratique intensive

Quelle activité des éleves ?

Pratique informée Essai-erreur
Reconnaissance de configurations favorables ou non

Choix d’options validées

« Je remarque que sur les courtes... il y a moyen de

faire point, done jen profile... et je crois d'ailleurs que

je vais en abuser un pew pendant le maich. »
« Le mettre en difficulté, éviter quil puisse smasher...
La pareil, je le pousse sur son revers (...) pour

. 4

L'apprentissage analogique est un mode
d'adaptation intuitif et économique face a un
environnement ou a une situation, par
reconnaissance de similitudes entre I'expérience
vécue et une ou des expériences passées

e CREAD

<
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~

[ A Small-Sided-Positioned Game

...un 5c5
« classique »

Effet des « sur- N\

contraintes » JRP;
C2<Cy,3,4 (p=.01)

Effet de la \
présentation du .

probléme et de
I'objectif ;
Ca2>C»H (n:_ooj_)

Effet du partage
d'information en
situation (feedback
vidéo)
C4>Ca,2,3 (p=.02)

Quels effets sur les apprentissages des éleves ?

4P strategy
Effets des différents formats
pédagogiques sur la progression
collective de la balle
(Kermarrec et al., 2015)

¥

Table 1: Ball Advance within the field for each possession
of a ball in a team (in meters).

Ball Advance M SD F p Partial
M 2

Gl 14,8 6,98
Pre-T% G2 | 154 6,48 0,07 ns 0,04
NG3 | 145 6,80

Gd_ | 154 | 535

1 16,1 6,85

Trainm C2 126 | 785 116 | .00 1,67
Conditions a\ 17 4 5.62
: 20,8 6,02

dentale



Pédagogie des Expériences Significatives

Faut-il faire réfléchir les
éleves pour mieux

OTemps de pratique
apprendre en EPS ?

OTemps de réflexion

Bilan

Une volonté d’articuler apprentissage explicite, implicite et analogique
Un effet avére sur les aspects technico-tactiques, au niveau individuel et collectif

(Kermarrec et Roure, 2016)

Des interventions de courtes durées (1 a 3 séances)
C'est difficile pour un enseignant de saisir sur le vif les configurations a mettre en
saillance, dans une classe hétérogene avec beaucoup d'éleves...

FACULTE

DES SCIENCES DU SPORT ae m‘s—rf . EAD w B 0
& DE L'EDUCATION LESBTR -

2 rg;:ﬁnnlqu:s ER 3875 Université de Bretagne Occidentale




Quelques précautions en préambule ...

Des présupposés en matiere d’attente institutionnelle...
Des avancees scientifiques qui ne prescrivent pas la pratique

Le contexte impose I'adaptation, la singularité (les éleves, les
projets...).

Chaque lecon est une création.

Chaque lecon traduit une conception intime, personnelle de 'EPS et de
'enseignement.

Plus que la legon c’est I'entretien post-lecon qui permet de comprendre
les choix opérés par I'enseignant.

Les échanges avec les éleves et leur observation des éleves
permettent en partie de valider ou non ces choix.

V V VYV VVYVY
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Conclusion

Faut-il faire réfléchir les eleves pour mieux apprendre en EPS ?

4 Une conception, des choix qui A
appartiennent a chaque enseignant d’EPS Agir et Penser

Penser o ' : :
uAgir dans le respect du cadre réglementaire et

de la complexité du contexte qui lui donne
sens et pertinence.

La lutte contre la sédentarité : JOP2024 : le risque d'une
le risque d’'une EPS, discipline EPS, discipline garante d’une
garante de la santé nation sportive performante

cREAD
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Conclusion

Faut-il faire réfléchir les eleves pour mieux apprendre en EPS ?

PdComp

PAM

Cognitivo-constructiviste

Oui ... au risque
de nuire aux
apprentissages
moteurs ?

Ecologique et Dynamique

Déplacer I'objet de la
réflexion a un niveau

métacognitif ? _
Kermarrec & Roure, 2016 Non ... au risque de

perdre un ancrage
scolaire ?

PES
Constructivisme énactif



‘Un artefact cognitif en guise de conclusion. Merci pour votre attention!
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Merci pour votre attention !
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https://www.cairn.info/revue-le-travail-humain-2011-1-page-1.htm

La notion de
« Représentativité » : capacité
d’'un environnement a produire
des comportements crédibles,
fidéles, et du transfert.

Passing accuracy

% accuracy M 5

Ball speed (m - 5™)

80
80
1)
£l

Probleme : le délicat passage de la situation
dapprentissage a la situation de référence en EPS ...

%\ Condition 1 @ Condition 2
o

%\ Condition 3 Condition 4

@ @

Travassos, Duarte, Vilar, Davids, & Araujo,. 2012
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Les limites de I'apprentissage explicite dans des taches perceptivo-motrices
Une « vieille » expérience de Green & Flowers (1991)

Apprentissage implicite : 200 Apprentissage explicite : 200
répétitions de la tache répétitions coupées de
d’interception de trajectoires sollicitations pour analyser la
tache et verbaliser des
regles d'action permettant
d’anticiper les trajectoires

_Les
interferences

déclaratif /
procedural

Régles d’action et perturbation
du controle moteur
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Les fondements

L'apprentissage analogique est un mode d'adaptation intuitif et

_ économique face a un environnement ou a une situation, par
Environnement reconnaissance de similitudes entre I'expérience vécue et une ou des
expériences passées

Expériences
Enaction @ apprendre en action : cognition incarnée (varela, 1993)

Constructivisme @ de I’action ... a la réflexion (De Piaget a Vygotski)

Approche naturaliste @ intuition (suffisance cognitive) (Klein, 1986-2006)
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Saillance :

Eleves

Held et Hein, 1958
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