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Un éternel recommencement?

Si nous jetons un ceil averti a la campagne présidentielle en cours,
force est de constater que la place de I'E.P.S. est encore aujourd’hui
bien éloignée des préoccupations de nos candidats. Certes, nous ne
sommes sans doute pas seuls a penser cela du domaine qui nous
intéresse ; bien entendu les évenements en cours sont d’une telle
ampleur que tout le reste peut paraitre momentanément dérisoire.
[ n'en reste pas moins que I'observation est une nouvelle fois valable::
la sempiternelle quéte de légitimité d’une Education Physique et
Sportive a nouveau a promouvoir, a défendre dans ces moments de
présentation de « projets sociétaux » promis par les différents candi-
dats s'avere nécessaire.

Il est peu aisé d'avoir une vision claire et synthétique des proposi-
tions des postulants a I'Elysée en matiere d’éducation physique et
il faut encore et toujours, étudier les propositions liées « au sport »
(cf. l'audition des candidats au CNOSF?!) pour tenter d'y déceler le
point de vue des uns et des autres sur notre discipline (qui a dit
«notre devenir?! »). Des lors, entre les Jeux Olympiques de 2024,
« bouger 30 minutes », ou des réformes des concours et des forma-
tions, il semble bien que nos dirigeants politiques aient encore peu de
propositions qui satisfassent la discipline et ses acteurs.

Or, nous savons désormais que la seule « pratique pour pratiquer »,
«bouger pour bouger » ne suffit pas pour résoudre les dangers de
I'inactivité physique ! Non, il ne suffit pas de proposer des activités
physiques pour que celui qui les pratique se transforme et s'inscrive
de facon durable dans une activité physique efficiente pour lui. Si I'on
envisage la pratique d’une activité sans réelle étude des freins a
son acces, sans propositions d’outils permettant de transformer des
formes de pratiques, sans faire émerger un réel plaisir a pratique, sans
projection dans un temps long, si le modele proposé en permanence
n'est que celui du sport de trés haut niveau. .. il n'y a pas d’impact sur
la pratique. Une approche trop «hative » et/ou trop spécifiqguement

centrée sur une finalité sociale unique (actuellement la lutte contre la
sédentarité) de I'activité physique semble méme pouvoir entrainer son
abandon a plus ou moins bréve échéance (voir a ce sujet la tribune
de trois enseignants chercheurs en STAPS dans le journal le Monde
en date du 25-03-2022).

Ce travail, qui consiste a structurer des séances de fagon a ce que
I'éducation physique et sportive soit le lieu de réels apprentissages
dans un souci de pérennisation de son activité par tous les individus
auxquels elle s'adresse, c’est celui des enseignants dans le cadre des
cours d’Education Physique et Sportive, au sein de I'Ecole.

Pour synthétiser notre volonté, nous reprendrons ici des extraits de
l'article co-rédigé avec les C.E.M.E.A. et I'U.S.E.P,, nous y affirmons
a nouveau, ensembles, la «place centrale de I'E.P.S. dans la formation
de la personne ». « Disposer d’une culture vécue de I'activité physique
s’ouvrant sur les pratiques sportives actuelles et a venir constitue une
exigence sociale ot chacun a sa place, qu’il soit pratiquant intensif,
occasionnel, qu'’il ait des objectifs compétitifs ou non, renvoie au principe
du plaisir de la pratique, a la fois finalité et levier de motivation ».

Si vient le temps de vous laisser découvrir notre nouveau numéro,
il est évident que nous suivons, comme tous, de trés prés I'évolution
des conflits sur le sol européen et ailleurs. Nos pensées sont dirigées
vers toutes les victimes de ces drames.

Pour la présidence de I'’AE-EPS, Fabrice Paindavoine

1) https://rmesport.bfmtv.com/societe/grand-oral-sur-le-sport-des-candidats-a-I-election-presidentielle-devant-le-cnosf-le-17-mars-2022_VN-202203170221.html
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