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Ce pdf regroupe une sélection de documents vous permettant de 
mieux comprendre ma démarche d’enseignement. Vous y 

retrouverez: 
- Des supports pour la compréhension des règles.

- Les fiches illustrant la FPS et exercices complémentaires.
- La fiche de mise en projet

- Les badges à imprimer.

Les documents présentent un QR Code renvoyant vers des vidéos 
supports, vous pouvez retrouver sur mon site personnel, les 

documents avec le format Mirage Make et également d’autres 
badges Plickers à télécharger. 

https://www.tapeps.fr/


LE RÈGLEMENT

Voici une ressource dédiée aux 
enseignants, qui vous permettra de 

mieux maitriser les subtilités 
réglementaires de l’activité : 

https://view.genial.ly/5cd594fb482f4
d0f41dbf05b/presentation-ultimate-

frisbee-eps-luciedal

VIDÉOS

Marcher La sortie Ecran ou pick

Faute de main Contact du 
défenseur

Contact de 
l’attaquant

turn

Strip ou 
arracher

https://view.genial.ly/5cd594fb482f4d0f41dbf05b/presentation-ultimate-frisbee-eps-luciedal


LE REVERS

Tenir le disque

MAUVAISE PRISE

BONNE PRISE

LE COUP DROIT Tenir le disque



LE HAMMER / L’UPSIDE

CATCHER UN DISQUE

1 main
2 mains

2 mains : clap catch 
Ou crocodile

Tenir le disque
































